@ hrf.

Horselskadades Riksforbund

Tecken som stod for tal, TSS

ett verktyg for kommunikation

Horselskadades Riksforbund, HRF

december 2011



Fungerande kommunikation - en forutsattning for god livskvalité

For att utvecklas som minniskor dr samtal med andra viktigt. Och det dr genom
kommunikation som vi bygger vara relationer och inhdmtar kunskap och
information.

Nedsatt horsel kan paverka forutsittningarna att kunna samtala och att ta emot
information, framfor allt i miljoer med stérande ljud och da flera deltar samtidigt i
en diskussion. I sidana situationer hinder det att kommunikationen stors och att
det uppstar missforstind. Nar samtalet inte fungerar far det konsekvenser i det
dagliga livet — inte bara f6r den horselskadade sjilv, utan ocksé f6r anhoériga,
vanner, arbetskamrater och andra personer som han/hon kommer i kontakt med.
Det ar oerhort pafrestande att hela tiden anstranga sig for att inte missa vad som
sigs. Denna stress kan dven fi allvarliga konsekvenser for hilsan.

TSS ir en kommunikationsmetod som har en viktig funktion for att bryta spraklig
isolering och sprékligt utanférskap for ménga som blivit horselskadade/dova i
vuxen alder. TSS anvinds dven som tolkmetod.

Hur manga horselskadade/vuxendéva som idag anvinder TSS kidnner vi inte till.
Men vi vet att manga horselskadade/vuxenddva inte far tillricklig hjilp av sina
horseltekniska hjilpmedel (horapparater/CI och kommunikationshjilpmedel) for
att klara av alla samtal i vardagen. Tekniken har helt enkelt sina begriansningar.
Eftersom tekniken inte réacker till kan vi anta att betydligt fler dn de som idag
anvander TSS kan ha nytta av metoden i sin vardagliga kommunikation.

Kommunikationsmetoden TSS kan alltsd medfora 6kad livskvalité for
horselskadade/vuxendéva. Darfor dr det nodviandigt att behovet av TSS
uppmairksammas inom ramen av horselvardens insatser.



TSS - en kommunikationsmetod och en tolkmetod

Vad ar TSS - en beskrivning

Ofta blandar man ihop TSS med teckensprik, vilket 4r helt fel. Till skillnad fran
teckenspraket dr TSS inget eget sprak. TSS &r ett sitt att stodja avldsning av talad
svenska. Det svenska spraket dr grunden och munavlisning av svenskan det
primara. Tydliga munroérelser som motsvarar orden i det talade spraket
kompletteras och stods av tecken hamtade fran det svenska teckenspriket. Utover
tecken kan vissa andra delar fran teckenspriket anvindas sisom att den som
tecknar anvinder det tredimensionella teckenrummet' framfér sig. Aven mimik
och naturliga gester, precis som i talade sprak, for att fortydliga och underlitta
avlisningen kan anvindas.

[ 'TSS aterges inte varje enskilt svenskt ord med ett enskilt tecken. I stillet dr det
framforallt de ord som har betydelse f6r innehallet som stdds av tecken.
Grammatiska smdaord som "den”, ”dr” och s vidare avliser man vanligen pa
munnen utan teckenstd. Nir ett svenskt ord har flera olika betydelser, som till
exempel "var”, boér man vilja tecken efter den betydelse som man vill uttrycka. Det
innebir till exempel att ordet "var” for arstid och "var” for dgande uttrycks med tva
olika tecken. Talaren anpassar sig till dem som deltar i samtalet. Om mottagaren
inte kanner till ett specifikt tecken far man anvinda ett annat tecken eller
bokstavera ordet med handalfabetet for att gora sig forstddd. Vid bokstavering
med handalfabetet ska varje bokstav i TSS aterges tydligt och tempot ska vara
langsammare dn det reducerade bokstaveringssitt som finns i teckenspraket.

Tillfilliga tecken kan, precis som nir teckensprak anvinds, skapas vid behov i
speciella situationer och genom 6verenskommelse mellan de ndrvarande. Det
viktiga dr att inneborden star klar for anvindarna och att de dr medvetna om att
det 6verenskomna tecknet kanske inte kan anvindas i andra sammanhang.

e TSS ir inget eget sprak utan ett sitt att stodja avlidsning av talad svenska.

e Det ir viktigt med tydliga munrorelser sa att den talade svenskan litt kan
avlisas.

¢ De tecken som anvinds i TSS himtas fran det svenska teckenspraket.

Att kommunicera med TSS

For att TSS ska kunna fungera som kommunikationsmetod maste de som deltar i
samtalet ha en gemensam kunskapsgrund sa att deltagarna forstar de tecken som
anvinds.

' "Teckenspraket utnyttjar olika positioner och riktningar i det tredimensionella rummet framfor den tecknande det sk
"teckenrummet”. Teckenrummet skulle rent fysiskt kunna vara avgriansat av armarnas rickvidd, men 4r i sjilva verket mindre. I
hojdled stricker det sig frin midjan och upp till en bit ovanfér huvudet. At sidorna och framat begrinsas det i stort sett av att armarna
normalt inte stricks ut helt i armbagsleden. Teckenrummet utnyttjas genom tecknens riktningsmodifiering, men ocksi genom
blickriktningen som p olika sitt kan bidra till innehéllet.” (Teckensprik och teckensprakiga, SOU 2006:29 s 47)



Teckenkunskaperna varierar mycket bland anvindarna, frin mycket begrinsade
kunskaper till fullgod behdrskning av svenskt teckensprak. Till en bérjan har de
flesta ett begrinsat teckenférrad, men kan efter hand lira sig fler och fler tecken.
Oftast dr malet att utveckla det egna teckenforradet sa att kommunikationen kan
fungera relativt obehindrat med st6d av TSS. Fa har, i alla fall inledningsvis, malet
att bli teckensprakiga. En del har ambitionen att kunna anvinda TSS-tolk.

TSS som kommunikationsmetod respektive tolkmetod har olika karaktar.
Personer som kommunicerar med TSS anviander vanligtvis résten samtidigt som
de anvinder tecken fran svenska teckenspraket. En tolk anvinder inte sin rost vid
TSS-tolkning.

TSS som tolkmetod

TSS-tolkning baseras pa svenskan och tolken ska striva efter att i s3 hog grad som
mojligt dterge innehallet med de ord som talaren anvinder. Tolken aterger det
som sigs med tydliga munrorelser, utan rost, tillsammans med tecken. Det gar
dock inte alltid att folja talarens ord exakt med munroérelser och tecken utan ibland
maste tolken gora omskrivningar och vilja alternativa ord och konstruktioner.
Bland anvindarna finns bade nybérjare och sddana som ir sikra i sin TSS-
anvindning. Detta kan paverka hur man vill ha tolkningen utférd. Samma individ
kan dven ha olika 6nskemal pa tolkningen beroende pa i vilket sammanhang
tolkningen sker.

Individer efterfragar i en del sammanhang bade TSS-tolkning och skrivtolkning.
Vilken tolkmetod som efterfragas beror pa situationen. I formella situationer till
exempel sammantraden anvands vanligtvis skrivtolkning. TSS-tolkning anvinds
oftast i sociala situationer, sd som i samtal med andra, och nir det ir svart att
anvinda skrivtolkning av tekniska skil, till exempel vid guidade rundvandringar.
Dock gar teknikutvecklingen fort, till exempel pagar f6rsok med skrivtolkning i
mobilen, och detta kan paverka den framtida tolkanvindningen.

En kvalitativ tolktjanst kraver kunniga tolkar

Det ar viktigt att tolktjansten kan tillhandahalla bade skrivtolkning och TSS-
tolkning med god kvalité.

En bra TSS-tolk:
e har mycket goda kunskaper i svenska, svenskt teckensprak och TSS.

e kan anpassa tolkningen efter bade individ och situation och 4r medveten om
skillnaden mellan att tolka till enskilda individer och till en grupp.

¢ har kunskap om de varianter av tecken som finns och vilka som ir brukliga
bland TSS-anvindarna.

e dr latt att avldsa, har tydliga munroérelser och tecken, kan bokstavera tydligt och
anpassa tempo och teckenval efter tolkanvindarens behov och 6nskemal.

e har goda fardigheter i olika slags tolkteknik det vill siga bade simultan
(samtidig, vilket dr vanligast) och konsekutiv tolkning (f6ljer efter det som
yttras).

e arbetar enligt de etiska regler som giller f6r tolkar.



Mojlighet for individen att l1ara sig TSS

For manga kan TSS innebira en 6kad livskvalité. Att lira sig kommunicera med
stod av TSS 4r en process som for ménga tar tid och kraft da
kommunikationssittet dr nytt. For att en sddan kommunikation ska fungera maste
dven omgivningen lira sig tecken som anvinds. D det sillan finns nagon i
omgivningen som kan TSS maste bade individen och dess nirstiende ges
mojlighet att ldra sig TSS genom dterkommande kurser och triffar med andra
TSS-anvindare.

TSS dr en viktig del av horselrehabiliteringen. Det maste inom rehabiliteringen
skapas goda forutsittningar f6r individen att bade utveckla och underhalla sina
kunskaper. Vid utformningen av rehabiliteringen maste hinsyn tas till individens
kommunikativa behov och den malsittning individen har med inlirningen.

Det ir viktigt att information om tolkanvindning och praktiska 6vningar i att
anvinda tolk ingar i rehabiliteringen. Detta for att manga TSS-anvandare kan ha
svart att ta steget att borja anvinda TSS-tolkning trots att de har behov av det.

Utéver horselrehabiliteringen kan kurser och studiecirklar vara en bra moéjlighet
att utveckla och underhalla TSS-kunskaperna. For att TSS-anvidndare som deltagit i
olika kurser ska kunna kommunicera med varandra dr det viktigt att de tecken
som lirs ut 4r himtade fran det svenska teckenspréket.

Utbildning av TSS-larare

Utbildning av TSS-larare, liksom kriterier f6r att bedoma ldrarkompetens i TSS,
saknas helt idag. Det gor att det rader stor brist pa kompetenta TSS-ldrare. Det dr
inte ovanligt att ldrare som har bristande teckenforrad lir ut pahittade tecken,
vilket medfor att anvindare som gatt olika kurser kan fa problem i
kommunikationen och i ett senare skede att anvinda tolk.

For att kunna erbjuda en kvalitativ TSS-undervisning maste liraren ha goda
kunskaper i och om svenska spraket, TSS och svenskt teckensprak samt ha god
kannedom om skillnaderna mellan TSS och teckensprik. Lirare som utbildar i
TSS inom rehabiliteringen méste ocksd ha goda kunskaper om malgruppens
behov och om hur horselskadan/ dovheten kan paverka livssituationen.
Studiecirkelledare behéver ha goda insikter om hur TSS fungerar, ha ett stort
teckenforrad och goda kunskaper i svenska samt kunna anvinda aktuellt och
relevant studiematerial.

TSS-tolkutbildning

For att tolktjansten ska kunna mota behovet av TSS-tolkning adr det viktigt att det
finns en TSS-tolkutbildning. Tidigare ingick TSS-tolkning i utbildningen av
vuxendovtolkar. Nir denna strukturerades om till den nuvarande
skrivtolkutbildningen utelimnades TSS-tolkningen. Inte heller i utbildningen av
teckenspréakstolkar ingar sddan. Det 4r en fordel om utbildningen av TSS-tolkar
bygger vidare pa den utbildning som teckensprakstolkar och skrivtolkar har; dels
som en pabyggnadsdel efter befintliga tolkutbildningar och dels som fortbildning
for verksamma teckensprékstolkar och vuxendov-/skrivtolkar.



Barn behover sprak

TSS dr en metod som kan tillimpas nir man redan har ett sprik, den talade
svenskan. Med det talade spraket som utgangspunkt kan man ldra sig att anvinda
tecken som st6d for avlisningen. TSS har forekommit i diskussioner om sprak och
sprakval for sma horselskadade och dova barn. Men barn behover i forsta hand fa
tillgang till sprak for att f en god sprakutveckling. Horselskadade barn behéver fa
utveckla sitt sprak genom svenska och svenskt teckensprak.

Atta steg till en battre fungerande kommunikation med TSS

I.

Horselskadade/vuxenddvas behov av kommunikation genom TSS
uppmarksammas i behovsbedémningen inom rehabiliteringen.

. TSS-kurser erbjuds som en del i hérselrehabiliteringen. Aven anhériga och

andra nirstiende ska ha mojlighet att delta.

. Tolktjansten tillgodoser horselskadade/vuxendovas behov av TSS-tolkning.

. Om en person behover bade TSS-tolkning och skrivtolkning vid ett och samma

tillfalle tillgodoser tolktjinsten detta tolkbehov. Bada tolkmetoderna har en hog
kvalité.

. Individens egna behov och stillningstagande avgér om han eller hon ska

anvinda tolk, likasa vilken tolkmetod som ska utforas.

. Det finns en organiserad TSS-lararutbildning

Det finns en TSS-tolkutbildning

. Forskning inom omréadet TSS och TSS-tolkning.



