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1000 000
svenskar ar horselskadade.

En miljon
skil att stodja HRF.






Upptick mojligheterna

Ingen minniska ar en 6.

Vi behover alla kidnna oss delaktiga — i familjen, pa jobbet,
i skolan, i samhallet...

Alltsa. Vi behover kunna kommunicera.

Oavsett horsel.

HREF:S vision ar ett samhille dir horselskador inte ir hinder,
dar tillgidnglighet dr en sjdlvklar del av mangfalden.

Ett sambhille dir ingen diskrimineras,

dar alla kan delta i studier, arbetsliv och kultur,

dir bra hjalpmedel dr en rattighet, inte en fraga om inkomst.

HRF:s vision om en bittre framtid borjar i HRF.
I var gemenskap ryms gamla och unga hérapparatbirare,

vuxendova, tinnitusskadade, menieresjuka,
c1-opererade och anhoriga.

Tillsammans ir vi starka nog att riva barridrerna.
Tillsammans 6ppnar vi dérrarna.

Upptick mojligheterna. Upptiack HRE.



AKE BROMAN, 42,
raddningschef, har tinnitus
och bar horapparater
sedan nio ar tillbaka.
HRF — ett forbund for alla Hre-medlem.
Foto: Lasse Fredriksson
Mer in var tionde svensk ir horselskadad. Det 4r med andra ord
vart vanligaste funktionshinder. Det dr ocksa ett av vara mest
torbisedda och ”osynliga” funktionshinder.

Vem du dn dr moter du formodligen horselskadade personer
varje dag, dven om du inte har mirkt det.

Det dr arbetskamraten som siger "Va?” lite vil ofta, det ar
expediten som justerar sin horapparat, det 4r gamla pappa som
hor brus och pip nir han forsoker sova... Kanske har du sjilv
nedsatt horsel?

Se dig omkring si uppticker du att vi &r manga. I alla aldrar.
I alla yrken. I alla delar av vart sambhille.

Ingen horselskada dr den andra lik.

Marie har god hjilp av hérapparater, medan Bosse dr beroende
av teckensprak. Christer hor bra, men lever med tinnitus, och
Gabriele ar 6verkinslig for ljud. Lasse foddes med skadad horsel-
nerv, medan Barbro blev bullerskadad mitt i karridren.

De har alla olika liv, olika forutsittningar och behov. Men tva
saker har de gemensamt: alla 4r horselskadade och alla 4r med-
lemmar i Horselskadades Riksférbund, HREF.






Jag behovde héra hemma nagonstans

Ubah Robleh talade inte om sin hérselnedsittning
nir hon vixte upp. I hennes somaliska familj var
funktionshindret nagot som aldrig ventilerades.

Men s smaningom upptickte Ubah att hon verk-
ligen behovde prata. Prata om hur det 4r att vara en
hérselskadad tjej — med invandrarbakgrund.

Nu har Ubah Robleh, 29, dntligen hittat sig sjdly,
genom bra rehabilitering. Och i dag férsoker hon
hjilpa andra att gora detsamma. I HRF.

— Det finns ju ménga som jag. Personer som
kianner att de inte 4r som andra hoérselskadade, for
att de 4r invandrare. Och som kinner att de inte dr
som andra invandrare, for att de dr horselskadade.
Vi behover alla hora hemma nagonstans.

S4 1999 startade Ubah mRrE-gruppen Shiba -99
1 Stockholm, for horselskadade med invandrar-

bakgrund. Det har gett henne en helt ny sjilvinsikt.

— Nu forstar jag hur mitt liv har varit och varfor.
Jag ser det dubbla handikappet, férdomarna, miss-
forstinden... Och jag vill forsoka géra nagot at det,
siger Ubah, som studerar till socionom.

— Det dr darfor jag 4r med i HRF; for att tillsam-
mans med andra forbittra horselskadades livsvillkor
och 6ka mangfalden i samhillet.

Birgitta Tell, 61, fran Orebro kinner likadant.

— Genom HRF kan jag géra min stimma hord,
bade i min hemstad och i riksdagen. Ja, HRF {6r-
svarar mina intressen, och det kinns tryggt.

Men det insdg hon inte f6rrin for ett ar sedan.
Innan dess kimpade Birgitta hért for att klara av en
kravande yrkeskarridr, utan att ndgonsin be nagon
annan ta hidnsyn till hennes horselnedsittning.

— Jag gick till ett HrRF-mote utan forvintningar.
Men jag kom hem som en ny, starkare manniska:
”Jag dr inte ensam!”, insag jag.

I urF:s gemenskap fick Birgitta bade praktiskt
stéd och ny kunskap. Virlden kindes plétsligt lite
littare att ta sig an.

— Men det bista med HRF ir nog att dir blir jag
sedd som den jag dr. Det stirker sjilvkinslan och
vicker gloden att kimpa for ett samhalle for alla.

BIRGITTA TELL, 61,
pensionerad sjukvardschef, har haft
nedsatt horsel i 6ver 30 ar. HRF-medlem.

Foto: Peter Knutson



UBAH ROBLEH, 29,
ar barndomshorselskadad
med horapparat pa bada

o6ronen. HRF-medlem.

Foto: Peter Knutson



HREF:s tinnitusgrupper ger hjalp till sjalvhjalp genom bland annat vattengymnastik

och stodsamtal. Foto: Pavel Koubec

Som medlem i HRF kan du...

... fd rdd och stod fran andra i samma situation,
som vet hur det kanns.

.. umgas i tillganglig milj6, med teleslinga och tolk,
aven pa resor och utflykter.

... paverka politiker och andra beslutsfattare.

.. delta i studiecirklar om allt fran vinprovning
till tecken som stod, Tss.

... delta i en sjalvhjalpsgrupp.




HRF:s foreningar ordnar aktiviteter for hela familjen.

Foto: P3l Sommelius

210 foreningar med samma mal

Horselskadades Riksforbund ir en rikstickande, partipolitiskt och religiost
obunden organisation.

Mycket har hint sedan starten 1921. Vilgérenhetsorganisationen har
utvecklats till ett demokratiskt forbund, férankrat i Fn:s standardregler
om funktionshindrades ritt att leva som fullvirdiga samhillsmedborgare.

Som 8o-aring ar alltsd HRF modernare dn nagonsin.

Forbundet har drygt 32 ooo medlemmar, férdelade pa 210 féreningar
i 23 distrikt.

Hos oss ersitts utanférskap av
gemenskap. Kunskap, engagemang
och god tillgidnglighet gor att alla kan
vara med i HRF. Aven anhoriga ir
vilkomna; forildrar, makar, barn

— alla paverkas nir nagon i familjen
har en horselskada.

Vinprovning, teaterkvallar och pubaftnar

—i HRF ryms det mesta.

Foto: Magnus Hartman






NILS-ERIK FORSBERG, 63,
bullerskadad stalverksarbetare
med tinnitus. HRF-medlem.

Foto: Peter Knutson

HRF utmanar och visar vigen

Vi lever i méjligheternas tidevarv.

1T-revolutionen har 6ppnat dérrar som tidigare var reglade for
horselskadade. T dag finns tekniken for att skapa ett samhille dir
alla kan delta.

Men teknik ir inte allt. Det krivs ocksd kunskap som tar dod pa
fordomar och en vilja att fordndra.

Ofta saknas detta. Fortfarande.

Fortfarande sliter horselskadade i otillgingliga arbetsmiljoer —
och klagar inte, av radsla for att férlora jobbet.

Fortfarande ir horselskadade utestingda fran de flesta svensk-
sprakiga Tv-program och biofilmer, eftersom de inte ar textade.

Fortfarande kan horselskadade sillan uppleva teater, foreldsningar
och debatter, eftersom teleslingan dr trasig eller saknas helt.

Fortfarande lever de flesta horselskadade farligt, eftersom nistan
alla larm dr baserade pa ljud som de inte kan hora.

Det forsoker HRF dndra pa.

Vi informerar och stiller krav pa politiker och andra beslutsfattare
pa alla nivaer, savil i riksdagen som i kommunala handikapprad.

Vi verkar aktivt for en bittre horselvard, som ser hela individen,
inte bara 6ron och horapparater.

Vi sprider kunskap till arbetsgivare, fack, skola, Tv- och radiobolag,
kultur- och researrangérer och ménga andra.

Vi ar horselskadades rost i samhillet. En rost som hors.



hrf kraver...

... att horselskadade vuxna
far allsidig rehabilitering,
med till exempel psyko-
socialt stéd och kommu-
nikationstraning.

... basta mojliga hjalp-
medel for alla horsel-
skadade — kostnadsfritt.

.. tva horapparater till alla
som har nytta av det.

i Lill-Babs
am att bli

reirselskadad

auris

HRF:s manga ansikten

HRF ar vuxenhorselskadade, alltsd personer som har fatt sin horsel-
nedsdttning senare i livet. Det kan bero pa buller, sjukdom, genetiska
faktorer eller olyckor. Bland dldre dr det vanligt med sa kallad pres-
byacusis, aldersrelaterad horselnedsittning.

Att bli horselskadad ar en stor forindring, som kan medfora en djup
kris. Manga har svart att acceptera sitt funktionshinder. Men den som
under lang tid forsoker dolja sin daliga horsel 16per stor risk att blir
utanfor, vilket kan leda till isolering och depression. Ofta far familjen
betala ett hogt pris.

Alla vuxenhorselskadade behover dirfor allsidig rehabilitering, for
att lara sig hantera den nya livssituationen.

Auris granskar och rapporterar

Auris betyder 6ra pa latin. Det ar ocksd namnet pa HRF:s facktidskrift om
horselskadade.

| tta nummer per ar speglar Auris horselskadades situation i Sverige.
Avsléjande nyhetsartiklar varvas med tekniska och medicinska ron, kultur-
reportage, aktuell debatt och portratt av intressanta personligheter.

Varje medlem far Auris gratis hem i brevladan. Tidskriften lases dven av
politiker, forskare, Iakare, skolledare, journalister med flera, och ar alltsd en
viktig, obunden opinionsbildare i fragor som ror horselskadades livsvillkor.



MINVOR LUNDBERG, 59,
pensionerad kontorist, barndomshérsel-
skadad. Har med barnbarnet Paulina.

HRF-medlem. Foto: Marie Swartz/Banzai



hrf:s manga ansikten

Ett forbund for alla aldrar.
HRF dr en motesplats
som ger horselskadade en
stark identitet.

Foto: P3l Sommelius

HRF dr barndomshérselskadade, alltsd de som ir fddda med en horselskada
— ungefir 140 barn per dr — eller som har fatt horselskadan under de
forsta uppvixtiren. Dessa horselskador beror oftast pa genetiska faktorer,
sjukdom eller olycka.

Oavsett hur horselnedsittningen har uppstatt behéver barnen
habilitering, med hjilpmedel och kommunikationstrining, for att fa en
bra start i livet. Det &r viktigt, eftersom barndomshérselskadade lever
med sitt funktionshinder hela livet.

HRrF verkar for att de 2 500 barn och ungdomar som behéver anpassad
skolging ska fa det, fran férskolan upp till universitetet. I vara forildra-
grupper kan familjer dela med sig av sina erfarenheter.

Dessutom samarbetar HRF med Unga Hérselskadade (vH), som arran-
gerar lager, utbildningar med mera. Denna verksamhet bidrar till att
stirka horselskadade barns identitet.

hrf kraver...
... allsidig habilitering for alla horselskadade barn.
... anpassad skolgang for alla som behdver det.



HRF ar vuxendova, alltsd personer som
blivit gravt horselskadade eller déva i vuxen
alder. De kommunicerar i forsta hand
genom tal, men manga behdover teckensprak,
tecken som stod (tss) eller lippavlisning
for att forstd sin omgivning.

Vuxendova har god hjilp av teckenspriks-
tolk eller vuxendovtolk (en tolk som skriver
det som sidgs pa en skirm). Det dr ocksa
viktigt med tillgang till texttelefon, e-post,
fax, sms samt visuell information.

BO ANDERSSON, 67,

vuxendov forfattare med tinnitus, som

anvander teckensprak. HRF-medlem.

Foto: Pal Sommelius

HRF dr personer med cochlea implantat
(c1), som stimulerar hérselnerven.

Implantatet gor att en dov person kan
uppfatta ljud, men det kan inte aterstilla
god horsel. c1-opererade behover dirfor,
precis som vuxendova, tillgang till tolkservice
och alternativ kommunikation.

hrf kraver...

.. att alla svenska
Tv-program och all svensk
film pa bio textas.

.. tillgéng till visuell infor-
mation i offentliga miljoer,
bland annat pa allmanna
kommunikationer.

... kostnadsfri, utbyggd
tolkservice samt utbild-
ning i teckensprak och
tecken som stod (tss) for
alla som behover det.



LINNEA BERGLING, 47,
Linnéa Bergling, 47, gravt horselskadad
barocksangerska med otoscleros, bar
horapparater. HRF-medlem.

Foto: Marie Swartz/Banzai




hrf:s manga ansikten

HRF ar yrkesverksamma horselskadade. Personer i yrkesverksam
dlder utgdr mer dn hilften av Sveriges horselskadade, drygt
500 000. And4 ir det en ganska anonym grupp, delvis pa
grund av det tuffa klimatet pd dagens arbetsmarknad.

HRF arbetar for att horselskadade ska fa anpassad arbetsmiljo
och dirmed bittre livskvalitet. Vi verkar ocksa for att fler horsel-
skadade ska komma ut i arbetslivet — i dag dr fortidspension
dubbelt sa vanligt bland hérselskadade som i hela befolkningen.
Aven arbetslésheten ir hogre i denna grupp.

hrf kraver...
.. att alla horselskadade i yrkesverksam dlder ska fa allsidig rehabilitering och HERBERT HOLMGREN, 102,
anpassad arbetsplats sa tidigt som mojligt.

.. att ingen diskrimineras i arbetslivet pa grund av sin horselskada.

pensionerad sjokapten och lots som
blev bullerskadad pa 1940-talet.

e .. I .. .. HRF-medlem. Ovan med sin favorit,
HRF ar aldre horselskadade. Aldre personer med horselnedsitt-

ning kan latt bli isolerade om de inte far bista mojliga
hjilpmedel och rehabilitering. Detta i sin tur okar risken for
hilsoproblem, som depression och demens.

I arF:s foreningar kan dldre horselskadade umgas och leva
ett aktivt liv.

Mr Bean. Foto: Lars Ardarve

hrf kraver...

..tidig rehabilitering, sa att dldre far hjalp med sin kommunikation i vantan pa
besked om eventuell horapparat.

..laga avgifter, s att den personliga ekonomin inte hindrar aldre fran att soka
horselvard.

..utbildning av vard- och hemtjanstpersonal i horselskadekunskap.



hrf:s manga ansikten

HRF ar tinnitusskadade. Ofta kallas det 6ronsus, men lika
ofta later detta inre oljud som pip, tjut, brummande,
danande... Det kan vara mycket svart att leva med tinnitus,
speciellt i borjan. Darfor startade HRF Tinnitusjouren
(0200-22 11 00), dit alla kan ringa for att stilla fragor eller
bara prata en stund med personer som sjilva har tinnitus.

Overkanslighet for ljud uppmirksammas allt mer, eftersom
sambhdllet blivit bullrigare. Denna horselskada innebdr att
dven svaga ljud upplevs som hoga och plagsamma.

Meniéres sjukdom kan ge symptom som svar yrsel, illa-
maende, tinnitus och nedsatt horsel.

I urr far alla dessa grupper stéd, bland annat i vara
sjdlvhjilpsgrupper. Var gemenskap ger horselskadade
kraft och kunskap att ma bra i sin vardag.

hrf kraver...
... att personer med tinnitus snabbt ska fa specialisthjalp och

rehabilitering.

... att personer med meniére ska fa tillgang till bra hjalpmedel
och behandling.

... att ljudmiljon i samhallet ska forbattras.



Ett globalt engagemang

HRF stannar inte vid Sveriges grinser.

Forbundet arbetar dven for horsel-
skadade i 6vriga virlden, bland annat
genom de svenska handikapporganisatio-
nernas bistindsforening, sH1A. Vi stottar
/har stottat utvecklingsprojekt i Osteuropa,
Ostafrika och Sydostasien.

LAOS. Ett av de lander ddr HRF hjalper till att forbattra horselskadades

livsvillkor. Foto: Magnus Bergstrom

HRF deltar aktivt i internationella organi-
sationer, bland annat irHoH World och
1FHOH Europe. Vi samarbetar ocksd med
Nordiska Horselskadades Samarbets-
kommitté (NHS), inte minst inom Eu, for
att skapa en virld som 4r mer tillginglig
och jamlik for horselskadade.



DET HEMLIGHETSFULLA ORAT.

Toppen pa hérselsnackan, foto-

graferad av professor Ake Flock,

Karolinska Institutet, en av de
forskare som fétt anslag fran

Horselfonden.

Horselfonden
— ger forskningen vixtkraft

Vill du hjilpa oss att hjilpa?

Du kan forbattra horselskadades liv genom en gava till
Horselfonden.

HRE:s horselfond stodjer medicinsk, beteendeveten-
skaplig och teknisk forskning kring horselskadade och
horselskadades situation.

Din insats hjilper forskarna soka och finna ny, virdefull
kunskap om till exempel nya behandlingsmetoder f6r tinni-
tus, bittre horselhjalpmedel och orsaker till horselskador.

Satt in ditt bidrag till Horselfonden pa postgiro 9o 03 56-7.



Bli medlem, du ocksa!

Skicka in talongen hir intill redan i dag!

Som medlem i HRF Sveriges storsta organisation
for horselskadade far du dven tidskriften Auris
helt kostnadsfritt.

©

Horselskadades Riksforbund
Givlegatan 16

Box 6605

113 84 Stockholm

Ttn: 08-457 55 oo

Texttfn: 08-457 55 o1

Fax: 08-31 32 10

E-post: hrf@hrf.se
Webbsida: www.hrf.se

h I‘f. Vi river ljudbarridrerna




Horselskadades Riksforbund

Svarspost nr 110556202
110 06 Stockholm

Ja, jag vill bli medlem i HRF.

O
O

Ja, jag vill gdrna ha ett gratis nummer av HRF:s tidskrift, Auris.

O Skicka mer information,

jagvillvetamerom: ...

NaMN:

AdIESS:

E-post: ...

hrf.

1000 ooo svenskar dr horselskadade. Vi behéver bra ljudmiljo.
600 0oo behover textade Tv-program samt annan visuell information.

500 000 arbetar eller studerar. Vi behover en anpassad arbetsmiljo.

av en miljon skal

400 000 bir horapparat. Vi behover bra tekniska hjilpmedel, lokaler
med teleslinga och horselvard med allsidig rehabilitering.

50 0ooo har svdr, invalidiserande tinnitus. Vi behover bra rehabilitering.
Totalt berdknas 15 procent av svenska folket ha ndgon form av tinnitus.

40 ooo svenskar har Menieres sjukdom. Vi behover tillgang till
hjilpmedel och behandling.

@ Horselskadades Riksforbund





