Ny metod mot tinnitus och besvären vid Menières syndrom

”Bettslipning och stretching kan hjälpa många”
Behandling med bettslipning och behandling av spänningar i nackmuskulaturen kan lindra tinnitus och yrsel för vissa patienter, visar en ny studie. 

– Den som själv kan ”manipulera” sin tinnitus med underkäksrörelser, nackröreler och genom att trycka med fingret i ansiktet eller tinningen  kan bli hjälpt av  metoden, säger Assar Bjorne, specialisttandläkare som är en av dem som har gjort studien.
Text: Stefan Andersson  

Assar Bjorne har gjort studien tillsammans med professor Göran Agerberg och den publicerades nyligen i den amerikanska vetenskapliga tidningen Cranio, The Journal of Craniomandibular Practice. De har följt 24 menièrepatienter regelbundet under tre år. För nästan alla patienterna lindrades symtomen, tinnitus, yrsel och huvudvärk. Nio av tio uppgav att de blev helt yrselfria och 75 procent fick en lindring av tinnitus, fem uppgav sig tinnitusfria.

Assar Bjorne är specialisttandläkare vid folktandvården i Ystad.

– Men jag är nog en hemskt dålig tandläkare, jag har inte lagat en tand sedan 1973, säger han.

Han har i stället mest arbetat med tinnitus, yrsel och muskulära spänningstillstånd.

Samband med bettet

Assar Bjornes teori är att det finns ett samband mellan såväl tinnitus som 

yrsel/lockänsla och spänningar i nackmuskulaturen samt bettproblem.

Liksom i princip alla som arbetar med tinnitus och yrsel påpekar han hur  viktigt det är att få bra kontakt med patienterna och att man noga försöker utreda eventuella orsaker till symtomen.

Assar Bjorne anser att det är främst de patienter som har nytta av behandlingen främst är de som har ”muskelspänningsrelaterad” tinnitus. 

– De kan ofta ”manipulera”, ändra, tinnitusljudet genom bland annat underkäksrörelser. 

– Kanske upplever de också att källan till tinnitusljuden inte finns i örat utan i huvudet eller utanför huvudet, säger han.

Svårt att gapa

Patienterna har också ofta svårt att gapa stort och upplever smärta i ansiktet, käkarna och nacken. De flesta med muskelspänningar i underkäken har också en framskjuten huvud/nacklutning, det vill säga huvudet är för långt fram i förhållande till bröstkorgen.

– De som har en whiplash-skada har ofta både tinnitus och yrsel, men ingen hörselnedsättning.

Den behandling Assar Bjorne ger går bland annat ut på stretchingrörelser i nackrosetten, ”ja-nej-leden”, alltså de översta nacklederna som vi använder för att nicka eller vrida på huvudet.

– Först måste vi göra en noggrann undersökning. Sedan lär vi patienterna hur de ska stretcha och de får övningar som de ska göra, kanske en gång i timmen i 30 sekunder.

Övningen kan gå till ungefär så att personen ska ha en kudde till stöd i ländryggen, resa upp ryggen och nacken, lite lätt ”brösta upp sig”, dra in hakan och trycka hjässan upp mot taket.

Förbättra kroppshållningen

Assar Bjorne jobbar ofta tillsammans med en sjukgymnast och de lär också ut hur kroppshållningen kan förbättras och samtidigt undersöks om personen har något fel i sammanbitningen. I så fall utförs även bettslipningar och i en del fall får personen en bettskena. 

– Det kan ibland vara mikroskopiska ändringar, säger Assar Bjorne.

Korrigeringen får oftast göras i flera omgångar och nya ”gnisselfasetter” på tandytorna avlägsnas successivt som muskelspänningen minskar. Avsikten är att sammanbitningen ska stämma med personens förbättrade kroppshållning och nacklutning.

– Egenarbetet är viktigt för en lyckad behandling och vi gör en noggrann 

genomgång med patienten om hans eller hennes spänningstillstånd, hur det går att förklara symtomen, och att deras tinnitus och yrsel går att koppla till spänningstillståndet.

Assar Bjorne anser att både symtomen vid yrsel och tinnitus i många fall har sin grund i kronisk överspänning i nackmuskulaturen och problem med ”tuggapparaten”, underkäken.

Enligt de flesta läkare och vad som sedan tidigare är vedertaget så beror menière på ett övertryck i örat. Amerikanska neurologer har dock visat att övertrycket kan vara ett symtom och inte orsaken.

Assar Bjorne medger att många säkert säger tvärt om, att muskelspänningen 

orsakas av tinnitus/yrsel. 

– Ibland kan det vara svårt att veta vad som är hönan och vad som är ägget. 

Pskosomatiskt sett får vi nog ha både hönan och ägget med oss.

Assar Bjorne har behandlat cirka 3 500 patienter på sin klinik.

– Jag har i stort sett inte haft en enda patient som inte har någon form av 

spänningstillstånd.

”Kan inte vara orsak till menière”

Överläkare Johan Bergenius vid Karolinska Sjukhuset säger att det inte är något nytt att muskelspänningar kan orsaka tinnitus.

– Det kan avhjälpas med avslappning. Han anser dock att orsaken till Menières 

syndrom finns i innerörat.

– Yrsel som vid menière kan inte uppkomma på grund av störningar i nackens muskulatur. 

Däremot säger han att nackmusklerna kan påverkas av sjukdomen dels på grund av att ett stört balansorgan sänder annorlunda signaler till nackmusklerna dels på grund av att man spänner 

nackmusklerna när man håller huvudet stilla för att huvudrörelser ger yrsel eller ostadighet.

– Avslappning kan här lindra spänningen och minska obehaget, möjligen också ostadigheten, men inte påverka grundorsaken. Nämligen felet i innerörat.
Fotnot: För mer information om Assar Bjornes forskning och metod kan du gå in på hemsidan http://www.skane.se/folktandvarden 

och klicka dig fram till ytsenheten (www.skane.se/default.asp?id=29217)
