
Ett lärande för livet
– och i livet
VI TALAR NUMERA OFTA om informationssamhället, den nya 
tekniken etcetera, och funderar inte alltid över att det endast 
handlar om tekniker för att komma åt kunskap och infor-
mation. Utan att överdriva kan jag påstå att om man i dag, 
och framförallt i morgon, inte har tillgång till de nya tekni-
kerna för att nå kunskapen kommer man att hamna vid 
sidan om, såväl när det handlar om att lära sig för livet såväl 
som att lära sig i livet. Samtidigt som tekniken är viktig så 
krävs även andra saker rörande attityder, pedagogik med 
mera för att hörselskadade ska få möjligheter till ett bra 
lärande. För oss hörselskadade handlar utvecklingen om 
stora möjlig heter till förbättringar likväl som stora hot om 
isolering och utanförskap.

Hur tillgängligt är samhället egentligen? Vilka möjligheter 
har hörselskadade att få det stöd som kan överbrygga de 
hinder som följer av hörselnedsättningen? Dagens barn-
omsorg och utbildning har mycket att göra för att förbättra 
förutsättningarna för hörselskadade att klara ett livslångt 
lärande på samma villkor som andra. 

Med en medfödd hörselskada är det av avgörande bety-
delse att snabbt få möjlighet att genom lek utveckla grund-
läggande färdigheter. Som hörselskadad ska man också på 
lika villkor som andra kunna delta i lärandet på dagis, i 
skolan, på universitetet och deltagande i vuxenutbildning, i 
kompletterande yrkesutbildning och i kurser efter pensione-
ringen. 

Vi vet i dag att det tyvärr är stora brister på alla dessa 
områden för oss hörselskadade men det är speciellt besvär-
ligt för unga hörselskadade som ska ges en bra start på livet.

Nu är det hög tid att få utbildningsansvariga att upp-
märksamma de brister som finns och få dem att vidta 
åtgärder för att åstadkomma en bra utbildningssituation 

för hörselskadade oavsett ålder. hrf vet att det går att 
skapa bra förutsättningar utbildning. För att göra 

det krävs dock förändrade attityder och framfö-
rallt bättre kunskaper om hörselskadade och 

mer resurser. 
Vi inom hrf ser fram emot att 

tillsammans med an-
svariga för barn-
omsorg och utbild-
ning skapa bra 

förutsättningar till ett 
livslångt lärande även för 

oss hörselskadade.
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Rena ljudrum är lika viktiga som rent vatten och 
ren luft! Det är parollen för Intresseföreningen 
Överkänslighet för ljud, öfl, en hrf-förening 
inom Stockholms-distriktet.
– Vi är många ljudöverkänsliga och vi måste bli 
hörda inom hrf, säger föreningens ordförande 
Monica Åberg.
Text och foto: Stefan Andersson

”Vi vill ha rena 

MONICA ARBETADE som musik-
pedagog och musiker när hon 
1991 blev plötsligt döv på vän-
ster öra och fick tinnitus.

– Det var ett väldigt trauma. 
Jag tog upp trombonen efter 
att inte ha lirat på en vecka och 
tog en lång ton. Jag höll på att 
svimma och sedan dess har jag 
aldrig tagit upp trombonen 
igen, säger Monica Åberg.

Hon poängterar att ljudöver-
känslighet är en läkardiagnos 
som inte ska förväxlas med 
irritation över ljud eller buller.

– Vi ljudöverkänsliga känner 
en fysisk smärta vid vissa ljud. 

Svårt att få förståelse
Hennes erfarenhet är att det är 
svårt att få förståelse från andra. 
Man kan vara ljudöverkänslig 
på många olika sätt. De flesta 
har problem med utemiljön, 
men även bostäder kan vara 
svårt.

– Om jag hör ett starkt ljud så 
smärtar det i mitt döva, vänst-
ra, öra. För mig handlar det 
också mycket om byggmaterial 
och i vissa lokaler blir ljudmil-
jön sådan att jag bara inte kan 
vara kvar.

Hon jämför det med att ha en 
bikupa i huvudet.

– Då måste jag ibland gå och 
ut och ”släppa ut bina”.

För Monicas del har över-
känsligheten för ljud också 
inneburit att hon och hennes 
man blivit tvungna att flytta. 

– Vi bodde i ett radhus, men 
där stod jag inte ut. Det behöv-
de bara knäppa i en stol så 
exploderade det i huvudet.

Hon har inte fått sin tinnitus 
och ljudöverkänslighet godkänd 

som arbetsskada, men hon är 
själv övertygad om att det är 
därifrån den kommer.

– Vad ska man annars tro? Jag 
undervisat många småungar i 
trumpet och de tutar ofta bara 
på, dessutom i dåliga lokaler.

Monica och hennes man har 
en husvagn som står uppställd 
i Funäsdalen och dit åker hon 
ibland själv några veckor i taget 
för att vila sig från alla ljud, 
lyckligtvis är både hon och hen-
nes man intresserade av 
friluftsliv och fiske.

– Jag får ersättning för 
dubbelt boende från Försäk-
ringskassan eftersom jag har 
läkar intyg på att jag är extremt 
ljudöverkänslig.

– Några andra tips är att an-
söka om handi kapp ersättning 
hos Försäkrings kassan och hos 
Miljökontoret om bostadsan-
passning. Men då krävs läkar-
intyg och väldokumenterad 
ljudöverkänslighet.

Engagera sig för andra
Monica Åberg känner att hon 
vill engagera sig för att andra i 
samma situation och förra året 
tog hon över som ordförande i     
efter abriele subenko. 

Föreningen bildades 2000 
och har cirka 120 medlemmar 
från hela landet även om de 
flesta bor i Stockholmstrakten.

    publicerar en litteratur-
lista via Stockholmsdistriktets 
hemsida. Den tar upp böcker, 
tidningsartiklar, avhandlingar, 
med mera som handlar om 
ljud, buller och ljudöverkänslig-
het. Det finns också möjlighet 
att beställa.

– Vi brukar arrangera före-
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