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Pernilla 4r 32 dr. Men hon siger att livet borjade den
dir helgen i Orebro for tre ar sedan. Hon tog sig till en
studentkonferens for horselskadade.

— Nir jag kom dit var det som om en sten {6ll frén
hjdrtat. Hela livet hade jag spelat den som jag trodde
andra forvintade sig att jag skulle vara. I dag ir livet
underbart: Jag vigar visa vem jag dr — hela registret.
Text: Kristina Ackzén Foto: Per Daniels/Silja-Bild

DET HADE PAGATT hela livet: ett utanfdrskap och en
kamp for att undvika "blotta sig”. I skolan ville hon
till exempel inte anviinda hérapparaterna:

— Jag trodde att om jag blottade mig sa skulle jag f3
kvitto pd att jag inte duger, siger Pernilla Urbansson.

Det hela grundade sig i att hon inte fick det st6d
och bemétande hon hade behévt. Ja, det blev en
jobbig karusell for Pernillas del, innan hérselskadan
6ver huvud taget kunde konstateras. Redan nir hon
som fyradring 4r satt pd trappan till huset och mamma
ropade alldeles bakom ryggen pd henne utan ate fi
nigon reaktion — anade forildrarna ordd och tog med
henne pa kontroll. Hon hade stora polyper i nisan
som opererades bort, men horseltestet visade pd
normalhérsel.

Nir hon bérjade skolan, svarade hon inte p de
fragor som ldraren stillde till henne. Liraren tog
kontakt med forildrarna och det blev bessk pa hérsel-
virden. Men man kunde fortfarande inte konstatera
nigon horselskada...

Detta fortsatte. Liraren mirkte att Pernilla inte
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hérde bra och tog upp det pd nytt med forildrarna.

— Jag upplevde det fruktansvirt att det pratades om
mig, och jag sig frustrationen hos mina forildrar, men
visste inte vad det var frigan om.

Till slut krivde Pernillas férildrar remiss till
Linkopings hérselvard. Nir de kom dit konstaterades
det direke att Pernilla har en medfodd inneréreskada
pa béda 6ronen. Obotlig.

Ingen horselskademedvetenhet

— Men ingen forklarade vad det innebar, och jag fick
ingen horselskademedvetenhet. Ingen informerade
pedagogiske for mina forildrar, liraren eller klass-
kompisarna. De sa bara att "Pernilla ska ha tvd hor-
apparater och sitta langt fram i klassrummet”, siger
Pernilla.

Alltihopa vixte till en traumatisk upplevelse:

— Det kiindes som om man bara kastade pa mig tvd
apparater. Jag minns ocksd hur mina forildrar fick
jaga runt efter mig hemma nir det var dags for de
regelbundna kontrollerna. Och jag kommer ihig
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Bla torget, en samlingspunkt pa Vdstan-

viks folkhogskola.

audionomen som satt utanfdr buren dir jag testades
— hur hon skakade p& huvudet och antecknade. Jag
hade kinslan att det 4r ndgot fel pa mig.”

Missade tisslandet och tasslandet

Pernilla kinde aldrig ndgon samhérighet med 6vriga i
klassen. Ofta forekommer det ju tissel och tassel i
klassrummet; sddant kunde hon aldrig uppfatta eller
hinga med pa. De andra visste inte heller varfor hon
alltid skulle sitta lingst fram. I mellanstadiet fick hon
dessutom en klassforestdndare med et rejile skigg,
och hans rést férsvann for henne.

Pernilla beskriver vad som sedan hinde med henne:

— Nir man upplever ndgot som traumatiske, trycker
man ner det. Men d3 stannar det kvar. Och vixer si
att det blir virre och virre.

Hon sékete sig till idrottsvirlden.

— Idrotten stillde inte lika héga krav pd horseln som
skolan; man kunde prestera genom att vara fysiskt
aktiv.

Under lg- och mellanstadietiden héll hon pd med
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Alder: 32.

% Bor: I'lagenhet pa studenthem som tillhor

'i||Véstanviks folkhogskola, Leksand;

* Sysselsdttning: Gar-andra terminen:paen
nystartadutbitdning i teckensprak for horsel-
skadade pa Vastanviks folkhdgskola:

Har gjort tidigare: Spelat'fotboll i'landslaget.
Fritidsintressen::Vanner, motion; friluftsliv.
Framtidsmal: Att-ga programmet Socialt-arbete
(3;5 ar)-pa hogskolan:iKatmar.

olika bollsporter: volleyboll, innebandy, fotboll...
Nir hon bérjade hégstadiet fick hon pendla frén byn
Lickeby dir familjen bodde, en och en halv mil in till
Kalmar. P4 hogstadieskolan fick Pernilla en speciell
"hérsellirare” som skulle stodja henne i sprik, men
det gick snett: Det gick till s& att han kom in i klass-
rummet for att himta henne nir de skulle ha ett pass
— och det fick henne att kinna sig udda. Samtidigt
stimde inte personkemin mellan dem: Hon vigrade
helt enkelt att f6lja med honom.

— Det var ytterligare en traumatisk upplevelse, siger
hon.

Vid den hir tiden fokuserade hon allt mer p4 idrot-
ten; nu var det fotboll som gillde.

Umgicks inte som "vanliga” tonaringar
— Jag umgicks egentligen inte som vanliga tondringar
gor: Var inte ute och sdg filmer och gick pa diskon...
Missade pubertetssnacket som tjejerna brukar ha.
Men hon klarade skolan och gick ut gymnasiet.
Jobbade p& mejeri med hég ljudniva nigot &r, men forts.
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I ldgenheten pa studenthemmet. |

sen valde hon att g8 idrottsledarutbildning pé en folk-
hégskola utanfér Stockholm. Det var ett strategiskt
val:

— Jag ville satsa pd fotbollen och det ir ldttare att bli
uppticke i Stockholm.

Hon sékete sig till den klubb i Tyresd dir ddvarande
forbundskaptenen f6r landslaget var trinare och gick
efter ett par r ut som idrottsledare med hégsta betyg.

“Herre gud, det éir ju
det hiir jag har lingtar . . . L
. .. ""Katastrof nar det inte gick som jag tankt"”
efter i hela mitt liv — M 1o . o

. en hon bérjade fa signaler frin omgivningen.
att kiinna samhorighet — Jag fick problem med mitt temperament. Jag fick
med andra.” vansinnesutbrott under triningar och matcher... Inte
p4 andra, utan pd mig sjilv. Idrotten var pa liv och
dod; nir det inte gick som jag tinkte var det en
katastrof. Jag hade ingen sjilvkinsla. I stillet dverlevde
jag genom att forsoka bli bittre och bittre, och pd s&
sitt fa sjilvfortroende.

Hon fick kommentarer frin klubbkamraterna, att
det hir inte var riktigt bra.

Ryktet att hon var duktig spred sig i alla fall. En dag
blev hon uppringd frén fotbollsklubben i Visterds, de
var nyblivna svenska mistare och ville ha henne dit!
Pernilla flyttade till Visterds. Under fem 4r bodde hon
dir, spelade fotboll flera ginger i veckan och jobbade
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som elevassistent for utvecklingsstérda ungdomar.

Hon var med i landslaget och tog en landskamps-
seger. Hemma i klubben var hon festfixaren som ofta
blev kvillens frontfigur... Men under de linga buss-
resorna till matcherna, satt hon alltid for sig sjilv;
motorljudet drinkte résterna — och hon vidkindes
fortfarande inte att hon var hérselskadad; det
berittade hon inte.

Ga in i viggen blev vindningen
Men s& kom vindningen — nir hon gick in i viggen.

— 1996 skadade jag knit svart och fick operera mig.
Jag forstod att jag inte skulle kunna komma tillbaka
till samma nivé som innan. D4 fick jag mig en rejil
knick. Samtidigt var det tungt pd jobbet; det var svrt
att hora vad de utvecklingsstérda ungdomarna sa. Jag
tog kontakt med hérselvirden i Visterds och triffade
en likare som i stort sett sa: "P4 med hérapparaterna.
Hej da.” Och det blev ytterligare en knick, siger
Pernilla.

— Livet férlorade sin mening. Till slut stod jag infor
ett val: Jag hade tva vigar att gd. Antingen stanna kvar
i situationen och se hindren. Eller bryta ménstret;
fordndra mitt liv och se majligheterna. Och det var
den senare vigen jag valde.

Pernilla flyttade hem till forildrarna i Lickeby. Var
riktigt deprimerad. Hon tog kontakt med hérsel-
vérden i Kalmar.

— Jag fick ett underbart bemétande av hérsel-
konsulenten Asta Daleén dir. Hon sa allt det jag tinkt
och kiint — utan att jag behévde siga nigonting.

Hérselkonsulenten sa ocks3 att: “Jaha d4 har du vil
varit mélvake? De har ju 6verblick éver planen och ir
inte s& beroende av alla rop pa planen som &vriga
spelare dr.” Och det stimde.

Ny identitet och medvetenhet
Nu bérjade sokandet efter en ny identitet, som
inbegrep medvetenheten om hérselskadan och vad
den innebiir.

— Jag borjade forska: Bland annat liste jag bocker
dir horselskadade barn skrivit ner sina skolerfarenhe-
ter; det var precis som om jag skrivit det sjilv! Jag sok-
te information pd internet och gick med i Nitverket
for horselskadade. Sen liste jag pd nitet att det skulle
vara en studentkonferens i Orebro. Jag sinde ett mejl
och frigade om det gick bra att komma.

Det gjorde det. Fast nir det var dags att
dka var Pernilla vildigt nervos. Hon var
pa vig att backa ur, men hennes pappa
stod med bilen utanfor ligenheten som
hon bodde i d4, i Kalmar, och vintade pd
att skjutsa henne dll taget...

— Konferensen pagick frin fredag till
séndag och alla deltagare bodde p
samma hotell. P4 fredagskvillen presente-
rade vi oss for varandra och gick ut och 4t
tillsammans. Jag har aldrig varit fértjust i
stora grupper, och kinde mig lite osiker,
men vi umgicks ju pa lika villkor! P&
l6rdagen var det konferens. Nir jag kom
in i lokalen var det méblerat pd ett
sirskilt sitt, det fanns mikrofoner p4 varje
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bord och tolkar! Det hade jag aldrig varit med om, och
jag visste inte hur hjidlpmedlen fungerade... Men gud sd
fantastiskt!

Pernilla kinde sig snart mer bekvim med situationen
och gruppen.

— Jag tinkte: Herregud, det ir ju det hir jag har
lingtat efter hela mitt liv — att kinna samhérighet med
andra!

P4 kvillen gick de ut pa en pub och nir hon sig hur
flera runt henne bérjade kommunicera obehindrat pd
teckensprik — ostérda av musiken, blev hon fascinerad.

P4 hemresan och veckan efter konferensen smilte hon
intrycken och tinkte att “det hir idr det bista jag har
upplevt i hela mitt liv”.

En andra chans pa rétt villkor

— Jag gick p& smé moln lang tid efterdt. Jag hade hittat
hem. Dir, i Orebro, bérjade mitt liv. Det kinns som att
ha fitt en andra chans i livet — pé rite villkor.

Nu har hon list teckensprak pd Lernia Hadar i Sund-
svall ett 4r, och direkt efter det bérjade hon i héstas pd
en ny teckensprikslinje — fér horselskadade — pa
Vistanviks folkhogskola i Leksand. Under tiden har
hon ocksd kunnat ventilera de upplevelser hon haft
tidigare i livet med andra hérselskadade.

— Jag har fitc bekriftelse pd att jag duger som den jag
ir.

Hon vill girna dela med sig av sina upplevelser och
vara en forebild for horselskadade barn och ungdomar.
Dirfor har hon forelist pa Riksgymnasiet i Orebro, och
forra viren pa Unga Horselskadades konferens i Halm-
stad. Hon passade dven pi att prata med eleverna nir
hon praktiserade i en hérselklass pa Kristinaskolan i
Hirnosand.

— Mainga barn vill inte anvinda sina hérapparater. En
kille pa tio ar kom fram till mig efter att jag pratat med
klassen, och sa: “Pernilla, jag lovar att jag ska bérja
anvinda mina hérapparater nu.” Nir man ser reaktio-
nerna hos barnen, forstdr man hur vikeigt det 4r med
vuxna forebilder.

Fast hon har ett viktigt budskap:

— Det ir aldrig f6r sent. Man kan gora ett val och
forindra sitt liv. Det 4r inte ldtt, och det krivs mycket
tilamod, men det ir viktigt att inte fastna i tankar om
att man inte fick ritt bemétande tidigare i livet. Det ér
modigt att be om hjilp, om man behover det. €
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Horselskadades Riksforbund

HRFs formaner
for medilemmar

Detta dr nagra av de rabatter och
formaner du har som HRF-medlem.

+HRF har ett ramavtal med Dialect AB gillande
GSM-mobiltelefoner med tillbehér, telefoner,
headsets, faxar och vixlar. Dialekt dr en detalj-
handelskedja inom telefoniomradet med for
nirvarande 107 butiker runt om i Sverige.
Medlemmar i HRF far storkundspris genom att
visa upp HRFs medlemskort. Information om
priser och nirmaste butik kan fas via telefon
020-42 02 o2 eller www.dialect.se

« HRF har ett rabattavtal med Silja Line pa
resor till Aland, Finland och Estland som
medlemmar kan utnyttja, bade privat och for
konferensresor. P4 privatresor erhaller HRF-
medlemmar ett sa kallat stamgistpris. Pa
konferensresor dr rabatten 10 procent (ej i svit).
Mer information kan fis pA HRFs hemsida
www.hrf.se eller Silja Line 08-22 21 40.

« HRF-medlemmar som skaffar ett Statoilkort
far rabatt pa varje liter bensin.

Dessutom gar ytterligare tva ore per liter till
HRFs forskningsfond. Kontakta Statoils kund-
center 08-429 63 0o. Under det forsta aret ar
rabatten 18 ore per liter, direfter blir rabatten
individuell och kan variera mellan 6-25 6re
beroende pa antal tankade liter. Till exempel far
den som tankar minst 1200 liter 14 &re, och
tankar man 500-1199 liter blir rabatten g ore.

« HRF har avtal med Scandic Hotell. Rabatt
utgar med mellan 8 och 12 procent beroende pa
hotell. For att kunna utnyttja rabatten maste
kundnummer D 35 911 8544 uppges eller anges
att bokningen giller HRF och giller savil med-
lemmars privata arrangemang som HRF-arran-
gemang. Vill du veta mer? Titta pA www.hrf.se

eller ring till HRFs forbundskansli 08-457 55 oo.

« Manga av HRFs lokalforeningar har egna
rabattavtal. Kontrollera med din forening!
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