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Mot nya
héjder

Hoga ambitioner nar
HRF samlas till kongress
| Qrebro 22—25 maj

Det gar uppat for HRF. Uppat och

framat.
Viktiga genombrott pa en rad olika

,omraden har inte bara gett oss en
+ valdig lyftkraft som organisation,

utan ocksa en inspirerande utsikt
mot nya horisonter, nya ambitioner.

HRF har sett till att betydligt fler
far horapparat an tidigare — och nu
ska vi arbeta for att utveckla horsel-
varden ytterligare.

HRF har sett till att textningen i tv
har okat — och nu ska vi arbeta for
attfa 100 procent textat.

HRF har sett till att alla nyfodda
horseltestas — och nu ska vi arbeta
for att barn och ungdomar far habili-
tering och en bra skolsituation.

HRF har avslojat den utbredda
ohélsan bland horselskadade kvinnor
i arbetslivet — och nu tanker vi se till
att de far battre stod.

Den 22-25 maj samlas 6ver 175
kongressombud fran hela landet i
Orebro for att forma HRF:s framtid,
under parollen ”"Befria samtalet” (se
sid. 3). Under fyra intensiva dagar
ska det diskuteras, argumenteras,
stotas, blotas, lyssnas, forklaras,
yrkas, rostas, beslutas och, férhopp-
ningsvis, skrattas.

En sak ar saker: Vem som an vinner
debatterna och hur ombuden &n
rostar sa kommer HRF att fortséatta
uppat och framat.

For i dag ar vi en organisation i
standig rorelse. Och vart vi an siktar,
sa siktar vi hogt.

-
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3 hojdpunkter for

HRF

Vara viktigaste framgangar 2005—2008 vefria g

{1 Héorselscreening av alla
nyfédda i hela landet.

Hosten 2006, efter barnkampanijen, stod
det klart att alla landsting antingen hade
infort eller var pa vag att inféra hérsel-
screening av alla nyfédda, som en del av
de vanliga hélsokontrollerna (se sid. 9).
Framgéngen var en direkt f6ljd av HRFs
opinionsbildning. P& bara ett par ar lycka-
des vi gora horselscreening till en sjalv-
klarhet, istallet for en ovanlighet.

2 Ny skolreform utgar fran
HRFs skolmodell.

HRFs skolmodell ar p& vag att bli verklig-
het. Regeringen tog forsta steget mot en
genomgripande reform genom att samla
ansvaret for allt specialpedagogiskt stod
och specialskolan i en enda myndighet,
Specialpedagogiska skolmyndigheten.
En statlig utredning féreslar en ny skol-
organisation for hérselskadade och déva,
i enlighet med HRFs skolmodell.

3 Mer textning i SVT, TV4
och Kanal 5.

Tjat [6nar sig, det ar tydligt. Efter manga
ars kamp textas nu fler program an
nagonsin tidigare i svensk tv. SVT1 och
SVT2 textar drygt 65 procent, sex av TV4s
kanaler textar allt som &r férinspelat, och
har s& smatt borjat direkttexta Nyheterna.
Aven Kanal 5 textar sina svenska pro-
gram. Dessutom har SVT och TV4 nu
borjat texta nyhetssandningar pa webben.

Las mer pa www.hrf.se
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HRFs kongress 2008 har temat
”"Befria samtalet”. Det syftar pa att HRF
vill riva de hinder som ofta omger
samtal och kommunikation.

Vi arbetar for ett samhille dir alla
horselskadade kan vara delaktiga. Ett
samhille med 6kad kunskap, bra ljud-
miljo, tillgang till tekniska hjalpmedel
och habilitering/rehabilitering, bittre
skolmojligheter och mycket annat.

Vi anvinder ordet "samtalet” i dess
bredaste bemairkelse. Vi anser att det
dr viktigt att befria savil det personliga
samtalet (med minniskor vi moéter,
talar med i telefon och sa vidare) och
det offentliga samtalet (debatter, tv-
program, teater med mera).

HREF vill helt enkelt att alla horsel-
skadade ska kunna kommunicera och
ta del av information s obehindrat
som majligt.

For att det ska vara majligt behovs
inte bara horapparater och horseltek-
niska hjidlpmedel. Det behévs ocksa
teckensprak, tolkar, textning och annan
visuell information, bra ljudmiljo,
habilitering/rehabilitering — och kun-
skap, massor av kunskap. m
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Visste du...

att 1,1 miljon manniskor i Sverige hér daligt.

att 63 procent av alla horselskadade ar
i yrkesverksam alder (16-64 ar).

att cirka 336 000 svenskar har hérapparat.

att ungefar 15 procent av befolkningen
har tinnitus.




"HRF ska bli en

HRFs forbundsordforande, Jan-Peter Stromgren, om framgangar,
visioner och horselskadades egen frihetskamp

Horselscreening av alla nyféodda, en paboérjad
skolreform och mer text i tv. HRFs framgangar
har duggat tatt de senaste aren.

Men det ar bara borjan, lovar forbundsord-
forande Jan-Peter Stromgren:

- HRF ska bli nagot av en befrielserorelse.
Och vi ger oss inte forran alla horselskadade
ar fria att vara delaktiga i samtal, pa sina villkor.

Ena veckan FN i New York, nista vecka féreningsjubileum i Lidko-
ping, seminarium med hérselforskare och 6verliggningar med SVT
och TV4. Och diremellan ett par intervjuer och en debattartikel.

Nej, hindelseldst dr det inte, uppdraget som HRFs forbundsord-
férande. Men efter atta ar vid rodret visar Jan-Peter Strémgren inga
tecken pa att tréttna. Tvartom. Han dr mer inspirerad 4n nagonsin,
sporrad av... ja, HRF sjilvt.

— Det dr fantastiskt att ha fatt vara med och bygga upp ett vassare,
starkare och kunnigare HRF. Ett HRF som &r efterfragat och res-
pekterat bland politiker, myndigheter och andra beslutsfat-

tare, siger han.

— Vi syns och hors i debatten. Vara undersokningar och
analyser vicker stor uppmarksambhet.

HRFs barnkampanj 2005-2006 (se sid. 8-9) ir ett
lysande exempel pa vad det kan betyda.

— Genom intensiv opinionsbildning lyckades vi driva
igenom horselscreening av alla nyfodda i hela landet.
Landstingen blev tvungna att ta sitt fornuft till finga,
sager han.

— Vilyckades ocksa fa Sveriges politiker att uppticka de
hérselskadade skolbarnen och hur svar deras situation ar.

Vara samtal med tvé olika regeringar har lett till att skol-
systemet f6r horselskadade och dova dr pa vig att fordnd-
ras pa ett sitt som i allt visentligt bygger pa HRFs forslag.

Tva andra stora segrar under kongressperioden ir den
okade andelen text i tv samt SVTs stora satsning pa att f6r-
battra horbarheten. HRFs krav pa 100 procent textat ar nu

inom rickhall i SVT, och kanalerna har borjat erbjuda text-
service pa webben.
— Det har antligen lossnat — och nu gar det
snabbt framat!

FOTO: CHARLIE DREVSTAM
befria samtalet 2008



befrielserorelse”

HRFs framgangar handlar inte bara om att f4 genomslag i maktens
korridorer, understryker Jan-Peter Stromgren. Lika viktigt 4r att HRF
ir en Gppen och levande grisrotsorganisation, som tar tillvara en
miljon horselskadades samlade erfarenheter.

— Var trovirdighet bygger pa att vanliga, hérselskadade minniskor
fran norr till séder — bide medlemmar och icke medlemmar — kin-
ner att vi stir pa deras sida, i deras vardag, siger han.

— Dir spelar véra foreningar en viktig roll. Vem som helst kan g
till métena och triffa andra som vet hur det ir, och som kan ge rid,
stod och information. Dir ar det ok att hora fel, dir behéver du inte
forklara varfor teleslinga ir viktigt.

Horsellinjen (se sid. 13) dr ett nytt sdtt for HRF att nd ut till landets
horselskadade, inte minst yrkesverksamma.

— Alldeles f6r manga saknar grundliggande information om hjilp-
medel och annat som gor livet littare. Det forsoker vi dndra pd, for-
klarar Jan-Peter Stromgren.

—Horsellinjens svar ger minniskor en bittre tillvaro, enkelt och
snabbt. Och fragorna ger HRF kunskap om vilka problem horsel-
skadade moter, si att vi kan gora nagot at det.

Svarigheter att uppfatta samtal ir ett av de storsta problemen f6r
horselskadade. Det giller inte bara personliga samtal — hemma, pa
jobbet, pa fiket, pa sliktmiddagen. Ofta stills vi ocksd utanfor det
offentliga samtalet — det som fors i tv och radio, i féreldsningssalen,
pé teatern, pa bion och sé vidare.

Temat for kongressen, "Befria samtalet”, handlar om att riva hin-
der for samtal, sd att horselskadade kan leva sina liv fullt ut.

Det finns bra hjilpmedel, teknisk utrustning, teckensprak och kun-
skap om hur vi kan skapa behagliga ljudmiljser. Andd hamnar hérsel-
skadade dagligen i situationer dir de inte kan uppfatta vad som sigs.

— Det har skett en horselteknisk revolution, men tyvirr dr det minga
horselskadade som inte ens kidnner till vilka hjilpmedel som finns.
Sa far det inte vara, siger Jan-Peter Stromgren.

— Framtidens horselvard 4r nu i stopsleven. Det positiva ir att val-
friheten och utbudet av hjilpmedel kanske ckar framéver. Men det
far inte ske till priset av 6kade klyftor. Det vore djupt upprérande om
den enskildes planbok skulle styra tillgdngen till hjdlpmedel istil-
let f6r de individuella behoven. Jag 4r ocksa oroad Gver att allt firre
far férdjupad rehabilitering, trots att HRF har visat att det 16nar sig
f6r hela samhillet.

Aven den allminna tillgingligheten i samhillet 4r skandaldst da-
lig, anser HRFs forbundsordférande.

— Det borde vara moijligt att gi pa teater, trygg i forvissningen att
slingan fungerar. Det borde vara sjilvklart att ljudmiljon 4r bra i lo-
kaler avsedda for samtal. Under nista kongressperiod ska vi driva
en kampanj for ett samtalsvinligt sambhille. Jag dr 6vertygad om att
vi kommer att fa hela svenska folket med oss.
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Full delaktighet forutsétter ocksd mer kunskap och indrade attity-
der — inte bara i sambhallet i stort, utan ocksa bland horselskadade
sjilva, anser Jan-Peter Stromgren:

— En av HRFs storsta utmaningar ar att stirka enskilda horselska-
dade, sd att de "befriar” sig sjilva. Det giller att inte fastna i fordomar,
utan att viga tala 6ppet om sin horselskada, ta ansvar for att skaffa
hjilpmedel och se bade sina méjligheter och sina begrinsningar.

En av HRFs storsta utmaningar ir att stirka
enskilda horselskadade, sa att de "befriar” sig
sjdlva. Det gdller att inte fastna i férdomar,
utan att viga tala 6ppet om sin horselskada, ta
ansvar for att skaffa hjialpmedel och se bade
sina mojligheter och sina begransningar.

I de flesta av virldens linder finns inte sidana méjligheter. Det
vet Jan-Peter Stromgren, som dven ir ordférande for horselskada-
des virldsorganisation, IFHOH.

— I den rollen har jag varit med i arbetet med FNs nya konvention
om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning, som inne-
bir ett viktigt genombrott, siger han.

— Mina méten med horselskadade fran hela virlden har ocksa dnd-
rat mitt perspektiv p4 HRFs moijligheter. Jag har blivit mer medveten
om vilken oerhord styrka det 4r att ha en organisation som HRF.

Den insikten har stirkt Jan-Peter Stromgrens engagemang och
ger niring at den optimism han kinner infor framtiden:

— Jag far ibland hora att full delaktighet dr en utopi, och det kan-
ske det 4r. Men under de senaste dren har HRF visat att det gar att
flytta berg; till slut kommer vi att lyckas befria samtalet for alla hor-
selskadade — det 4r jag siker pad. m

FAKTA JAN-PETER STROMGREN

Uppdrag: forbundsordférande sedan 2000
Aktuell: nominerad till omval for ytterligare fyra ar
Horselskada: otoscleros, anvander hérapparat
Familj: sambo, fyra barn och atta barnbarn

Bor: Kungsholmen, Stockholm
Alder: 61 ar



Ett samtalsvanligare Sverige

Hej Sverige — nu vill vi ocksa vara med i samtalet!
Det ar budskapet i en langsiktig kampanj som HRF planerar

att starta under 2000.

De flesta vet vad ordet horselskadad betyder.
Men vad det egentligen innebir... Nej, det dr
det inte manga som har klart for sig.

Inte ens alla horselskadade sjilva inser hur

Under 2009-2012 ska HRF...

bland annat genomféra
en landsomfattande kampanj for att

de péaverkas av sitt funktionshinder — dn
mindre hur de skulle kunna fa en bittre si-
tuation.

Dirfor planerar HRF att dra igdng en
landsomfattande kampanj for ett samtals-
vinligare samhille. Kampanjen, som inleds
nista ar, ska framfor allt skapa insikt om vad
hérselskadade behéver for att kunna kom-

municera och ta del av information sa

obehindrat som méijligt. [ samband med
det giller det att skapa medvetenhet om

16sningar, till exempel teckensprak och
tecken som stod (TSS).

HREF ska ocksa paverka politiker, myndig-
heter, arbetsgivare och andra beslutsfattare.
Det handlar om att argumentera f6r 16s-
ningar som gor att fler far tillgang till den
horselvard och de hjilpmedel de behéver. Vi
ska ocksa kriva atgirder for bittre ljudmiljo
i hela samhillet.

Férhoppningsvis blir kampanjen en 6gon-
Oppnare for den breda allménheten. Ju fler

skapa insikt om horselskadades situation
och behov nér det géller kommunikation.
Kampanjen ska 6ka medvetenheten om

samtalsstorande ljud och vacka opinion

som forstar vad det innebir att vara hor-
selskadad, desto mer sjilvklart blir det att te-
leslingan fungerar och att den samtalssto-

samtalsstorande ljud och vicka opinion
for ett samtalsvinligt samhille.

En viktigt syfte med kampanjen ir att

informera och stirka horselskadade fran

for ett samtalsvéanligt samhalle.

norr till séder, si att de far kunskap om vik-
ten av rehabilitering, horseltekniska hjalp-
medel, strategier och andra kommunikativa

rande bakgrundsmusiken stings av.

Och det ir dit vi vill komma. Delaktighet
ska inte kinnas som en lyx, utan som en na-
turlig del av vardagen. m

Vi fick mer textning 1 tv
—och ett Horbarhetsar

Mer text och battre horbarhet.

Efter manga ars kyligt ointresse har de storsta tv-kanalerna
tvarvant. Tillganglighet ses nu som en tillgang och HRFs asikter

efterfragas som aldrig forr.

Att utesténgas fran vad som sigs i ett debatt-
program eller i en nyhetssidndning 4r kanske
inte lika avgérande i dag som pa Hylands tid,
men det kinns precis lika krinkande. Fér HRF
finns det bara en acceptabel textningsgrad:
100 procent.

Det var dirfor en stor framgéng nir den hor-
selskadade kulturminstern Lena Adelsohn-
Liljeroth lovade att krdva 100 procent textning
i Sveriges Television (SVT).

SVT okar successivt andelen textade sven-
ska program i sina kanaler och ir nu uppe i
drygt G5 procent. Sex av TV4s tio kanaler tex-
tar allt som inte dr direktsint, vilket dr en

6

f6ljd av HRFs paverkansarbete. Kanal 5 textar
alla svenska program for att ge sina tittare
bittre service. Under varen 2008 har bide
TV4 och SVT borjat ligga ut textade nyhets-
sindningar pa webben. Det dr en framgang
som kom efter 6verliggningar med HRF.

Men det finns mycket kvar att géra. Trots
HRF-protester fortsitter kanalerna att sinda
regional-tv otextat och direkttextningen, da
den finns, fungerar ofta daligt.

En fraga som uppror manga ir stérande bak-
grundsljud och otydligt tal i radio och tv. Mas-
sor av enskilda har hort av sig till SVT och

drsiikta mig.

Varen 2007 visades tva kortfilmer fran HRF i
TV4 och TV8 med text via text-tv. Det var forsta
gangen en reklamfilm textades.

TV4, och har hjilpt till att backa upp HRFs
krav pa atgirder.

SVT har dirfor utlyst Horbarhetsiret 2008.
Satsningen utgar frin en horbarhetspolicy,
med en checklista for alla som jobbar med
tv-produktion. Syftet ir att alla ska ha horbar-
heten i atanke, si att fler tittare med nedsatt
horsel ska kunna hora vad som sigs i pro-
grammen.

Sveriges Radio (SR) har inte kommit lika
langt, men ser nu ocksa 6ver horbarheten i
sina sindningar. m
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Y Jag tycker att vi i HRF &r fantastiskt bra pa
opinionsbildning och paverkan. Det ska vi absolut
fortsatta med, inte minst nar det galler horsel-
skadade i arbetslivet. Det &r hemskt att s manga
slas ut, for att kommunikationen pa jobbet inte
fungerar. Att ge bra stéd till yrkesverksamma,

) det ar en framtidsdrom fér mig.”
99 Aven om jag har en

horselskada sjalv sa har
jag inget facit pa hur jag
ska gora for att det ska bl
sa bra som mdjligt for just
min dotter. Darfor tycker
jag att fler familjelager
och foraldragrupper dar
bade barn och foréldrar
far mojlighet att traffas
vore en jattebra framtids-
satsning for HRFE.”

Birgitta Aronsson, 62

Anna Svensson, 38 99 Jag tycker att HRF
ska se till att ingen
behdver vara ensam
hérselskadad i sin
klass. Jag vill inte

vara den enda som
har hérapparat och
i sdger 'va”
Maria "Maja”
Elmgren, 11



En battre

start |

efter HRFs barnkampanj

politiker och traffa foraldrar.

Och det lyckades. Nu ar HRFs forslag
till skolreform pé vag att bli verklighet.

Det finns drygt 10 000 horselskadade barn
och ungdomar i Sverige. Alldeles fér manga
avdem har det jobbigt i skolan. De ar inte fullt
delaktiga — de blir utanftr i samtal, de hor inte
allt pa lektionerna och en hel del far simre
skolresultat 4n de skulle kunna ha.

i
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Hundratals féraldrar och barn kom till HRFs
oppna méten under turnén.

8

Horselskadade barn maste fa
en battre start i livet.
Med den dvertygelsen akte
HRF ut pa turné landet runt,
2005—20006, for att upplysa

livet

Det har HRF konstaterat i flera av vdra ars-
rapporter.

F4 horselskadade elever far majlighet att
ga iskolor och klasser anpassade efter deras
behov, dir de kan kommunicera obehindrat.
Ambitionen har istillet varit att de helst ska
gd "integrerat”, i vanliga, kommunala skolor.

Men det ricker inte att vara fysiskt nirva-
rande i skolan. For att fa en riktig utbildning
giller det att kunna uppfatta vad som sigs
ocksa. Att tvingas kdmpa sig igenom skolan
far konsekvenser for hela livet — for fortsatta
studier, for arbetslivet och for sjilvkanslan.

Aha-upplevelse for politiker

Horselskadade barn maste fa en bittre start
ilivet, ansdg HRF, och tog darfor fram ett for-
slag till en genomgripande skolreform, som
utgdr fran den horselskadade elevens behov.

Denna skolmodell omfattar bland annat
nio regionala resurscentra, samt en gemen-
sam, nationell samordnare med ansvar for
att horselskadade och d6va barn far den skol-
gang och det st6d de behdover.

Laddade med skolférslaget, fakta och argu-
ment gav vi oss sedan ut i landet — hosten
2005 och varen 2006 — for att 6vertyga poli-
tiker om att det dr hog tid att agera.

Nar barnkampanjen kom till
Norrbotten gick HRF till hart angrepp
mot landstinget for att barnen maste
betala for batterier till horapparater
och cochlea-implantat. "Daligt!”, tyckte
Love Norén och hans mamma Elin,
som stillde upp i pressen (bilden).
Efter ett par dagar backade politikerna
angaende Cl, men 6vriga barn maste
fortsidtta betala for batterier.

Det blev en enorm succé. Alla HRF-distrikt,
fran norr till s6der, var engagerade nar for-
bundet besokte lin efter lin.

Vi triffade hundratals kommun- och lands-
tingspolitiker som fick en riktig aha-upplev-
else; de flesta hade ingen aning om hur det
ar att vara horselskadad under uppvixt och
utbildning. De kom till métena med forut-
fattade meningar, och gick darifran omtum-
lade, upprorda och inspirerade.

HRF anordnade ocksd 6ppna méten for for-
ildrar, horselvardspersonal, lirare — och hor-
selskadade ungdomar som, utifrdn egna er-
farenheter, kunde bekrifta att det verkligen
behovs en skolreform.

Ministrar stélldes till svars

Hoérselskadade elevers situation fick stor upp-
mirksamhet i media, med tusentals artiklar
och inslag i radio/tv. Politiker stélldes till svars
i tv-soffor, i radiodebatter, och under braskan-
de rubriker.

P4 riksplanet konfronterades tvi skolmini-
strar i tva olika regeringar av HRFs kritik —
savil i pressen som vid 6verliggningar med
HRFs forbundsordférande.

Och det tog skruv: HRFs skolmodell &r nu
pa vag att bli verklighet. Regeringen tog for-
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sta steget mot en reform genom att samla
ansvaret for allt specialpedagogiskt stod och
specialskolan i en enda myndighet, Special-

pedagogiska skolmyndigheten. En statlig ut-
Léas om HRFs

skolmodell pa
www.hrf.se/nyskolorg

redning foresldr dessutom en ny skolorga-
nisation for horselskadade och déva,

som ligger helt i linje med HRFs
skolmodell.

Det dr langt kvar, men det mesta
tyder pa att reformarbetet fortsit-
ter, och att HRF si smaningom
kommer att n& vart mal: en bra
start i livet, med bra utbildning
for alla horselskadade barn. m

Under 2009-2012 ska HRF...

bland annat bevaka att skolan for
horselskadade och déva elever fortsatter att
reformeras i enlighet med HRFs skolmodell.
HRF ska ocksa verka for battre forutsattningar
for delaktighet pa gymnasiet, vid
hogskolan och inom kommunal
vuxenutbildning.

befria samtalet 2008
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OAE-screening
innebar att en liten
propp séatts i barnets
ora nar det sover.
Svaga ljud som
skickas in i 6rat gor
att innerérats har-
celler "svarar” med
ljud, s& kallade otoa-
kustiska emissioner
(OAE). Dessa signa-
ler analyseras av ett
dataprogram, som
visar om det kan fin-
nas en horselskada.

Nu testas horseln
pa alla nyfédda

Visste du att nu horseltestas alla
nyfodda i hela landet redan pa BB?
Det ar ett av de storsta och viktigaste
resultaten av HRFs barnkampan,;.

Ar 2004 var det bara ett fital landsting som lit underscka
horseln pa samtliga nyfédda, trots att eniga forskare for-
ordade sidan OAE-screening.

Men pa bara ett par ir dndrades allt.

Under hela barnkampanjen tog vi upp frigan med an-
svariga landstingspolitiker. Vi informerade, argumente-
rade och vickte opinion. Media anklagade landsting for att
spara smapengar pa bekostnad av horselskadade barns
framtid.

Och till slut fick vara krav fullstindigt genomslag. Hés-
ten 20006, kort efter att HRF avslutat sin "turné” runt om
ilandet, hade samtliga landsting infort eller beslutat inféra
hérseltest som en sjilvklar del av hilsokontrollen pa BB.

Véren 2007 var horselscreening i full gang i hela landet.

Tidigare upptécktes bara en brakdel av alla barn med hér-
selnedsittning fére sex méanaders alder.

Det var ett stort problem, eftersom det ar viktigt att hor-
selskadade barn och deras familjer redan fran bérjan far
habilitering och forutsittningar for att utveckla sin kom-
munikation med hjilp av hjidlpmedel och teckensprik. Det
har alla horselforbund varit 6verens om.

Parallellt med genombrottet f6r horselscreeningen pa BB
har det blivit firre horselkontroller under uppvixten. Det
ar allvarligt, eftersom manga hérselskador hos barn inte
ir medfédda, utan uppstar senare.

Barns hérsel bor testas med tva—tre ars mellanrum, oav-
sett om det finns horselskador i familjen eller inte. m




HRF-rapporterna som
skakade Sverige

Ministrar laser den, myndigheter citerar den, forskare anvander den
och massmedia skapar krigsrubriker av den.

Det handlar om HRFs arsrapport — det i sarklass viktigaste och mest
omtalade dokumentet om hdrselskadades situation i Sverige.

Det borjar i gryningen. Tidningen dimper ner pa hallmattan med
toppnyheten: "Allt fler kvinnor fir horselskador”. Och sedan fort-
sitter det. Morgonekot och Rapport: "En halv miljon horselskadade
far inte de hjilpmedel de behéver. Det avslojar Horselskadades
Riksforbund i en ny rapport...”

Innehallet i HRFs arsrapport varierar fran ar till r, men
numera ir intresset alltid lika stort nir den slipps. Inte
bara hos media, utan i lika hog grad bland politiker, myn-
digheter, verksamhetsansvariga och foretag.

Det beror inte minst pa att rapporten har hog trovirdighet
och alltid ar full av nyheter — nya undersokningar, ny stati-
stik och nya analyser.

Det beror ocksa pi att rapporten erbjuder en unik ge-
nomlysning av hérselskadades situation i Sverige. Ingen annan-
stans gar det att hitta en lika heltickande faktasamling om hor-
selskadornas utbredning, utvecklingen inom svensk horselvard,
tillgdngen till hjilpmedel och habilitering/rehabilitering, hor-
selskadade barns uppvixt och utbildning, ohilsa och arbetsliv,
text 1 tv och ljudmiljé.

HRF tar upp behov och 18sningar, missférhillanden och
mojligheter. Vi talar om hur det 4r — och hur det borde vara.
Och vi backar upp vara krav med tunga, palitliga fakta.

Under kongressperioden har HRF gett ut tre arsrapporter. Tva
av dem (2005, 2006) hade starkt fokus pa villkoren fér horselska-
dade barn, framfor allt i skolan. De hade dirfor stor betydelse under
HRFs barnkampanj (se sid. 8), da vi lyckades Gvertyga ansvariga poli-
tiker om behovet av férandring.

Den senaste rsrapporten, ”Ah, det var inget viktigt”, hade fokus
pé att s& manga horselskadade saknar de hjilpmedel de behover.
Ungefir en halv miljon hér daligt i onédan. m
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Riksdagsledamoterna litar pa HRF HRFs arsrapporter

2002: Den osynliga miljonkrisen
2003: Pa slak lina

2004: Mitt i och utanfor

2005: Sanning och konsekvens
2006: Det gar val ganska bra?
2007: Ah, det var inget viktigt

Riksdagens ledamoter anser att  port for att kunna anvénda den
de kan lita pa HRF. Det framgar ~ som underlag i sitt uppdrag som
av en enkat som genomférdes pa  politiker.
férsommaren 2007. En hel del riksdagsledaméter
Cirka 75 procent av dem som som besvarade enkéten passade
svarade ansag att HRF har hég ocksé pé att, helt spontant,
trovardighet och var tredje upp- berétta att de sjalva har hérsel- Nasta HRF-rapport slapps troligen hosten 2008
gav att de sparar HRFs arsrap- problem av olika slag. m '
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Varannan
horselskadad klarar

inte grundskolan

Nerikes Allehanda 2005

Horselskadade
fortidspensioneras
i onédan

Dagens Eko 2007

1,1 miljon
i Sverige hor
daligt

Svenska Dagbladet 2007

Hjalpmedel
bristvara for

horselskadade

Dagens Medicin 2007

Horselskadade
far alltfor lite
hjalp

Morgonekot 2007

Fyra av tio
har svart att hora i
samlingslokaler

TT 2006

Horselskadade i
arbetslivet saknar
hjalpmedel

Rapport 2007

Alla nyfodda
ska horseltestas

Radio Uppland 2006

Horselskador
har blivit en
kvinnofraga

Dagens Arbete 2005

Kommunerna
missar over 3 000

horselskadade

barn

Goteborgs-Posten 2006

Horselskador

allt vanhgare

Dagens Nyheter 2007

Horselskadade
barn slas ut redan
i grundskolan

Vasterbottens Folkblad 2005

Allt ﬂer
yngre kvinnor
hor daligt

Arbetarbladet 2005




Portabla kommunikationssystem som detta
skulle vara till nytta fér valdigt manga hérsel-
skadade, inte minst i arbetslivet. Men det bérjar
bli allt ovanligare att fa hjalp med sadana
18sningar via hérselvarden.
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Under 2009-2012 ska HRF...

bland annat arbeta for att hérselvarden

starks och att fler horselskadade i alla aldrar

far férdjupad habilitering och rehabilitering,
samt de hjalpmedel de behover. HRF ska

Nedrustning hotar
horselvarden

HRF forsvarar ratten till hjalpmedel
och rehabilitering

Utvecklingen av horhjalpmedel tar stormsteg framat och
behovet av rehabilitering ar stérre dn nagonsin tidigare. Anda
hotas hérselvarden av nedrustning. Nu laddar HRF for att
forsvara horselskadades mojligheter till ett bra liv.

Det kan tyckas sjilvklart att vi som hor da-
ligt, har tinnitus eller nigon annan hérsel-
skada ska kunna fi det stéd vi behover for att
leva véra liv fullt ut.

Det kan tyckas sjilvklart att vi ska fa till-
gang till de behandlingar, de hjilpmedel och
den vigledning vi behéver for att kunna fort-
sitta jobba, studera och umgis med familj
och vinner.

Det kan dessutom tyckas sjilvklart att det
gynnar hela samhillet. Firre sjukskrivningar
och fler aktiva, produktiva medborgare vin-
ner ju alla pa.

Men det mest sjilvklara ir inte alltid s
sjdlvklart.

I dag beriknas 6ver en halv miljon ménni-
skor i Sverige hora daligt i onédan for att de
inte har de hjilpmedel de behover. Minga av
dem saknar hérapparater. Och bland dem
som har horapparater dr det minga som
borde ha ytterligare horseltekniska hjilp-
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medel som gor det littare att hora och sam-
tala.

Bristen pd hjilpmedel beror delvis pa att
horselvardens resurser inte star i proportion
till det snabbt 6kande antalet horselskadade.
Foljden blir att landstingen drar ner pa utprov-
ning av horseltekniska hjilpmedel. Manga
far inte ens information om att sddana hjilp-
medel finns.

Olagliga avgifter
I cirka hilften av landstingen finns det dess-
utom kostnadstak och andra olagliga avgifts-
system, som innebir att horselskadade maste
betala for att fi de horapparater de behéover.
Det hinder att horselskadade med dalig eko-
nomi, till exempel fortidspensionirer, avstar
fran hoérapparater for att de inte har rad.
HREF f6r en outtréttlig kamp mot de orim-
liga kostnadstaken. Vi arbetar ocksa for att det
ska finnas ett brett utbud av hérapparater och

ocksa verka for att kostnadstaken
avskaffas och att horselvardsavgifter
omfattas av
hogkostnadsskyddet.

horseltekniska hjilpmedel av hog kvalitet i
hela landet. Var du bor ska inte avgéra dina
moijligheter att vara delaktig i samtal.

Rehabilitering med helhetssyn

Horselvard handlar om mycket mer 4n bara
tekniska prylar. Rehabilitering innebir dven
information, psykosocialt stod, hérselstrate-
gier, kunskap om olika kommunikationssitt
(till exempel teckensprak och tecken som stsd)
med mera.

Trots det dr dagens horselvard vildigt foku-
serad pd utprovning av hérapparater. Andra
horhjilpmedel samt annan rehabilitering
har hamnat i bakgrunden.

Det vill HRF dndra pa. Vi tycker att det be-
hovs en helhetssyn pa horselskadades behov.
Kunskap, radgivning, teknik, tillginglighet
och ménga andra delar i kombination skapar
forutsitiningar for ettliv med delaktighet och
fungerande kommunikation.

Onddig ohalsa

Bristen pé hjilpmedel och rehabilitering leder
bland annat till ohilsa. I dag 4r fortidspension
dubbelt sa vanligt bland hérselskadade som
i hela befolkningen.

En HRF-unders6kning har visat att hilften
av alla kvinnliga lirare med fortidspension dr
horselskadade. Méanga skulle antagligen ha
kunnat fortsitta jobba om de bara hade fatt
ritt stéd och ritt hjdlpmedel i tid.

Under den kommande kongressperioden
kommer HRF att fortsitta arbeta for att hor-
selskadade ska fa bittre arbetsmiljoer. Och
miljoer som ir bra for horselskadade, de dr
bra for alla andra ocksd. m
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Svar direkt pa
O771-888000 e

Jag hor inte pa jobbmdten, vad ska jag gora?

?

HORSELLINJEN

Ar det farligt med mp3-spelare? Kan jag ddmpa min tinnitus?
Finns det hjalpmedel som gor att jag hor att babyn vaknar?
Horsellinjen ger dig svar om det mesta, snabbt och enkelt.

Det finns drygt en miljon horselskadade i Sverige. Och ytterligare fem-
sex miljoner har nagon hérselskadad i sin nara omgivning. Det innebar
att det finns méanga, manga fragor om horsel.

Dirfor blev det en riktig succé nir HRF startade Horsellinjen, en
kostnadsfri informationsservice som ger snabba och raka svar om hor-
selnedsittning, horapparater, tinnitus, hjilpmedel, ljudmiljs, Meniéres
sjukdom och mycket annat.

12 000 med olika fragor
Hittills har 6ver 12 coo ménniskor kontaktat Horsellinjen — ungefir lika
ménga min som kvinnor. Over 6o procent ir i yrkesverksam alder, och
manga av dem har inte haft kontakt med horselvirden eller med HRF
tidigare. Att vinda sig till Horsellinjen ir ofta forsta steget mot en bittre
hérselsituation.

Hérsellinjen 4r inte bara till for hérselskadade. Aven anhériga, arbets-
kamrater, fack, skolpersonal, organisationer, myndigheter och 6vrig all-
minhet kan vinda sig hit med stort och smatt, enkelt och komplicerat.

Snabb vagvisare

Horsellinjens telefon 4r 6ppen alla vardagar, klockan 9-15. Men dygnet
runt gir det bra att skicka en skriftlig fraga via ett formulir pa webben
— www.horsellinjen.se. D4 svarar Horsellinjen si fort de kan, f6r me-
ningen ir att Horsellinjen ska ge snabb service. Raka, enkla svar och rad
om allt mojligt. Nar Horsellinjen inte kan svara talar de om vart du kan
vinda dig for att fa besked. Horsellinjen blir din vigvisare, som hjilper
dig att hitta de resurser som faktiskt finns.

Nir du ringer eller skriver till Horsellinjen far du svar fran professio-
nella horselinformatérer, som har egen erfarenhet av att leva med hor-
selnedsittning och tinnitus. Det innebir att de oftast férstir dina fragor
lite littare. Du behover till exempel inte férklara hur en horapparat fun-
gerar eller vad Meniéres sjukdom ir.

Horsellinjens informatorer har sjilvklart tystnadsplikt och alla som tar
kontakt kan vilja att vara anonyma.

Fotnot: Horsellinjen drivs av Horselskadades Riksforbund sedan hosten
2004. For att kunna fortsatta verksamheten behover vi ditt stod.

Ge ditt bidrag till HRF och Hérsellinjen pé plusgiro: 9o 03 14-6 eller ga in
p& www.hrf.se/insamling.

10 fragor
till Hc')'rsellinjen

° l-:inns det skidhjiimar
for h6rapparatb5rare?

° Ar iag tvungen att
l&mna tillbaka mina
'arbetshjéilpmedel nér
lag byter jobb?

-
Q
o
z
o
3
=}
[
R}
T
°
o
@

® Vad ir ett audiogram?

° V?rfér tuggar min hund sénder min
hérapparat, gang pa gang?

® Varfér &r min tinnitus virre vissa dagar?

® Hur fr jag tagi .
hjélpmedel s att jag
hér fb'relésningarna
Pa hégskolan?

SOLOHd DIayON ‘0104

® Vad kan jag géra at
att mamma skruvar
upp tv:n s§ hégt att
grannarna stérs?

® Kan jag ha hérappara-
ten pa nar iag flyger?

® Hur ska iag géra for

att inte mjsg
telefonen ringer? aa

® Var kan jag lira mig teckensprak?

Vill du veta svaren p3 frg
pa fragorn ? i
www.horsellinjen.se e i

em pa

Skicka dina fragor pa www.horsellinjen.se

befria samtalet 2008
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HRF banar vag
for nya upptackter

Horselskador &r ett av véra storsta folkhalso-
problem. Det paverkar vardagen for 6ver en
miljon ménniskor, bara i Sverige. Med tanke
pé det ar det ganska lite samhéllsresurser
som avsatts till forskning om orsaken till
olika typer av horselskador, om behandlings-
metoder, om hjalpmedel och om hérselska-
dades livsvillkor.

HRF tar ofta initiativ till ny forskning.
Under aren 2009-2012 vill HRF fa fram nya
ron om orsaker till att ohélsa och fortids-
pension ar s& vanligt bland horselskadade,
och sérskilt bland kvinnor.

HRF bidrar ekonomiskt till svensk forsk-
ning via Horselforskningsfonden, en stift-
else som arligen delar ut pengar till olika
lovande projekt. Ett av de omraden som har
fatt stod ur fonden ar den forskning vid
Karolinska Institutet som har visat att anti-
oxidanter, som finns i bland annat C- och
E-vitaminer, kan férebygga bullerskador.

Svensk tinnitusforskning har ocksa fatt
en hel del stdd fran Horselforskningsfonden,
vilket har bidragit till framgangsrik behand-
ling med kognitiv beteendeterapi.

Om du vill ge ditt stéd till ny forskning om
horselskador och hérselskadade kan du
séatta in en gava péa plusgiro 90 03 56-7.

Horfel som gor
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Nu forandrar vi variden!

Varen 2008 skrivs historia.
Da trader FN-konventionen
om rattigheter for personer
med funktionsnedsiéttning i
kraft, efter en lang process
dar HRF spelat en aktiv roll.

HRF, som ar en av véarldens
stérsta horselskadeorganisa-
tioner, har fatt ett allt storre
inflytande i internationella
sammanhang.

Jan-Peter Stromgren,
HRFs forbundsordforande, ar
ordférande for horselskada-

des varldsorganisation,
IFHOH. Nér den samlas till
varldskongress i Vancouver i
sommar tyder allt pa att han
kommer att bli omvald for
ytterligare tva ar.

Horselskadades rattigheter
Som IFHOHSs ordférande har
Jan-Peter Stromgren varit
aktiv i arbetet med den nya
konventionen om rattigheter
for personer med funktions-
nedsattning.

— Var medverkan har s&-

kerstallt att konventionen tar
upp rattigheter for vérldens
alla horselskadade. Det ar
négot vi kan vara glada och
stolta dver, sdger Jan-Peter
Stromgren.

Aktiva i Europa

HRF ar aven en drivande
kraft i den europeiska horsel-
skadeorganisationen EFHOH,
dar HRF:aren Jan Lamby &r
generalsekreterare, samt i
Nordiska Horselskadades
Samarbetskommitté (NHS).

Vill du veta mer? Valkommen till www.hrf.se

att vi hors

Du éir sa fet!

For alla som hor déligt ar livet fullt
av missforstand — en del ar kom-
iska, andra ar inget att skratta at.
Det har HRF tagit fasta pa i
flera uppmarksammade kampan-
jer de senaste aren. Vi har férsokt
ge politiker och dvriga allmanheten
en tankestéllare genom att visa
hur ett vanligt uttryck kan lata full-
standigt obegripligt, eller till och
med elakt, i vara 6ron. Vi har visat
att horfel inte ar ett skamt, utan
en ganska besvarlig del av varda-
gen for de flesta horselskadade,
och att det darfor ar viktigt att
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satsa pa hjalpmedel till alla som
behdver och en béttre skola for
hérselskadade elever.

Bland annat har HRF tagit fram
"Larobok for politiker’, dar uppma-
ningar som "Kan alla satta sig pa
sina platser?” forvandlas till "Ka-
ninsalva séatter sig pa palatset”

| tva HRF-filmer, som har sants i
tv, ser vi &ven konsekvenser av
horfelen. | den ena uppstar total
forvirring och obehag hos bade
pojken som missférstar och man-
nen som blir missforstadd. | den
andra blir en glad kommentar en

Pa www.hrf.se/vykort kan du skicka vykort med hérfel. Ovénliga”
kort férvandlas snabbt till vanliga halsningar.

férolampning, som ger en kansla
av mobbning och utanférskap.

— Det héar &r ndgot man minns
lange efterat, kommenterade en

riksdagsledamot i en enkat.
Se HRFs kortfilmer pa:
www.hrf.se/kampanj07

befria samtalet 2008



Jorden runt — mot alla odds

Johan Hammarstrom hade en drom: att bli pilot — och flyga jorden runt.
Mot alla odds lyckades han, med stod av HRF.

Johan fick flygcertifikat forst efter flera
ars kamp med myndigheterna. Det ar
"oméjligt” for hérselskadade att bli piloter,
fick han veta. Men han gav sig inte, och
till slut lyckades han fa de ansvariga att
inse att hans horselskada faktiskt inte in-
nebar en sakerhetsrisk. Och s& fick han
antligen sin pilotlicens.

| augusti 2006 blev Johan Hammarstrom
den forste piloten i Skandinavien som flu-
git jorden runt i litet flygplan.

HRF var huvudpartner fér expeditionen,

som kallades World Flight for Hearing
(WFH). Syftet var att uppmarksamma
hérselskadades villkor och méjligheter,
och att inspirera horselskadade varlden
dver att "leva sin drém’.

Johan och hans team fardades 35 0oo
nautiska mil runt jorden och traffade hor-
selskadade i ett 5o-tal lander, inte minst
horselskadade barn och ungdomar.

Upmérksamheten var stor i medierna,
som rapporterade just det Johan ville for-

medla — att horselskadade kan. Ejderholm.

Johan Hammarstrém (t h) flég jorden runt i ett tvamotorigt
plan. Med sig hade han Martin Hakansson (t v) samt Henrik

Samtalsvanlig

ljudmiljo, tack!

| samband med HRFs kongress i
Orebro i maj 2008 "dekorerar” vi
sta’n med ljudmatare. Nagra av dem
ar tryckta bilder — andra &r riktiga,
fungerande ljudmétare! Det ar bara
att g& fram och hojta lite sa far
staplarna genast i héjden.

Genom denna kampanj vill HRF
fa folk att fundera éver den ljudmiljo
som omger oss alla. Det kan vara
svart for vem som helst att uppfatta
ett vanligt samtal pa restaurang, pa
stationer eller i kontorslandskap.
"Dé& kan du sékert forestalla dig hur
det &r for en miljon ménniskor i
Sverige som hor daligt’, sager HRF
och uppmanar folk att vara med och
résta fram den plats i Orebro som
har samst ljudmiljo. Syftet ar att
vacka opinion for ett mer samtals-
vanligt samhalle.

PR GET HER EN
ARG FLATS FOR
ETT SAMTALY
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Over 170 000 stodjer HRF

HRFs arbete for Sveriges hdrselskadade ar mojligt tack
vare stdd fran enskilda givare, som tror pa vad HRF gor.

Cirka 170 000 manniskor runt om i landet skénker varje ar
sma och stora summor till HRF. Sa manga — bade
medlemmar och icke medlemmar — anser alltsa att HRFs
verksamhet &r vél vard att stodja.

Pengarna gar till HRFs insatser for att ge horselskadade
barn en battre skola, att driva Hérsellinjen, att framja forsk-
ning och utveckling av nya hjalpmedel, att paverka s& vi far
en rattvis och bra hérselvard i hela landet, battre ljudmiljo,
mer text i tv och mycket annat.

HRF har ett sa kallat go-konto, vilket innebar att Stiftel-
sen for insamlingskontroll (SFI) kontrollerar att gavorna
anvands till ratt &ndamal. Det innebér att du kan lita pa att
pengarna kommer fram.

Vill ocksé du gdra en insats och stédja HRFs arbete?
Det kan du géra genom att satta in en gava pa plusgiro
90 03 14-6 eller bankgiro 900-0738.

Tack — ditt stod behdvs!

Under 2009-2012 ska HRF...

bland annat verka for att hérselskadade
far en starkare rost i varlden. Genom aktivt
deltagande i internationella
horselskadeorganisationer ska HRF varna
horselskadades manskliga rattigheter
och engagera oss mot diskriminering,
for demokrati.

SOLOHd OIJYON 0104

# hrf

Hoérselskadades Riksférbund
(HRF) &r horselskadades egen
intresseorganisation.

Det innebar att HRF ar till for
alla horselskadade, det vill séga
alla med olika grad av horsel-
nedsattning och/eller tinnitus,
Menieres sjukdom och ljuddver-
kanslighet. Vi arbetar ocksa for
att stodja foréldrar och andra
anhoriga.

HRF &r ett stod for horsel-
skadade i olika skeden av livet.
Vi sprider kunskap, patalar bris-
ter och behov, redovisar fakta
och foreslar [6sningar. Vi far
manniskor att reflektera och
forsta hur det ar att vara hérsel-
skadad.

HRF gor horselskadades rost
hord i samhéllsdebatten. Vi
paverkar politiker och andra
beslutsfattare, och driver igenom
férandringar som gor att hor-
selskadade far en battre tillvaro.

HRF:s méal ar ett samhalle dar
alla hérselskadade respekteras
som individer och far stod efter
behov. Ett samhalle dar vi &r fria
att vara fullt delaktiga, pa véara
villkor.

Valkommen att bli medlem pa
www.hrf.se/mediem
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Den 22—25 maj samlas HRF till kongress p& Conventum i Orebro.
D& ar du valkommen, bland annat for att bestka Horselexpo 2008 — en utstéllning
om ny horteknik, inredning for bra ljudmiljé och mycket annat.

Las mer pa www.hrf.se/kongress08



