Horsellinjen
0771-888 000

Har du fragor om ljudmiljo? Eller fragor om nagot
annat som har med horsel att gora?

Da &r du vdlkommen att kontakta Horsellinjen, en
informationstjanst som drivs av Horselskadades
Riksférbund (HRF).

Hérsellinjen @r 6ppen vardagar mellan 9 och 15 pa
0771-888 000. Kostar bara som ett lokalsamtal.
De som svarar éar utbildade horselinformatorer och
kan svara pa fragor om ljudmiljo, horsel och olika
typer av horselskador.

Du kan ocksa staélla fragor pa www.horsellinjen.se
eller skicka e-post till horsellinjen@hrf.se.
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Las mer om HRFs kampanj fér samtalsvanligare ljudmiljo
pa www.befriasamtalet.se

Hérselskadades Riksférbund (HRF)
Gavlegatan 16, Box 6605, 113 84 Stockholm, tel: 08—-457 55 00
texttel: 08—457 55 01, e-post: hrf@hrf.se, www.hrf.se

ljludsmart

— nagra tips om bra ljudmiljo i skola/férskola

# hrf.




Storande ljud har blivit barnens och ungdom-
arnas stora miljéproblem. Manga vistas nas-
tan dagligen i skolor, forskolor och fritids dar
det inte ar ovanligt med genomsnittliga ljud-
nivaer pa 70 decibel, ungefar som inom verk-
stadsindustrin.

Allt detta buller drabbar dven personalen.
Tva av tre larare tycker att ljudmiljon ar ett
problem varje dag/varje vecka. Over hilften
har ofta/ibland svart att hora vad eleverna i
klassrummet séger.

Det stérande ljudet tar pa bade barn och
vuxna. Dessutom férsamras formagan att
uppfatta, koncentrera sig och minnas. Det blir
helt enkelt svarare att lara sig. Sarskilt hart
drabbas barn med horselnedsattning.

Sa kan det inte fa fortsatta. Det ar dags att
ta skolans bullerproblem pa allvar och se till
att ljudmiljon blir battre. Vill du hjalpa till? Har
ar nagra tips om hur du kan bérja.
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8 tips tor dig som vill ha en samtalsvanlig skola/forskola
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. Foraldrar: Vaga kréva bra ljudmiljé - for barnens skull. Inom barnomsorg
och skola &r det vanligt med bullriga miljder som f6rsvérar inlarning samt stér
koncentration och kommunikation. Hur &r det for dina barn? Tala med persona-
len och andra féréldrar. Acceptera inte dalig ljudmilj6, utan vaga stélla krav p& att
kommunen (eller de som driver verksamheten) ordnar samtalsvénliga lokaler.
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. Personal: Stall krav pa samtalsvanlig arbetsmiljé. Det ar mycket verk-
samhetsljud inom skola, forskola och fritids. Samtidigt &r fungerande kommu-
nikation A och O. Det har staller stora krav pa bra akustik. Hur &r det dar du
jobbar? Besvaras du av stérande ljud? Har du ibland svart att héra? Prata da
med skyddsombudet och/eller arbetsgivaren och begar atgarder. Det ligger i
arbetsgivarens intresse; bra ljudmiljé ger battre prestationsférméaga och fore-
bygger hélsoproblem, inte minst bland anstéllda med hérselnedséttning.

3. Begar en ljudmiljéanalys. Vad kravs for att ljudmiljon ska bli bra? Nu ar det
enkelt att & rad fran akustikexperter, tack vare ett samarbete mellan HRF och
akustikféretaget AF Ingemansson. Ga bara in pa www.befriasamtaletse/analys,
fyll i ett formuldr om den lokal det géller och betala in 1 000 kronor till HRFs
arbete for battre ljudmiljé. Inom en manad kommer en skriftlig beddmning med
forslag pa lésningar. Erbjudandet géller enskilda lokaler, inte hela byggnader.

4. Se till att ratt atgarder vidtas. Lokaler for undervisning/barnomsorg ska halla
ljudklass C. Men sa ar det sallan i dag. For att skapa samtalsvanliga ljudmiljoer
kan det ibland krévas en stérre akustiksanering med ombyggnad, ljudisolering,
ljudabsorbenter med mera. | s& fall, se till att skolan/forskolan tar hjélp av en
akustiker, sa att ratt atgarder vidtas — och pa ratt satt.

5. Stéll krav pa mindre barn- och undervisningsgrupper. Buller i skola/fér-
skola beror framfér allt pa tal och verksamhetsljud i kombination med dalig aku-
stik. Det géller darfor att inte ha for stora barn-/elevgrupper och att planera sa att
ljudrik verksamhet inte stor arbete som kraver koncentration och kommunikation.

6. Inred med ljudsmarta I6sningar. Inredning &r ett bra bidrag till den totala
ljudmiljon, s& tank péa att vélja ljudabsorberande textilier, skarmar och mébler.
Aven en valfylld bokhylla, mattor och tjocka gardiner &r effektiva ljuddampare.

7. Skaffa mer kunskap. Har du fragor om ljudmiljé, om hérselskadade barns
behov i skolan eller nagot annat som rér ljud och hérsel? Vand dig da till
Horsellinjen (se baksidan).

8. Engagera dig. Ta stallning for battre ljudmiljé genom att stédja HRFs kampanj
"Befria samtalet’. L&s mer om vad du kan géra pa www.befriasamtalet.se



