Horsellinjen
0771-888 000

Har du fragor om ljudmiljo? Eller fragor om nagot
annat som har med horsel att gora?

Da &r du vdlkommen att kontakta Horsellinjen, en
informationstjanst som drivs av Horselskadades
Riksférbund (HRF).

Hérsellinjen @r 6ppen vardagar mellan 9 och 15 pa
0771-888 000. Kostar bara som ett lokalsamtal.
De som svarar ar utbildade horselinformatorer och
kan svara pa fragor om ljudmiljo, hérsel och olika
typer av horselskador.

Du kan ocksa staélla fragor pa www.horsellinjen.se
eller skicka e-post till horsellinjen@hrf.se.
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Las mer om HRFs kampanj f6r samtalsvanligare ljudmiljo
pa www.befriasamtalet.se

Hérselskadades Riksférbund (HRF)
Gavlegatan 16, Box 6605, 113 84 Stockholm, tel: 08457 55 00
texttel: 08—457 55 01, e-post: hrf@hrf.se, www.hrf.se

ljludsmart

— nagra tips om bra ljudmiljo i skola/férskola

D hrf.




Storande ljud har blivit barnens och ungdom-
arnas stora miljoproblem. Manga vistas nastan
dagligen i skolor, férskolor och fritids dar det
inte &r ovanligt med genomsnittliga ljudnivaer
pa 70 decibel, ungefdr som inom verkstads-
industrin.

Allt detta buller drabbar dven personalen.
Tva av tre larare tycker att ljudmiljon ar ett
problem varje dag/varje vecka. Over hilften
har ofta/ibland svart att héra vad eleverna i
klassrummet sager.

Det stérande ljudet tar pa bade barn och
vuxna. Dessutom férsamras férmagan att
uppfatta, koncentrera sig och minnas. Det blir
helt enkelt svarare att lara sig. Sarskilt hart
drabbas barn med hoérselnedsattning.

Sa kan det inte fa fortsatta. Det &r dags att
ta skolans bullerproblem pa allvar och se till
att ljudmiljon blir battre. Vill du hjalpa till? Har
ar nagra tips om hur du kan bdérja.
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8 tips for dig som vill ha en samtalsvanlig skola/forskola

-

. Féréldrar: Vaga kréva bra ljudmiljé - for barnens skull. Inom barnomsorg

och skola &r det vanligt med bullriga miljéer som forsvarar inlarning samt stér
koncentration och kommunikation. Hardast drabbas de barn som redan har
det jobbigt i skolan. Hur &r det fér dina barn? Tala med personalen och andra
foraldrar. Acceptera inte dalig ljudmiljé, utan vaga stélla krav pa samtalsvanliga
lokaler. Kommunerna har tillsynsansvar nar det géller ljudmiljon i undervisnings-
lokaler. Om det finns problem kan du dérfor slé larm till miljo- och halsoskydds-
kontoret.

. Personal: Stéll krav pa samtalsvéanlig arbetsmilj6. Det &ar mycket verk-

samhetsljud inom skola, férskola och fritids. Samtidigt &r fungerande kommu-
nikation A och O. Det har staller stora krav pa bra akustik. Hur &r det dar du

jobbar? Besvéras du av stérande ljud? Har du ibland svart att héra? Prata da
med skyddsombudet och/eller arbetsgivaren och begar atgarder. Det ligger i
arbetsgivarens intresse; bra ljudmiljé ger battre prestationsférmaga och fére-
bygger hélsoproblem, inte minst bland anstéllda med hérselnedséattning.

. Kartlagg ljudmiljon. En enkat ger svar pé hur anstéllda upplever ljudmiljon

pa jobbet (se enkatexempel pa www.befriasamtalet.se/fakta). Om det finns

problem ar det viktigt att kartlagga bullerkéllor samt lokaler med dalig akustik.

Foéretagshalsovarden eller en akustikkonsult kan hjalpa till med detta.

4. Anlita akustiker. For att ljudmiljon ska bli bra kan det behévas ljudisolering,

ljudabsorbenter pa tak och véggar, ljudddmpande golv och mycket annat. Lat
alltid en akustiker bedéma vilka atgarder som bor vidtas, och pa vilket satt.
Annars kan ljudmiljon till och med bli sémre. Ma&nga av dagens skol- och for-
skolelokaler uppfyller inte ens ljudklass C, vilket &r minimikravet enligt Boverkets
allmanna rad. HRF anser att det ska vara ljudklass A i lokaler fér undervisning
och barnomsorg.

5. Inred ljudsmart. Anvand garna ljudabsorberande textilier, skarmar och mébler.

Aven en valfylld bokhylla, mattor och tjocka gardiner &r effektiva ljuddampare.

6. Stall krav pa mindre barn- och undervisningsgrupper. Buller i skola/fér-

skola beror framfér allt pa tal och verksamhetsljud i kombination med dalig aku-
stik. Det géller darfor att inte ha for stora barn-/elevgrupper och att planera sa att
ljudrik verksamhet inte stor arbete som kréaver koncentration och kommunikation.

7. Skaffa mer kunskap. Las mer om ljudmilj¢ i HRFs rapport "Kakofonien” pa
www.befriasamtalet.se/rapport. Har du fragor om ljudmiljé eller hérsel? Vand
dig da till Horsellinjen (se baksidan).

8. Engagera dig. Ta stallning for battre ljudmiljo genom att stédja HRFs kampanj

"Befria samtalet’. Las mer om vad du kan géra pa www.befriasamtalet.se



