0771-888 000

Har du fragor om ljudmiljo? Eller fragor om nagot
annat som har med horsel att gora?

Da &r du vdlkommen att kontakta Horsellinjen, en
informationstjanst som drivs av Horselskadades
Riksféorbund (HRF).

Hérsellinjen @r 6ppen vardagar mellan 9 och 15 pa
0771-888 000. Kostar bara som ett lokalsamtal.

De som svarar ar utbildade horselinformatorer och
kan svara pa fragor om ljudmiljo, hérsel och olika
type.r av horselskador.

Du kan ocksa staélla fragor pa www.horsellinjen.se
eller skicka e-post till horsellinjen@hrf.se.
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Las mer om kampanjen
fér samtalsvanligare ljudmiljé
pa www.befriasamtalet.se

Hérselskadades Riksforbund (HRF)
Gavlegatan 16, Box 6605, 113 84 Stockholm
tel: 08-457 55 00, texttel: 08—457 55 01
e-post: hrf@hrf.se, www.hrf.se
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agra tips om bra ljudmiljé pa jobbet
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Hur later det pa ditt jobb?

Storande ljud ar ett av vara vanligaste
arbetsmiljéproblem. Hela 44 procent har
svart att hora vad andra séager pa jobbet,
visar en HRF-undersoékning.

Detta innebar att en stor del av befolk-
ningen arbetar i ljudmiljder som paverkar
oss negativt pa olika satt. Ljudmiljéer som
gor det svart att héra och koncentrera sig.
Ljudmiljoer som ger upphov till stress,
horfel samt huvudvark och andra hélso-
problem.

Det ar kontor, restauranger, skolor...
Ja, alla mojliga typer av arbetsplatser dar
det ekar, surrar och brummar.

Trots det har stérande ljud inte tagits
pa allvar av arbetsgivare, myndigheter,
fack och politiker.

Vill du hjalpa till att &ndra pa det? Och
vill du ha battre ljudmiljé pa ditt jobb?
Har &r nagra tips om hur du kan bérja.

Foto: Johnér Bildbyra AB

8 tips till dig som vill ha en samtalsvanligare ljudmil|o

-

. Prata om ljudmiljén pa jobbet. Tycker du att [judmiljon pa jobbet ar dalig?

Har du ibland svart att hora vad andra sager? Har du svart att koncentrera
dig? Bérja med att prata om det med dina arbetskamrater. Du kommer att
upptacka att du inte ar ensam, och d& ar det lattare att géra nagot &t saken.

. Tala med arbetsgivaren/facket. Ljudmiljon &r en viktig del av arbetsmiljon.

Anda &r det inte sjalvklart att skyddsronder uppmarksammar stérande ljud. Om
ljudmiljon pa jobbet ar dalig bér du darfér tala med skyddsombudet och/eller
arbetsgivaren. Bra ljudmiljé 8r en smart investering for arbetsgivaren, eftersom
det forebygger kommunikations- och koncentrationssvarigheter, stress och halso-
problem, inte minst bland anstéllda med horselnedsattning. HRF vill ha skarpta
lagar och foreskrifter sa att ljudmiljon i arbetslivet tas pa storre allvar.

. Kartlagg ljudmiljon pa arbetsplatsen. Skyddsombud/arbetsgivare bor gora

en enkét som tar reda pé hur anstéllda upplever ljudmiljon pé jobbet. Ett ex-
empel pa en sadan enkét finns pa www.befriasamtalet.se/fakta (se "Faktablad”).
Om enkatsvaren visar att en del tycker att ljudmiljon &r besvarlig ar det viktigt
att kartlagga olika bullerkallor samt vilka lokaler som har dalig akustik.
Foretagshalsovarden kan ofta hjélpa till med kartlaggningen. Annars kan arbets-
givaren kontakta en akustikkonsuilt.

4. Anlita akustiker. | olika lokaler behdvs olika atgarder for att forbattra ljudmiljon,
till exempel ljudisolering av vaggar, fonster och dérrar, ljudabsorbenter pa tak
och vaggar, ljudddmpande golv med mera. L&t alltid en akustiker bedéma vilka
atgérder som bor vidtas, och pa vilket satt. Annars kan ljudmiljon till och med
bli samre.

5. Inred med ljudsmarta I6sningar. | dag finns det méanga ljudsmarta material
och produkter, till exempel ljudabsorberande textilier, skarmar och mobler. Men
aven en valfylld bokhylla, mattor och tjocka gardiner ar effektiva ljuddampare.
Kala, héarda ytor reflekterar ljudet och kan férvandla vanliga samtal till ovasen.

6. Planera ljudsmart. Lagg méten och annat arbete som kréaver kommunikation
och koncentration i lokaler med god ljudmiljé. Stall apparater som later i avskilda
utrymmen. Ha inga arbetsplatser intill postfack, fikarum och andra stéllen dar folk
gérna star och pratar. Las mer om ljudsmarta atgarder pa www.befriasamtalet.se.

7. Skaffa mer kunskap. Du kan lasa mer om ljudmiljon i arbetslivet i HRFs
rapport "Kakofonien’, som finns pa www.befriasamtalet.se/rapport. Har du fragor
om ljudmiljo eller hérsel? Vand dig da till Hérsellinjen (se baksidan).

8. Engagera dig. Ta stallning for battre ljudmiljo genom att stédja HRFs kampanj
"Befria samtalet’. Las mer om vad du kan géra pa www.befriasamtalet.se



