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Kris kan ge skjuts at personlig utveckling

Manga drémmer om att byta arbete eller géra ndgon annan stor
fordndring i sitt liv. En kris eller en funktionsnedsdttning kan géra att
man tvingas omvdrdera tidigare val. Det kan vara traumatiskt, men

ibland leder det till positiva fordndringar. I det hdr
temanumret om nystart méter vi tre personer som har gjort nya

livsval .

Vi har ocksd pratat med psykologer och ldkare om fordndrings-

processen.

TEXT: STEFAN ANDERSSON FOTO: FOTOMEDIA

NYA RON inom psykologiforskningen vi-
sar att médnniskors forindringsbeniigen-
het dr stérre 4n man tidigare har trott.

- Sa linge man bara har tittat pa enskil-
da studier har man kunnat bortférklara
ovéntade utfall. Men ligger man samman
manga undersokningar ser man ett klart
monster, séger Petter Gustavsson, profes-
sor i differentiell psykologi vid Karolin-
ska Institutet i Stockholm, till Psykolog-
tidningen.

Han refererar till en analys av 152 olika
forskningsrapporter som gjordes for
nagra ar sedan av Brent W. Roberts och
Daniel Mroczek vid University of Illinois
och Purdue university i usa. Bland annat
visar den att personers malmedvetenhet
Okar med stigande alder.

Vanligt att omvérdera

Louise von Essen ir professor i psyko-
logi vid Uppsala universitet och har
frimst arbetat med forskning kring
barn och ungdomar som har drabbats
av cancer.

- Jag tror det dr vanligt att omvirdera
sitt liv efter en kris eller en sjukdom.
Forst reagerar alla negativt och kan upp-
leva akut stress. Sedan verkar det som om
de flesta lyckas handskas med situationen
pa nagot sitt.

Hon séger att det inte bara handlar om
yrkeslivet utan att det &ven handlar om
andra relationer och att médnniskors
grundsyn paverkar hur de hanterar olika
problem.

- Men det dr inte sa enkelt. Det har
ocksa att gora med vad man har haft for
erfarenheter tidigare. Det ir inte sa att
man blir starkare for varje trauma man
drabbas av. Om man redan har en svar
livssituation dr sannolikheten mindre for
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att man ska klara till exempel ekonomi,
relationer med mera.

Hon poéngterar att det dr extra viktigt
vilket st6d man har av vinner och anho-
riga.

- Den vard och det bemétande man far
har ocksa stor betydelse och en del beho-
ver psykologisk hjilp for att handskas
med ett trauma.

- Dédremot tror jag inte att personlighe-
ten férdndras av ett handikapp eller en
sjukdom.

Eva Hakansson, kris- och katastrofpsy-
kolog vid Centrum for allmdnmedicin i
Stockholm som 2009 fick Stora Psykolog-
priset, anser att kriser kan fylla en viktig
funktion.

- Vi utvecklas inte om vi aldrig st6ter pa
motgangar, siger hon till Psykologtid-
ningen.

- En kris kan ocksa rymma utvecklings-
mojligheter. Det handlar om att omvandla
sina minnen till erfarenheter, att inte leva
som om det fortfarande hinder.

Horselskadans inverkan
Elisabeth Kjerulf, verlédkare pa horsel-
rehabiliteringen pa Rosenlunds sjukhus i
Stockholm, har stor erfarenhet nir det
géller personer i kris med horselnedsétt-
ning.

- Miénniskor
kommer hit nér
det krisar pa
nagot sitt och
de inte orkar
med yrkesliv
och/eller rela-
tioner. Ofta
beror det pa att
de inte fullt ut

forstatt hur stor  Elisabeth Kjerulf

inverkan horselskadan har i det dagliga
livet.

Hon séger att man maste tillata horsel-
skadan att fa konsekvenser for hur man
lever och ta in den i sin egen sjélvbild.

- En horselnedséttning gor att man
tvingas koncentrera sig extra for att hora,
vilket i sin tur skapar trétthet och
utmattning, sdger hon och fortsétter:

- Har man en horselskada suger den en-
ergi vare sig man vill eller inte, &ven med
horapparater. Det ér viktigt att triina pa
att ldgga upp arbetet sa att det fungerar.

Hon poéngterar att det ir viktigt att
uppmirksamma om det finns tendenser
till att en person drar sig undan och isole-
rar sig.

- Dablir det tva handikapp. I stéllet bor
man forsoka dndra beteende och bli
O6ppen med sin horselnedséttning och de
krav man har pa andra fér att kommuni-
kationen ska fungera.

For mycket teknik

Hon ér kritisk till att s mycket av diskus-
sionen kring horselskador handlar om
teknik.

- Det &r mycket prat om fantastiska
horapparater eller super-c1. Men man
kan bara rehabilitera tekniskt till en viss
grins.

- Man maste bli medveten om begréns-
ningarna, men samtidigt se mojligheter-
na, séiger hon.

Elisabeth Kjerulf anser att den férdju-
pade rehabiltering horselvarden ger, i
form av bland annat grupprehabilitering
dir deltagarna far triffa andra med sam-
ma typ av hérselproblem, ger en bra
grund for att ga vidare.

- Det finns méanga exempel pa ménnis-
kor som har kommit hit och efter rehabi-
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litering kan fortsétta med sitt tidigare
arbete och faktiskt ma bittre.
- Men man far inte gldomma att det ald-

rig bara handlar om horselskadan om det
blir en livskris. Vad vi egentligen gor hir
dr att hjdlpa ménniskor att klara av sin
funktionsnedséttning sé att de kan ta
saken i egna hénder och hitta sig sjilva.

Hamnade pa en béttre plats
Elisabeth Kjerulf berittar om en hog-
utbildad patient med ett stressigt kon-
torsarbete.

- Han madde jittedaligt och det var en
lang process att forsta att det var en kon-
sekvens av horselnedséttningen. Han
gick pa sjukgymnastik och det slutade
med att han sjilv utbildade sig inom vard-
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omradet i stillet och efterat tyckte han
att han hamnat pa en mycket béttre plats i
livet.

Svarare bli sjukskriven
Hon tycker att det &r bekymmersamt med
reglerna for sjukskrivning.

- Forr kunde man sjukskriva tills perso-
nerna var firdiga med sin rehabilitering.
Nu gér det inte lingre. Det gar inte heller
att sjukskriva for enbart en hérselned-
sittning om det inte dr nagot akut. I stél-
let blir man kanske sjukskriven f6r konse-
kvenserna, till exempel utmattning eller
depression.

Forsidkringskassans sa kallade rehabili-
teringskedja innebir att efter tre ména-
der ska arbetsgivaren undersoka om det

gar att ordna ett annat arbete och om det
inte gar ska man efter sex manader vara
beredd att ta nagot annat arbete pa hela
arbetsmarknaden.

- Det dr inte alla utmattningar som
liker pa sex manader och det finns inte
heller mojlighet att sjukskriva pa deltid,
siger Elisabeth Kjerulf.

Sex manaders sjukskrivning dr grund-
regeln. Om patienten inte har
nagon arbetsférmaga i nagot arbete pa
arbetsmarknaden kan sjukskrivningen
fortsétta ytterligare en tid.

Efter ett &r om man fortfarande
saknar arbetsférmaga kan erséittningen
overga i forlingd sjukskrivning. Forlingd
sjukskrivning kan man maximalt ha i 450
dagar e
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Infriade drommen att bli florist

FOR TVA AR SEDAN hoppade Ninna
Lakso, 47, av jobbet som produktionsleda-
re pa en stor reklambyra och utbildade sig
till florist. Nu arbetar hon i en blomster-
butik i Segeltorp och stortrivs.

- Jag gillar att arbeta med kroppen och
det kreativa skapandet med blommor. Nir
jag aker hem pa eftermiddagen &r jag helt
ledig. Foérut var jag alltid nabar och hade
stindigt jobbet i tankarna. Jag kollade
mobilen och datorn jimt, dven pa kvéllar
och helger.

Det borjade susa
Ninna ér 6vertygad om att det var stress
som gjorde att hon fick Meniéres sjukdom
i hoger 6ra 1999. Hon hade precis fott sitt
andra barn nir sjukdomen brét ut.
Direfter f6ljde nagra ar med regelbun-
det aterkommande yrselanfall.
2004 fick hon ett ror inopererat i orat
och detta gjorde att hon slapp fler anfall.
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Men tempot pa reklambyran séinktes inte
och under en period med hog arbetsbe-
lastning kéinde Ninna plotsligt att det
borjade susa i viinster 6ra.

- Da sjukskrev jag mig direkt. Ville inte
riskera mitt friska ora.

Tog tjdnstledigt

Efter en veckas vila forsvann tinnitusen,
men hon férstod att hon behovde fordnd-
ra sin situation. Hon bestdmde sig for att
infria sig drom och bli florist.

- Det var inte ett litt beslut for jag 4ls-
kade mitt jobb. Det paverkade ocksa eko-
nomin eftersom jag varken fick 16n eller
studielan under utbildningen. Min man
stiillde upp och tog hela forsoérjnings-
bordan.

Ninna fick tjdnstledigt fran reklam-
byréan och utbildade sig ett ar.

- Det var en hiftig kéinsla att aka till
skolan for att ldra sig nagot helt nytt.

Direkt efter utbildningen fick hon ett
vikariat i blomsterbutiken dér hon nu har
en fast tjinst pa deltid.

I butiken har hon nytta av sina kunska-
per i administration och marknadsforing.
Ibland blir det stressigt &ven dér, nér stora
bestéllningar ska vara klara pa utsatt tid.

- Men det dr en annan sorts stress och
nagot helt annat &n att vara stindigt
nabar.

- Jag behover fortfarande ta hand om
mig och vara lyhérd fér kroppens signa-
ler. Onsdagar ir jag helt ledig och da tar
jag det lugnt och férséker koppla bort alla
masten i hemmet.

Nir hon bestdmde sig for att bli florist
fick hon mycket stod av omgivningen.

- Det verkar ocksa ha smittat av sig lite
for det &r manga i min omgivning som
har borjat med nagot nytt och en vininna
som ocksa har blivit florist.

ULRIKA NILSSON
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Bytte hammare
mot stetoskop

TORD FRIDOLF, 55, hade jobbat som byggnadssnickare
isju, atta ar nér han fick allt storre besvir med hérseln.
Det gjorde att han nagot ar senare bestdmde sig for att
bérja plugga. Han liste in de naturvetenskapliga 4mne-
na pa Komvux och kom in pa ldkarlinjen. Nu har han
arbetat som ldkare i drygt tio ar och dr ansvarig fér BB-
avdelningen pa Ystads lasarett.

- Horselproblemen mirktes forst pa viinster 6ra nir
jag pratade i telefon, sedan mérkte jag att jag borjade bli
ljudkénslig pa andra 6rat. Dessutom fick jag tinnitus,
siger Tord.

- Jag gillade arbetet som snickare, men dels ville jag
vara ridd om horseln dels blev jag sa kinslig for [jud att
jag ofta maste anvédnda horselskydd.

Tord bestdmde sig for att starta om med ett annan ut-
bildning nir han var 27 ar, samtidigt som dldsta dottern
borjade i skolan.

Stillde sin egen diagnos

- Ungefir vid den tiden bérjade jag dven fa balanspro-
blem och kénna mig yr ibland. Jag gick till horselvarden
men upplevde att jag blev ganska snésigt bemott.

Efter ett ar var studierna avklarade med bra betyg och
Tord valde mellan att fortsdtta med teknisk fysik eller
lakarlinjen. Det blev ldkarlinjen, vilket kanske var tur
eftersom det gjorde att han sjilv kunde stélla diagnos pa
sina besvir.

- Pé tredje terminen pa ldkarlinjen liste vi bland annat
om acusticusneurinom (godartad tumor pa horsel/ba-
lansnerven). Symtomen stimde precis pa mig. Jag kon-
taktade sjukhuset och fick komma dit samma vecka.

Det visade sig att Tord hade en tumér och han opere-
rades nagon méanad senare. Operationen gick bra och
han kunde fortsétta studierna efter tre manader. Han
hade da blivit d6v pa ena 6rat och provade en sa kallad
CROS-horapparat dir man sétter en mikrofon pa den
dova sidan och for 6ver ljudet till det hérande 6rat, men
han tyckte inte att det hjélpte sd mycket.

- I daganvinder jag ingen horapparat utan jag
forsoker sitta mig till véinster sa att jag ska hora. Det
jobbigaste ér att inte kunna hora var ljud kommer ifran.

Nir Tord blev klar med sin ldkarutbildning, efter ett
tre ar langt uppehall f6r att forska kring diabetes, speci-
aliserade han sig till barnlidkare och neonatalog (vard av
for tidigt fodda barn). Nu arbetar han alltsa som ansva-
rig for BB-avdelningen pa Ystads lasarett dir man férra
aret invigde en avdelning for for tidigt fodda barn.

- Jag angrar inte att jag bytte inriktning och det dr
oerhort stimulerande att fa jobba med barn, men jag
trivdes som byggnadssnickare ocksa. Jag haller faktiskt
pa med en tillbyggnad pa huset och takterna sitter i rétt
sa bra efter néstan 30 ar.

STEFAN ANDERSSON

FOTO: BERTIL BJORK

KARIN TAPPMARK,55, hade arbetat
inom barnomsorg och skola i 25 ar nir hon
fick nog av hoga ljudnivaer och stress. Hon
tog ett friar och utbildade sig till medi-
cinsk fotterapeut. Nu driver hon en egen
fotvardssalong i Aspudden i Stockholm.

- Jag angrar inte en sekund att jag sad-
lade om. Jag dlskar mitt yrke och kontak-
ten med kunderna, séger hon.

Karin har en fulltecknad kalender, men
nér vi triffas pa hennes korta lunchpaus
tar hon sig god tid att berétta hur det gick
till nir hon blev egen foretagare.

Kéndes ratt

- Efter utbildningen fick jag tips av om
att lokalen skulle bli ledig. Jag var tvek-
sam, men sa fort jag kom hit kiindes det
helt rétt. Miljon &r sa stillsam och rogi-
vande.

- Det var nér jag hade skrivit pa kontrak-
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tet som jag kdnde att nu borjar jag nagot
nytt pa riktigt.

Arbetet med smabarn var anstringande
for horseln, men Karin séiger att det var
nir hon under en period arbetade i ett
kafé pa hogstadiet som ljudnivan passera-
de grinsen for vad hon talde.

- Det var ett fruktansvird ovisen. Sa
smaningom satte de upp dimpande plat-
tor i taket, men da hade jag redan fatt en
skada.

Det borjade rulla pa
Karin fick tinnitus, nedsatt hérsel och blev
ljudkinslig. Hon kunde inte fortsétta arbe-
ta med barn och ungdomar, utan fick sjélv,
vid 47 ars alder, sitta sig i skolbénken igen.
Omgivningens reaktioner nir hon be-
réittade om sina planer férvanade henne.
- Istéllet for att ge en uppmuntrande
klapp pa axeln var det manga som var

skeptiska och undrade hur jag skulle far
det att ga ihop ekonomiskt och sé vidare.
Man sitter dér i kafferummet och séger
att ”man skulle géra nadgot annat”, men
nir jag gjorde det sa blev jag ifragasatt.

Karin tror att kvinnor kanske ir simre
dn min pa att ge varandra stod i yrkesli-
vet och férsoker diarfor alltid uppmuntra
andra som har funderingar pa att sadla
om eller starta eget.

- De tre forsta aren var tuffa. Jag levde
pa blodpudding, siger hon och skrattar.
Fjirde aret hade jag byggt upp en fast
kundkrets och det rullade pa. Da kunde
jag slappna av lite.

Hon har inrittat salongen efter sina be-
hov och dgnat ljudmiljén extra omtanke.

- Det uppskattas av kunderna. En del har
jusjélva svart att hora och jag tror att jag
har lattare for att forsta deras problem.
ULRIKA NILSSON
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TSS ger nya mo

Pd Wiks folkhogskola bor horselskadade pd internat for att ldra sig TSS, Tecken

som stdd. En av dem dr Karl Lund frdn Stockholm.
- Man behéver inte kunna mycket TSS for att det ska underldtta vardags-

kommunikationen. Dessutom dr det en estetisk upplevelse att titta pd, sdger han

TEXT OCH FOTO: STEFAN ANDERSSON

DEN HAR GRUPPEN bestar av cirka 20
elever som nu kdnner varandra ganska
vil eftersom de har tréffats vid flera tidi-
gare tillfillen. Tss-utbildningen bestar av
sammanlagt nio veckor under tre ar.
Eleverna har antagits via horselvarden
och betalar 500 kronor per vecka. Da
ingar helpension och undervisning. For
personer i yrkesverksam alder finns dven
mojlighet att fa erséttning for forlorad
arbetsinkomst.

Wiks folkhogskola tar emot elever fran
Stockholm, Uppsala, S6rmland, Vistman-

land och Givleborg och st6ds ekonomiskt
av de olika landstingen. Liknande kurser
finns till exempel pa Nordiska folkhog-
skolan i Kungélv.

Borjade som arvsfondprojekt
Anders Nordstrém &r bitridande rektor
for Wiks folkhogskola.

Han berittar att det borjade pa 1980-
talet som ett projekt genom Allménna
Arvsfonden.

- Fran borjan lirde vi ut MHS, mun-
hand-systemet. Tss kom som ett alterna-

Ovan. Sandro Colombo, Karl Lund och Anne-Marie Bjérkman redovisar en berdttelse med
TSS. Nedan: Grupp tvd tecknar till ”I sommarens soliga dagar”.
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tiviborjan pa 1990-talet och nu ir det
bara Tss som giller.

Genom aren har Anders Nordstréom
sjdlv lirt sig en hel del Tss.

- Jag pratar med ldrarna och har snap-
pat upp en del. For 6vrigt har tva vildigt
duktiga och rutinerade ldrare med unika
kunskaper, siger Anders Nordstrom.

Han kinner sig nu orolig 6ver framtiden
eftersom antalet ans6kningar har mins-
kat.

- Senast var det 27 som sokte, men vi
behover ett stérre urval. Om det blir for fa
finns det risk att verksamheten lédggs ned.

Han tycker att det dr konstigt om det
inte skulle finnas ett tillrickligt stort
antal horselskadade och vuxendéva som
har behov av att lira sig Tss och fa ett
nytt verktyg for att férbéttra maojligheten
till kommunikation i vardagen.

- Jag upplever att horselvarden sviker
oss lite som inte hénvisar fler till oss. Vi
kan erbjuda nigot som inte de kan erbjuda.

Han ér dven lite kritisk mot HRF och
vis, Vuxenddva i Sverige, som han inte
tycker gor tillrackligt fér att uppmérk-
samma medlemmarna pa mojligheten.

- Det dr for era medlemmar vi gor det
hir.

I ett forsok att fa fler elever haller de pa
att dndra uppldgget for att dven under-
ldtta for personer i yrkesverksam alder att
kunna delta.

- De kommer fortfarande att halla pa i
tre ar, men i stillet for tre veckor dr det
fyra helger (fredag-séndag) per ar.

Detta har redan resulterat. Till vecko-
slutskursen nu i september ansékte 32
personer.

Aven f6r anhoriga
Nér Auris besoker folkhgskolan som lig-
ger mellan Uppsala och Enkoping i borjan
av juni visar sig vidret fran sin allra bista
sida och deltagarna verkar trivas i den
idylliska miljén.

Det dr inte bara horselskadade och
vuxendova som kan ga kursen. For att
kunna anviinda Tss krivs forstas nagon
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ligheter till kommunikation
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Idylliskt. Lirarna och ndgra av kursdeltagarna i samsprdk under lunchpausen. I bakgrunden syns skolbyggnaden.

att teckna med. Dérfor dr dven anhériga
inte bara vilkomna utan det dr i princip
ett krav att ha ndgon med sig som man
kan praktisera sina kunskaper med. Det
behover inte vara en sambo eller sldkting,
utan det kan dven vara en god vén.

Marie Nordstrém fran Uppsala blev
forst nekad att komma med pa utbild-
ningen eftersom hon inte ansags ha en
tillrdckligt grav horselnedséttning.

- Davisade det sig att en véininna till
mig inte heller skulle bli antagen efter-
som hon inte hade nagon anhoérig som
kunde f6lja med.

Deltagarna delas upp i tva olika klass-
rum. Den ena gruppen trinar bland annat
pa teckensang, det vill séga att teckna

Carl-Ake Lekberg tecknar 77.
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orden i ”I sommarens soliga dagar”.

De 6vriga eleverna bérjar med att repe-
tera tecknen f6r manaderna. Sedan delas
de in i grupper for att berétta en historia
med tecken som stod.

Positiva deltagare
Liraren, Carina Karlsson, kommer med
goda rad.

- Du kan inte teckna en sak och samti-
digt sdiga nagot annat.

Carina Karlsson har varit ldrare pa kur-
serna i manga ar. Hon &r n6jd med den
hir gruppen.

- Forsta dagen nér de kom tillbaka var
det lite segt, men andra dagen lossnade
det. Det dr ocksa roligt att det &r sa positi-

Rektorn Anders Nordstrém med ldrarna
Birgitta Sandgren och Carina Karlsson

va och uppmuntrar varandra

Bra nir det dr mycket ljud
Ann-Marie Bjorkman gér pa kursen med
sin sambo Karl.

- Det betyder mycket att han ocksa far
ldra sig Tss. Vi kan hjdlpa varandra och
det dr bra att kunna teckna eller boksta-
vera till varandra nér det r mycket ljud
runt omKkring.

Thomas Larsson fran Uppsala deltar
tillsammans med sin sambo Asa som
dock inte 4r med den hir gangen.

- Det ér bra upplagt och det har blivit
bra samhorighet mellan oss i gruppen,
siger han. e

Tecken som stod

Tecken som st6d, TSS, dr skapat
for vuxendova och innebir att
man anvénder tecken fran tecken-
spraket som stod for talad svens-
ka. Teckenspraket ir ett eget
sprak med egen grammatik, egna
tecken och anvénder en annan
ordfoljd dn svenskan.
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