blev ett lyft f6r Peter

Peter Axelsson, 41, hade jobbat inom industrin som maskinoperator i 17 ar
ndr han blev arbetslds 2002. Sedan maj forra dret arbetar han som
massar, kostrdadgivare och personlig trdnare. Fran kroppsarbete till arbete
med andras kroppar - tack vare sin horselskada och Arbetsformedlingen.

TEXT: STEFAN ANDERSSON FOTO: KRISTINA WIREN

DET KOM ETT MEJL till redaktionen apropa artikeln i Auris 2/07
att sa fa dr inskrivna pa arbetsférmedlingen som horselskadade.
”Jag stéller gdrna upp pa ett reportage for att viicka intresse for
hur bra det faktiskt kan vara att skriva in sig pa Arbetsférmed-
lingen som horselskadad”.

Nu tror jag inte Peter vill att det hér bara ska framsta som en
solskenshistoria, bland det férsta han sa var:

- Nér man ldser Auris kan man ibland fa en sé positiv bild av att
vara horselskadad. Att bli horselskadad dr faktiskt en fruktans-
virt svar forlust.

Peter Axelsson mirkte inte mycket av sin hérselskada forrin
han var i 16-arsildern och forst nir han blev 28-29 ar hade hor-
seln forsdmrats sa pass att han skaffade hérapparater, d&ven om
han siger att han nog borde ha bérjat betydligt tidigare.

Han f6rsokte i det ldngsta stota ifran sig
att han behdévde horapparater, men kom
till insikt om att han behovde det nir han
mirkte att folk borjade ifragasitta om han
var vid sina sinnens fulla bruk eftersom
han hade svart att hinga med i samtal och
ofta svarade pa fel saker.

- Tog jag av mig horapparaterna nu skul-
le jag inte hora nagot av det vi pratar om.

Intresset for att spela trummor, lyssna pa
Iron Maiden och arbetet som maskinope-
rator “ddr jag kanske inte alltid var sa dar

Peter Axelsson.

jattealert med att anvinda horselskydd”, tror han har bidragit till
att horseln férsimrades. Musik 4r fortfarande viktigt f6r honom
och han kéinner saknad 6ver att han tvingades ligga ned att spela
sjilv.

Tog lang tid att acceptera

- Det tog vildigt lang tid for mig att acceptera min horselskada,
trots att det ligger i slikten genom min pappa, min farbror och
min farfar. Och min lillebror fick horapparater redan som liten.
Pappa var férresten i manga ar ordforande i Horselskadades for-
ening i Kalmar.

- Det hir kanske du inte ska skriva, men jag funderade nog inte
sd mycket 6ver det eller hur det var att vara horselskadad foérrin
jag sjilv blev det, siger han lite skamset.

I dag berittar han alltid att han har horapparater och da dr det
inte ovanligt att han far hora: Du det har jag ocksa.

Peter har en tolvarig dotter, My, som ”till sin mammas fortviv-
lan” delar hans smak f6r hardrock.

- Men jag har pratat mycket med henne om hur viktigt det dr att
skydda hérseln och jag tror att hon 4r medveten om det.

Pa fritiden haller Peter girna pa med sin motorcykel, en Harley
Davidson som han har byggt pa i manga ar. Han skruvar néstan
mer dn han aker, séger han. Sa det dr inte mycket kvar av den ur-
sprungliga motorcykeln.

forts.
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FODD: 1966.

BOR: i ldgenhet i Kalmar.

YRKE: massor och kostradgivare
FAMILJ: 12-3riga dottern My
INTRESSEN: skruva pa motorcykeln
dar ett stort intresse ”Det dr nog

I -bara tanken som &r original”,
fiske, traning och musik.
HORSELSKADA: drftlig horsel-
skada, troligen forvdrrad av arbete
i buller samt musiklyssnande och
trumspelande. f!i" b
OVRIGT: Peters pappa Kj@l harvarit
ordférande i HRF-fbreningEn i Kalmar.

- Den har bade lustgas och turbo, som Mel Gibsons hoj i Mad
Max-filmerna, siger han och skrattar.

Peter anviinder en hjdlm han har bestillt av Robert Forsgren,
som bland mycket annat har designat masker at flera ishockey-
malvakter. Sa kor inte i diket om du méter nagon pa vigen som
paminner om Mr Lordi - det &r bara Peter.

Frihetskénslan dr viktig for Peter, darfor dr ocksa fiske ett stort
intresse och han &r ofta ute pa sjon. Men sa virst mycket egen-
fangad fisk blir det inte till middag.

- Jag ir en ”giddkramare”. Det ir sporten som ar det roliga och
jag sitter alltid tillbaka dem.

Fran maskinoperator till kostradgivare

Men. Den hir artikeln skulle handla om Peters arbete och hans
omskolning fran maskinoperatér och hobbykroppsbyggare till
massor och kostradgivare.

2002 blev Peter Axelsson arbetslos nér foretaget dir han job-
bade flyttade mer och mer av produktionen utomlands.

Peters forsta tanke nir arbetsférmedlaren foreslog att han
skulle skriva in sig som horselskadad var: ”"Nej!” Han ville vara
som alla andra och inte bli insorterad i ett fack och kanske fa
dnnu svarare att fa arbete.

- Jag tinkte pa saken ett tag och kom fram till att jag inte hade
nagot att forlora. Det var béttre att erkénna for mig sjilv att jag dr
horselskadad och kanske fa tillgang till mer resurser, siger Peter
som ocksa vill ge en eloge till hércentralen som han tycker stot-
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”Om ett tv-program
inte dr textat blir jag
riktigt irriterad.”

tade honom pa ett bra sitt.

Hosten 2002 fick Peter ga en vuxenhabilite-
ringskurs for horselskadade och dven triffa
andra i samma situation. Varen 2003 skickades
han till Arbetsférmedlingen fér hoérselskadade i
Uppsala for utredning.

- Jag var mest instilld pa ett likadant jobb
som jag alltid haft, men jag gjorde olika tester
och det resulterade bland annat i att vi kom
fram till att jag inte borde arbeta i bullrig miljo
och att det kunde passa mig att arbeta med
minniskor.

Intresserad av att trina
Sedan han var 16 ar har Peter Axelsson, till och
fran, trinat en hel del. Och nir Arbetsférmed-
lingen foreslog en utbildning till certifierad
massor sa nappade han pa det.

- Jag har inte angrat en dag att jag skrev in
mig som horselskadad. Jag fick g utbildningen
med aktivitetsstod, det hade jag nog aldrig fatt
om jag inte varit inskriven ”pa andra sidan”.

Han rekommenderar alla horselskadade att
anviinda sig av de resurser som faktiskt finns.

- Sérskilt eftersom det dr dnnu tuffare i dag
och det stills harda krav pa arbetslosa, séger
han.

I maj 2006 startade han sitt foretag Hilsover-
ket efter att ha gatt en starta-eget kurs.

- Jag tidnkte inte s mycket pa det niir jag boérjade utbildningen,
men det dr ndstan nodvindigt, 99 procent av alla massorer star-
tar eget, siger han.

Han séger att det gar béttre och bittre och att det nu "gar runt”
utan starta-eget bidraget och han har bland annat flera foretag
som ir fasta kunder dit han aker och ger personalen massage
som arbetsgivaren bekostar som friskvard.

Paviggen i hans lilla mottagningsrum inne pa Likarhuset Kro-
nan, en privat vardcental, hiinger dven bevis for att han 4r diplo-
merad kostradgivare och personlig trinare.

- Jagville ta ett helhetsgrepp pa hilsa och sa var det viktigt fér
mig att gora det ordentligt. Jag ville inte bara sitta i gang i nagon
killarlokal. Jag dr den enda massoren i Kalmar med lokal pé en
vardcentral, sdger han stolt.

- Egentligen tycker jag att jag borde kunna ta emot patienter pa
remiss pa samma villkor som sjukgymnaster. Tyvérr maste folk
betala massage helt ur egen ficka.

Han upptickte ganska snabbt att dven han sjilv, inte minst som
horselskadad, har glddje av massage. ”Den hér kanske du kan
anvinda i artikeln”, siger han och ger mig en lista pa 15 punkter
med positiva effekter av massage, bland annat minskad stress,
reduktion av smérta, stirkt immunforsvar och 6kad koncentra-
tionsférmaga.

- Jag kan ldtt sdga att de som minst tror pd massage ofta dr de
som behover det mest, framfor allt manga som sitter stilla pa ett
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kontor hela dagen. Kroppen ir gjord for att man ska rora pa sig.

Peter tycker att det dr oerhort tacksamt att ha som yrke att
hjélpa folk att ha mindre ont.

- Jag har aldrig gjort ndgot som ger sa mycket tillbaka, séger
han.

Nér han ska massera dr han alltid véldigt noga med att tala om
att han hor daligt.

- Jag forsoker ocksa vara vildigt lyhord f6r hur personen rea-
gerar pa massagen, siger han.

Han beréttar ocksa att hans fingrar har ’minne”.

- Har jag en gang masserat nagon och personen kommer till-
baka sa kommer jag ihag det och kéinner om personens muskel-
status har foréndrats.

Har fatt bra stod
Under intervjun aterkommer Peter flera ganger till vilken bra
uppbackning han har fatt.

- I dagskulle jag absolut rada alla som hor daligt att skaffa hor-
apparat i tid och dem som har mojlighet att s6ka hjilp hos Ar-
betsformedlingens horselspecialister.

De hjdlpmedel han har férutom hérapparaten ir slinga till tv:n
och till mobiltelefonen.

- Jag sitter alltid pa text-tv texten for att kunna hinga med i
programmen och nir det inte ir textat blir jag riktigt irriterad.

Sa se upp alla tv-kanaler, &ven om han verkar ganska snill vill
man nog inte irritera en kroppsbyggare med motorcykel och
”monsterhjilm”. @
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Dina formaner
som medlem i HRF

Som medlem i HRF har du mdgjlighet att
utnyttja en rad férmanliga rabatter och
erbjudanden.

NYHET: Rabatt pa telefoner hos HRF Horteknik.
Alla HRF-medlemmar far nu 5 procent rabatt pa
telefoner hos HRF Horteknik AB. Telefonerna &r
speciellt anpassade fér horselskadade, med bra
ljud, teleslinga med mera. F6r mer information och
bestallning: HRF Horteknik, tel 08—457 55 00 eller
www.hrfteknik.se

Barn- och ungdomsférsakring. HRF-medlemmar
kan teckna sjuk- och olycksfallsférsakringar for
barn, utan féregdende halsoprévning av barnet. For
mer information: www.folksam.se eller ndrmaste
Folksam-kontor.

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nér de
deltar i verksamhet anordnad av HRF.

Billigare mobiler. HRF-medlemmar far rabatt hos
Dialect vid kdp av olika telefonprodukter, till exem-
pel mobiltelefoner med tillbehor. Fér mer informa-
tion: Dialect, tel 020—42 02 02, www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt p& resor med Silja Line samt specialpris pa
de hotell Silja Line samarbetar med. Fér informa-
tion/bokning: Silja Line, tel 08—22 21 40 (privat-
resa), tel 08—22 08 30 (grupp-/konferensresa).
Uppge medlemsnummer och HRFs avtalsnummer:
11 66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic-hotell. Hotellen har satsat pa tillgéng-
lighet. F6r mer information om anpassningar for
hérselskadade samt bokning: tel 08—-517 517 00
eller www.scandic-hotels.se. Uppge HRFs avtals-
nummer: D 359 118 544.

For mer information om medlemsférmaner ga in

pa: www.hrf.se/medlem. Manga féreningar har

egna, fina rabatterbjudanden, framfor allt

pa hoérapparatbatterier.

Prata med din

forening! h
rj.



