Ber inte om ursakt

for sin hors

Nedsatt horsel, tinnitus och yrselanfall pa grund av Menieres sjukdom holl pa att
kndcka 47-drige Stefan Nore. Den tidigare sd utdtriktade musikarrangoren isolerade
sig i hemmet och blev en skugga av sitt forna jag. Ett jobb som horseltekniker blev

vdndpunkten och Stefan har fatt ett nytt livsmal:

- Jag har gett mig den pa att Eskilstuna ska vara forst och bdst ndr det gdller till-

gdnglighet for horselskadade.
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”KOR FORBI DACKFIRMAN och hamburgerrestaurangen, sedan
ser ni ett gult trihus och dér svénger ni in till vinster”. Stefan
Nore far guida oss fram till sin arbetsplats via mobiltelefon. P&
det lilla foretaget TvJ-teknik i Eskilstuna, som installerar och
servar olika typer av elektronik, kinner han sig hemma. Just i
dag dr Stefan pa vildigt gott humor trots att hérseln pa hoger 6ra
tillfalligt 4r valdigt nedsatt och att tinnitusen brusar pa vérre dn
vanligt. Han har ndmligen nyss avslutat ett langt telefonsamtal
med kommunens nyanstillda tillginglighetsinventerare.

- Jag tycker att det dr fantastiskt att de har heltidsanstillt en
person fér det, sdger Stefan som tagit tillfdllet i akt att informera
om teleslingor och andra viktiga hjdlpmedel for horselskadade.

For nidrvarande dr det han som star for den horseltekniska av-
delningen inom foretaget, en del som dr under utbyggnad. Stefan
rycker ut och installerar och servar slingor i kommunen. Han gor
ocksd behovsanalyser for arbetshjilpmedel som FM-system,
telefonforstirkning, taktila och optiska signaler.

I jobbet har han mirkt en del férdelar med sin horselskada.
Bade rent praktiskt nér han ska testa hjdlpmedel och i form av
troviardighet. Han har mirkt att folk tar tillgingligheten pa
storre allvar néir de har att gora med en horselskadad horsel-
tekniker.

- Jag har nytta av det, det har faktiskt blivit ett arbetshjélp-

medel f6r mig, séiger han och ler.

Men att na dit han &r i dag har varit en lang process som tagit
manga ar och inneburit en hel del dngest och lidande. De forsta
tecknen pa meniére upplevde han under julhelgen f6r prick tio ar
sedan. Mitt under julfirandet kidnde Stefan hur det borjade
snurra i skallen och han fick svart att fasta blicken. Kvéllen slu-
tade med att han spydde i fyra timmar. En vecka senare f6ll han
ihop pa en parkeringsplats. Da hade Stefan blivit riktigt ridd och
insag att det var dags att uppsoka en likare.

Fick mardrémsbeskedet

Efter utredningar konstaterades det att det rérde sig om Meniéres
sjukdom. Horseln pa vénster 6ra var redan lite nedsatt och han
hade fatt tinnitus. Likaren informerade honom om att horseln
antagligen skulle bli simre men att yrselattackerna kunde for-
svinna med tiden. Tinnitusen skulle han dock fa leva med, ett
mardromsbesked for Stefan.

- Den var inte sa kraftig da, men jag trodde aldrig att jag nagon-
sin skulle viinja mig.

Efter beskedet drog sig Stefan undan allt mer. Han hade tidigare
varit vildigt aktiv inom musiklivet och jobbat som konsert- och
turnéarrangér i Linkdping under tio ar. Nir han drabbades av
meniére holl han fortfarande pa med att arrangera spelningar

forts.



med olika amerikanska bluesartister. Allt det var det slut med
och Stefan gick sjukskriven i flera ar. I praktiken var han isolerad
isitt eget hem och den gradvis forsémrade hérseln gjorde att han
undvek att prata i telefon eller att rora sig i storre folksamlingar.

- Jag blev en annan minniska och kinde inte igen mig sjilv,
séger Stefan sorgset.

Det perfekta jobbet
Forsta steget tillbaka till ett vanligt liv var att han fick sina hor-
apparater. Under flera ar skickades Stefan pa stindiga horsel-
tester utan att nagot hinde. Till slut tog en audionom tag i
problemet och f6ér Stefan var det en sensation nir han kunde héra
vardagliga ljud igen, till exempel grus som knastrar under skor-
na. Nésta steg var att han fick kontakt med Arbetsférmedlingen
Rehab som sag till att han fick borja arbetstrina. Stefan dr fran
bérjan utbildad maskinelektriker och mycket teknikintresserad
sa darfor var det ganska naturligt att han hamnade pa sin
nuvarande arbetsplats. Fran borjan fanns det inte sd mycket for
honom att gora dér, men av en slump féljde han med en arbets-
kamrat som skulle kontrollera en slinga. Som hérapparatbérare
var Stefan den perfekte medhjilparen och pa den vigen ér det.
Efter det har han vidareutbildat sig pa Hjidlpmedelsinstitutet
och han brinner for att utoka antalet slingor i Eskilstuna. Men de
ska skotas av proffs, Stefan tycker inte att vaktmistare eller
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FODD: 1959.

BOR: | Eskilstuna.

FAMILJ: Dottern Linnea.

YRKE: Horseltekniker.
INTRESSEN: Framfor allt musik, The
Eagles ar favorit i lurarna just nu.
Gillar ocksa sport, sarskilt bandy
och hockey.

HORSELSKADA: Fick meniére for tio
ar sedan, vilket lett till tinnitus och
nedsatt horsel pa bada 6ronen.
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annan ordinarie personal ska ha hela ansvaret for skétsel och
underhall.

- De ska ringa nagon som vet, slingor dr oerhort mycket mer
avancerade in vad folk tror.

Pa fritiden dr Stefan en engagerad HRF-medlem och han har
nyligen fatt erbjudande om att gd med i styrelsen for Horsel-
skadades forening i Eskilstuna. Men dér sétter han stopp. Det
skulle bli som att sitta pa tva stolar eftersom att han ju férsorjer
sig pa att sélja horselhjilpmedel. Men han informerar gérna vid
tillfdlle om hur slingor och annan teknik fungerar, senast pa
Horselskadades dag i Eskilstuna.

Som ett vattenfall
Yrselattackerna dr vildigt fa numera och det dr Stefan mycket
tacksam for. Dessutom har han lirt sig att kiinna nér de kommer
och kan pa sa sitt hiva dem med hjélp av dksjuketabletter. Som
for manga meniére-patienter kan Stefans horselnedséttning va-
riera fran dag till dag och detsamma géller tinnitusen. Ibland ir
den sa svar att den 6verrdstar allt annat ljud trots de dubbla hor-
apparaterna. Da ir bista kuren en god natts sémn och nir det blir
riktig kris tar Stefan dngestddmpande medicin som har en av-
slappnande effekt.

Vid Auris besok passar Stefan pa att demonstrera ”sina” ljud
med en mp3-spelare dir han har lagt in ljud frén en skiva med
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typiska tinnitusljud. Tinnitusen later ungefir som ett vattenfall
som brusar vildigt hogt. Forutom det har han ocksa tva olika
pip-ljud, ett lagfrekvent och ett pa en hogre frekvens.

Forilskad i musik

Att lyssna med horlurar fran till exempel en mp3-spelare ir
numera det enda séttet for honom att njuta av musik. For det
intresset har han inte helt lagt pa hyllan, &ven om han inte lingre
kan ga pa livekonserter eller lyssna pa radio. Poppigare country-
rock och gamla klassiker som The Eagles gar varma i lurarna.
Stefan &r sjalv gammal trummis och blev musikintresserad vid
tidig alder.

— Musiken var min forsta fordlskelse, siger han skimtsamt.

Kirleken slog till nir han vid sju ars alder fick f6lja med sin
mamma och bror och titta pa Hep Stars i Folkets park hemma i
barndomsstaden Visteras. Stefan hade en kusin som spelade
trummor och gitarr och det drojde inte linge innan han sjilv satt
hemma och bankade. Men nagot trumset hade han inte fran
borjan:

- Jag spelade med morsans stickor pa tefat och kastruller.

Forutom att han dr noga med s6mnen ser Stefan till att var-
dagen inte blir alltfor stressig. Just nu har han gatt ned till halv-
tid for att inte forvérra sin sjukdom. Antagligen var det ocksa
stress och utbriandhet som utloste hans meniere. Det har visat sig
att sjukdomen ligger i slikten eftersom Stefans mamma ocksa
har den. Nir han drabbades hade hon dnnu inte fatt nagon diag-
nos, men troligen led hon av meniére redan da.

Men Stefan ser ljust pa framtiden och tinker fortséitta kimpa
for att samhillet ska bli mer tillgéingligt fér horselskadade. Hans
senaste projekt dr att engagera de fackliga organisationerna och
fa dem att inse att deras funktionshindrade medlemmar har ritt
till hjalpmedel pa jobbet. Aldrig mer téinker han goéra sig osynlig
pa grund av horselskadan och han dr inte rddd for att stilla krav
pa sin omgivning.

- Vad ska jag beh6éva be om ursikt for? e

Dina formaner
som medlem i HRF

Som medlem i HRF har du méjlighet att
utnyttja en rad férmanliga rabatter och
erbjudanden.

NYHET: Rabatt pa telefoner hos HRF Horteknik.
Alla HRF-medlemmar far nu 5 procent rabatt pa
telefoner hos HRF Horteknik AB. Telefonerna &r
speciellt anpassade for horselskadade, med bra
ljud, teleslinga med mera. Fér mer information och
bestallning: HRF Hérteknik, tel 08-457 55 00 eller
www.hrfteknik.se

Barn- och ungdomsforsakring. HRF-medlemmar
kan teckna sjuk- och olycksfallsférsakringar for
barn, utan féregadende hélsoprévning av barnet. Foér
mer information: www.folksam.se eller narmaste
Folksam-kontor.

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nar de
deltar i verksamhet anordnad av HRF.

Billigare mobiler. HRF-medlemmar far rabatt hos
Dialect vid kép av olika telefonprodukter, till exem-
pel mobiltelefoner med tillbehér. For mer informa-
tion: Dialect, tel 020—42 02 02, www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt pa resor med Silja Line samt specialpris pa
de hotell Silja Line samarbetar med. F&r informa-
tion/bokning: Silja Line, tel 08—22 21 40 (privat-
resa), tel 08—22 08 30 (grupp-/konferensresa).
Uppge medlemsnummer och HRFs avtalsnummer:
11 66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic-hotell. Hotellen har satsat pa tillgéng-
lighet. F6r mer information om anpassningar for
hérselskadade samt bokning: tel 08—517 517 00
eller www.scandic-hotels.se. Uppge HRFs avtals-
nummer: D 359 118 544.

For mer information om medlemsférmaner ga in

pa: www.hrf.se/medlem. Manga féreningar har

egna, fina rabatterbjudanden, framfor allt

pa hérapparatbatterier.

Prata med din

forening! h
rj.



