- Om man vill sd gdr det.

Det ldter enkelt ndr My Hellborg forklarar hur hon far thop vardagen med
tre barn, eget foretag, lantgdrd, hdstar och sambo som dr borta mycket.
Men sen erkdnner hon att det inte rdcker med vilja, det krdvs ocksa en hel

del planering.

Auris har gjort ett dterbesék hos My Hellborg, som var portrdttperson for

nio dr sedan.
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— Yrkesrollen har gett

mig en

NAR AURIS TRAFFADE My Hellborg
2002 var hon ensamstidende mamma till
Fredric och studerade juridik andra aret
vid Goteborgs universitet. Hon beréttade
da hur det var att leva ensam med ett litet
barn och om sin framtidsdrom: att arbeta
i UsA som advokat at hemlgsa och fattiga.

Nir vi gor ett aterbesok har det skett
stora férdndringar i hennes liv. Hon dr
jurist och driver sedan flera ar en firma i
centrala G6teborg tillsammans med en
kollega. Hon har blivit sambo med en
amerikansk man, fatt ytterligare tva
barn, bott utomlands, képt en gard och
har islandshistar.
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Nagra par horapparater har hon hunnit
slita ut ocksa. Den senaste var det dock
hunden, numera sald, som tuggade s6n-
der.

Familjetradition

Vi hilsar pa en fredag och da har My och
Fredric som tradition att baka kladdkaka.
De diskuterar engagerat vilka faktorer
som avgor hur resultatet blir. De ger
dagens kaka betyget godként.

De tva minsta barnen, Steven, 3, och
Elliot, 1, dr pa dagis.

My drar oftast vardagslasset helt sjilv.
Sambon Alan, driver foretag bade i usa
och i Storbritannien. Eftersom han inte
kunde flytta sin verksamhet till Sverige
blev 16sningen att han har dubbelt boende
och han dr diarfor bara hemma hos famil-
jen varannan helg.

- Det kdinns alltid jobbigt precis innan
han ska dka, men sen gar tiden jittefort
tills han &r tillbaka igen.

God planering ir hennes verktyg for att
fa allt att fungera.

Flyttade tillbaka
Ett av My Hellborgs mal som ung var allt-
sa att flytta till Usa. Via internet tréffade
hon Alan och efter att ha umgétts en tid
flyttade My och Fredric till honom i New
Jersey.

Men efter ett r kinde My att hon ling-
tade tillbaka till Sverige.

- Jag saknade naturen och vardagliga

sjalvkansla

saker som att kunna cykla drenden. I usa
tog man alltid bilen om man skulle
nagonstans.

Hon ville bo pa landet och kénde att
tiden var mogen att férverkliga en annan
drom som hon hade, nimligen att kopa en
gard och ha héstar.

Familjen bor nu i Lindome séder om
Goteborg och i hagen nedanfér huset gar
tre islandshéstar. Trots allt arbete som
det innebir att ha gard angrar hon inte
att hon slog till.

- Jag har aldrig ként att jag maste gora
som alla andra, utan jag gor det jag kén-
ner for. Man angrar séllan det man gor
utan det som man inte gjorde, séiger hon.

Juridik for fler

My Hellborg driver sitt féretag tillsam-
mans med en kollega. Deras malséttning
ir att gora juridisk radgivning tillginglig
for fler ménniskor.

- For manga skulle det 16na sig att anlita
juridisk hjélp i samband med kontrakts-
skrivning, testamente och liknande. Folk
forsoker 16sa sina tvister sjilv och da kan
det bli fel och kostsamt i slutéinden.

- Juridik behover inte vara snobbigt
eller dyrt. Visst klir jag mig strikt i kavaj
ibland, men oftast dr klddseln mer ledig.

Familjeritt, bland annat vardnadséren-
den, har kommit att bli firmans storsta
omrade. De far ocksa ofta uppdrag som
malsigandebitriden i drenden som hand-
lar om att barn blivit utsatta for brott.
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Hdstarna ger ro i en stressig vardag. My Hellborg forverkligade sin drém om att bo pd en gdrd pd landet.

- Det kan vara ganska tunga och
utdragna processer.

My &r horselskadad sedan fodseln och
ir helt beroende av hérapparater. Pa ena
orat har hon vildigt dalig taluppfattning
dven med horapparater. Hon liser pa ldp-
parna och férsoker se till att ha tyst om-
kring sig nir hon ska lyssna.

- Det fungerar oftast bra. Jag brukar
inte borja med att séga att jag &r horsel-
skadad nér jag triffar en ny klient, men
om jag inte hor sd berittar jag och det

brukar inte bli nagra sérskilda reaktioner.

Séger ifran

Utover horapparaterna har hon for nér-
varande inga andra hjdlpmedel, men hon
har f6r avsikt att skaffa ett kommunika-
tionssystem.

Hon &r besviken pa att Goteborgs tings-
rétt inte utrustades med bra horselteknik
nir den flyttade till nya lokaler for inte sa
linge sen.

- Dir finns ett system med horlurar som
man ska sétta pa 6rat, men det fungerar

inte f6r mig, jag hor béttre utan, siger hon.

Vid nagra tillfdllen har hon inte kunnat
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hora pa grund av att personer haft hin-
derna for munnen, vigrat prata i mikrofo-
nen eller liknande.

- Jag dr inte ridd for att siga ifran, men
ibland blir det vildigt tjatigt. Med tiden
har jag lirt mig att inte ta at mig av mot-
gangar och att inte bry mig om vad andra
eventuellt tinker nér jag fragar om.

Stirkt av yrkesroll

My berittar att yrkesrollen och livserfa-
renhet har gett henne en god sjilvkinsla.
Men ibland sviker den, nir minnen fran
barndomen dyker upp. I grundskolan var
My mobbad.

- Jag smilte inte in. Hade konstiga
kléder, stora glas6gon och tandstéllning.
Dessutom horde jag daligt.

Nir hon var 15 skilde hennes foérildrar
sig och My flyttade med sin mamma fran
Skane till Géteborg. Dir kom hon bort
fran mobbarna och kunde sakta men
sikert borja bygga upp sin sjilvkinsla.

Efter flytten borjade hon ocksa i horsel-
klass och fick for forsta gangen horsel-
skadade vénner.

- Det var skont att komma till en ny mil-

jo, men jag tycker att det var alldeles for
laga krav i horselklassen. Jag kéinde mig
inte stimulerad.

Nir hon ldste till jurist tridffade hon
inga andra studenter som horde daligt.
Hon tyckte det var synd och uppmanar
horselskadade ungdomar att satsa pa hog-
skolestudier — samt att ta reda pa vilket
stod man kan fa.

- Jag skulle tycka det var jétteroligt om
jag pa nagot sétt kunde inspirera unga
horselskadade att tro pa sig sjilv och vaga
forverkliga sina drommar. Man maste
inte vara som alla andra. e

' J| My trivs bdst
il i Sverige, men
sonen Fredric
kan tinka sig
att flytta till-
baka till USA
i framtiden.
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