ck, foretagare:

I 14 ar arbetade Annelie Strombeck pd Vattenfalls

kontor i Racksta.

egransa inte dig sjalv”

- Men jag ville jobba mer med mdnniskor. Ndr jag
sjdlv gick pa en ansiktsbehandling kdnde jag. ”Det hdr

gillar jag. Det hdr skulle jag vilja jobba med”.

I dag dr hon diplomerad hudterapeut och coach.

TEXT: STEFAN ANDERSSON FOTO: CHRISTOPHER HUNT

EN HALVTRAPPA NED i bottenvaningen pa ett trevaningshus
vid Brommaplan i Stockholm har Annelie Strémbeck sin mot-
tagning for hudvard, massage och coachning. Annelie dr gravt
horselskadad sedan fédseln och har cochleaimplantat pa ena
orat sedan drygt atta ar.

Forst trodde hon inte att det skulle ga att vara gravt horsel-
skadad och jobba som massér och hudterapeut.

- Men jag bestimde mig for att prova och méirkte att det
kunde fungera.

Annelie valde att g en ettarig utbildning vid International
Beauty School Sweden och fick tjinstledigt fran Vattenfall.

Nér hon var klar 2001 sa hon upp sig och fick hjilp av
Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan att komma i ging
med en egen verksamhet.

- Jagville verkligen satsa pa det hir, séger hon.

Hade en bra chef

Det var inda med blandade kiinslor hon limnade Vattenfall dir
hon da arbetade som vd-sekreterare, ett jobb hon kunde ha tack

vare att de ordnat sa att hon kunde koppla samtal direkt via
véxeln och slapp prata i telefon.

- Jag hade en vildigt bra chef som sag till att jag fick de hjilp-
medel jag beh6vde, men dven om jag trivdes sa var det ofta
omorganisationer eller nedskirningar pa gang sa man var alltid
lite orolig.

Flyttade fran Norrland till Stockholm
Annelie dr ursprungligen fran Boden. Hennes horselskada
beror pa att hennes mamma fick r6da hund nér hon var liten.

Horselskadan uppticktes tidigt och hon fick hérapparater
nir hon var atta manader.

- Nir jag var liten sag min pappa ofta till att taltrina med mig
for att lira mig uttal och att tala i normalt rostlidge. Jag gick
ocksa hos talpedagog.

Annelie fick dven teckenspraksundervisning av en ldrare som
sjilv hade ett d6vt barn.

- Och sa tittade jag pa tv-programmet "Upp med hinderna”
forstas. Jag lirde mig mycket genom d6va kompisar och tack

forts.
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»Jobbet blir alltid omvdixlande eftersom det dr mdnga olika
typer av behandlingar”, sdger Annelie.

vare dem kan jag teckenspraket.

Lagstadiet gick hon i vanlig skola och sedan var det tinkt att
hon skulle hon bérja pa Kristinaskolan i Hirnésand.

- Men min mamma tyckte att det verkade vara for litt for mig
som var van vid ett hégre tempo i undervisningen.

Flyttade till Stockholm
I stillet valde de Alviksskolan i Stockholm och mamma fick
flytta med. Annelies pappa arbetade pa Skatteverket och kunde
sa smaningom byta arbetsplats och flytta efter.

Pa Alviksskolan gick Annelie distributions- och kontors-
linjen.

- Sedan gick jag en datautbildning, ADB som det hette pa den
tiden.

Jobbet pa Vattenfall fick hon genom skolan.

”Jag vill uppmana
andra att
undvika att hamna
i en offerroll.”

- Det var en konsult som hette Kalle Zucker, som i dag inte
lever, som hjilpte manga déva och hérselskadade att fa praktik.
Genom honom fick jag en praktikplats pa Vattenfall och sedan
fick jag fast jobb.

Tréffades pa Dévas hus
Annelie dr gift med Peter sedan 17 ar. Han &r ocksa horselska-
dad och de triffades pa Dévas hus.

- Han kom fram till mig och borjade prata. Han hade gatt pa
Alviksskolan ett par klasser 6ver mig och kidnde igen mig dir-
ifran.

De har tre barn 15, 13 och 5 ar som alla dr normalhérande.

- Men dom kan inte spela musik hur hogt som helst. Vi har
faktiskt lite koll.

Barnen kan ocksa lite teckensprak.

- Jag tror det dr bra fér dem att ha teckenspraket som grund.
Till exempel far de fler mojligheter att skaffa jobb, om de skulle
vilja jobba som tolk eller med nagot som har med horselskadade
och dova att gora.

- Vi ir daliga pa att teckna hemma sa det borde vi bli béttre pa.
Vibor granne med Peters bror som har tva déva séner.

Peter och hans bror som ocksa dr horselskadad driver tillsam-
mans féretaget Akvarie Leasing.

Annelie startade som egen féretagare 2001, men efter ett par
ar borjade hon tycka att det var jobbigt att hinga med och hérde
sig for med likare om cochleaimplantat, cr1, eftersom man vid
den hir tiden borjat operera barndomsdéva.

- De trodde forst inte att det skulle bli bra eftersom jag hort sa
daligt sa linge. Men det har fungerat bra fér mig.

- Med horapparat horde jag bara stédljud och lidste mest pa
lipparna. Innan jag fick cr var jag ofta trott pa kvéllarna och
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Alder: 42.

Bor: i hus pa Ekerd utanfor
Stockholm.

Familj: maken Peter och tre barn:
Angela 15, Ellen 13 och Oscar 5.
Yrke: Hudterapeut, massor och
diplomerad coach.

Intressen: Arbetet, familjen,
inredning, tradgarden och att ldsa
deckare.

Favoritcitat: ”Var inte din egen
bromskloss”.
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orkade inte hiinga med i sociala sammanhang.

Nir hon kommit igdng med foretaget féddes sonen Oscar och
hon var mammaledig i tre ar innan hon fér drygt tva ar sedan
“startade om” i en ny lokal i Bromma.

- Det var flera tidigare kunder som f6ljde med, men det var
tufft i borjan. Nu blir det bara bittre och béttre.

Nir nagon kommer in genom dorren blinkar en lampa inne i
lokalen och man kommer in i en liten kombinerad reception/
butik. Fér behandlingarna finns ett separat rum med en brits.

- Jag har en tradl6s mikrofon och mottagare som jag kan an-
viinda om jag far en klient som jag har svart att hora.

Det finns ocksa ett litet extra rum hon hyr ut till en samtals-
terapeut, Linda Roxe. Aven hon ir horselskadad och tecken-
sprakskunnig.

Gillar teknikutvecklingen
Annelie trivs med att vara egen foretagare och ir glad 6ver
teknikutvecklingen pé senare ar.

- Jag har ett bokningssystem som gor att jag inte behover
prata i telefon och jag kan halla mig uppdaterad via sms och
mejl. Det fungerar hur bra som helst och att klienterna kan
boka sjélva via internet 4r mycket uppskattat.

- Det &r mycket jobb, men jag kan ocksa styra min tid sjilv.

Hon kan ha upp till atta klienter pa en dag, men variationen &r
stor. Det kan vara hudbehandling, vaxning, harborttagning,
massage eller piercing.

Och det kan gilla savil skonhetsbehandlingar som medicin-
ska behandlingar. Hon ger ocksa massage, ibland med speciella
stenar som da virms upp.

Annelie dr diplomerad coach efter en sexmanaders utbildning
hos Coachstjidrnan som ir ansluten till 1cF, International Coach
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Federation. Det innebir att hon foljer 1cF:s etiska regler som
bland annat reglerar tystnadsplikt. Hon hade teckentolk under
hela utbildningstiden.

- Men det var tack vare c1-operationen jag vagade satsa pa att

dven utbilda mig till coach. eftersom jag visste att jag dven
skulle kunna kommunicera med horande.

Hon tycker att hon dven har nytta av den utbildningen om det
ir nagon som vill ha stodsamtal i ssmband med en behandling.

Hon forklarar att det inte handlar om att hjilpa personer med
svara problem utan om att hjélpa friska personer med problem-
16sning. Till exempel om nagon vill férsoka sluta roka.

- I grunden handlar det mycket om att stélla fragor for att
hjilpa personen att sjdlv komma pa 16sningar. Som coach lyfter
jag fram personens egen formaga att genomféra beslut, fa batt-
re sjalvfortroende och uppna sina drémmal.

- Det dr viktigt att sjdlv tro pa sin férmaga.

Vill engagera sig
Annelie dr medlem i savil HRF som SDR, Sveriges Dovas Riks-
forbund. Men hon har inte engagerat sig i féreningsarbetet.

- Ibland har jag tinkt att jag ska gora det. Det &r sd mycket i
samhillet som inte &r tillgéingligt, men just nu hinner jag inte.

Hon tycker att det &r sérskilt viktigt f6r personer som har en
funktionsnedséttning att inte begriinsa sig sjilva.

- Jag vill uppmana andra att undvika att hamna i en offerroll.
Visavad du gar for och var inte din egen bromskloss. Du kan bli
den du vill genom 6kad uppmuntran och stéd.

Hon har fullt upp med tre barn, hus och eget foretag. Men nér
hon hinner ldser hon deckare och hon ir intresserad av hem-
inredning och tridgardsskotsel.

- Och sa drémmer jag om att skaffa hons. @
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