MUATUAV

L

.

=

/ll
=)
a
A
I
AR
L
an
\

S V\[¥ Manga har pip eller tjut i 6ronen. Cirka
15 procent av befolkningen berdknas ha
tinnitus.
Meniéres sjukdom dr mer sdllsynt.
I Sverige dr det uppskattningsvis cirka
50 000 mdnniskor som har sjukdomen.
I detta temanummer kan ni ldsa:
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Hjarnan nyckel till tinnitus? sid 14
Barnen far lira sig om ljud sid 15
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ILLUSTRATION: CHRISTINA ANDERSSON 6qonen avslajar balans sid 18
Unga med meniére sid 19



Kan forandringar i

orsaka tinnitus?

Hur kommer det sig att vissa
héorselskadade utvecklar
tinnitus och andra inte? Den
frdgan har forskare i USA
forsékt svara pa och tror sig ha
hittat ett svar i hjdrnan.

DE FLESTA FALL av tinnintus féregés av
en horselskada som resultat av skada pa
innerérat, pa grund av alder, buller, eller
annan skada. Men alla som har en horsel-
skada far inte tinnitus.

Forskare vid universitetet i George-
town, USA har utvecklat en ny teori om
varfor vissa dr mer kinsliga for tinnitus
in andra, skriver National Institute on
Deafness and Communication Disorder,
NIDCD i en artikel pa sin webbplats.

Grindvakt

Forskarna tror att det limbiska systemet
kan fungera som en ”grindvakt”, gate-
keeper, mot oonskade ljud. Det limbiska
systemet dr sammansatt av nervceller
och dr centrum for att utvérdera signaler
savil fran kroppens inre som syn, horsel
lukt och kénsel.

Det limbiska systemet hiinger ocksa
samman med hjdrnans beléningssystem
som utloser kinslor av lust och olust.

Josef Rauschecker och hans kolleger
vid avdelningen f6r neurovetenskap och
audiologi vid universitetet i Georgetown
har publicerat sina resultat i tidskriften
Neuron.

I tidigare studier hade de noterat pa
rontgenbilder av hjirnan att personer
med tinnitus hade signifikant minskning
av vivnadsvolym i ett omrade i pann-
loben.

Upptickten intresserade dem sirskilt
som det inte dr ett omrade i hjirnan som
behandlar ljudsignaler, men ett omrade
som har majlighet att hantera sinnesin-
formation, till exempel ljud, genom sin
nira férbindelse med nyckelstrukturer i
det limbiska systemet.

Fordndringar med koppling till det
limbiska systemet hos personer med
tinnitus har tidigare konstaterats i
forskning.

Forskare har da oftast tolkat fordnd-
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ringarna som en kidnsloméssig reaktion
pa tinnitusljuden, skriver NIDCD som
har varit med och finansierat forsk-
ningen.

Doktor Rauschecker och hans kolleger
funderade 6ver om det kanske kunde
finnas ett annat orsakssamband. Vad de
undrade var om dessa strukturer i
hjarnan kunde vara en del av ett system
som ska undertrycka oljud och att det pa
nagot sétt har gatt fel.

Minskad férmaga undertrycka
I den modell som doktor Rauschecker
och hans kolleger foreslar dr den kritiska
punkten for om en person kommer att
uppfatta tinnitus nagonstans dir horsel-
systemet och det limbiska systemet sam-
verkar.

En teori dr att den minskade vivnads-
volymen i det limbiska systemet kan gora

hjarnan

att hjirnans férmaga att undertrycka
o6nskade ljud minskar.

Aven om den hir modellen inte helt
forklarar hur och varfor vissa personer
far tinnitus sa ger den forskarna nya
mojligheter att underséka hur tinnitus-
signalen uppstar och hur den mojligen
skulle kunna stoppas.

Teorin skulle ocksa kunna forklara att
depression ir vanligare bland personer
med tinnitus dn andra eftersom depres-
sion ofta har en koppling till det limbiska
systemet, skriver NIDCD.

STEFAN ANDERSSON

Fotnot: NIDCD &r ett amerikanskt insti-
tut som bland annat har i uppdrag att
bedriva och st6dja biomedicinsk och
beteendevetenskaplig forskning med
anknytning till hérsel, balans och tal
med mera.
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Under tva dr har éver 10 000 barn i aldrarna 6-9 ar runt om i
Sverige tagit examen som ljudhjdltar.

- Malet dr att vdcka intresse for érat och horseln pd ett kul sdtt,
ungefdr som tandtrollen Karius och Baktus pd 1960-talet, sdger
regissoren Hanna Melanton Appelfeldt.

TEXT OCH FOTO: STEFAN ANDERSSON

Pa jakt efter ljudhjaltar

LJUDHJALTARNA ir en musikalforestill-
ning av och med bland andra Maria Blom
Cocke fran Ammot, Artister och musiker
mot tinnitus.

- Nér man ska ldra ut till barn tror jag
det &r viktigt att inte anvinda pekpinnar
utan i stillet forsoka viicka deras
nyfikenhet och intresse, séiger Maria
Blom Cocke.

I Ljudhjiltarna &r hon kapten Tone som
anlidnder fran ljudrymden for att fanga
det stora oljudet tillsammans med Prins
Poff (Tomas Hirdman) och Ljudo (Robert
Cronsioe).

Nir de uppticker hur mycket oljud det
finns inser de att de behover forstirkning
och med hjilp av rektor Ljudit (Helena
Melanton Appelfeldt) och hennes assis-
tent Brus (Daniel Rosetti) utbildar de
barnen till ljudhjiltar.

Efter forestdllningen blir barnen
indelade i grupper som gar runt till fyra
olika utbildningsstationer, workshops.
Bland annat ska de ldgga ett 6ronpussel
och samla pa ljud,

Koncentrerade elever

Den hir dagen, vid en specialforestill-
ning pa Musik- och Teatermuseet pa
Ostermalm i Stockholm, 4r eleverna
vildigt koncentrerade och de flesta av

Ammot

e Artister och musiker mot tinnitus
bildades 1999 och dr en ideell forening
som bestar av musikalskare, musiker,
discjockeys, ljudtekniker med flera.

e Ammot driver informations- och
utbildningsprojekt om tinnitus och
jobbar for horsel- och ljudsakerhet.

® HRF har en representant i Ammots
styrelse, forbundsstyrelseledamoten
Kerstin Linde. 2010 nominerades
Ammot till Kunskapspriset.

FAKTA
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barnen verkar ha full koll pa att ljud
bestar av vagor i luften, hur 6rat ser ut
inuti och att det géller att vara ridd om
horseln.

Rektor Ljudit dr ocksa mycket n6jd och
delar till slut ut 147 miljoner ljudpoéing
tillsammans med ljudhjiltecertifikaten
efter att barnen har fatt sjunga ”"Nu e vi
alla ljudhjiltar...”

- Det giller att fa barnen att séga att de
vill hjilpa till, men nér vi pratar med dem
sa mirker vi att de dr vildigt medvetna,
siger Robert Cronsioe.

- Vikorde forestdllningen pa min sons
skola och da lekte de ljudhjiltar i sikert
en manad efterat.

Hoppas pa effekt
Maria Blom Cocke hoppas att forestill-
ningen har en viss effekt pa ljudmiljon i
skolorna dér de har varit.

- Jag tror att den dven kan bidra till att

0ka medvetenheten ocksa bland ldrare
och skolpersonal.

Av skadespelarna dr det bara Maria som
har en horselskada, men ensemblen har
arbetat tillsammans linge. Tomas, Hanna
och Robert var dven med i ”Huller om
buller” som turnerade 2007-2008.

- Vi lever och andas Ammot allihop,
séger Maria.

Hon oroas 6ver att hon upplever att
tinntitus har klittrat ned i aldrarna.

- Jag tycker det dr viktigt att virna om
tystnaden. @

Fotnot: Ljudhjiltarna &r ett kultur- och
hilsoprojekt som producerats av Ammot
med st6d av AFA Forsikring, Stockholms
ldns landsting, Konsumentverket och
stiftelsen Ulf Lundahls minnesfond.

De fakta kring 6rat och horseln som
anvinds har tagits fram av horselforska-
ren Kim Kéhéri.

Maria Blom (Kapten Tone) ser pd ndr Thomas Hirdman (Prins Poff) lyssnar vad barnen
dstadkommer for ljud. I bakgrunden Gvervakar Robert Cronsioe (Ljudo) vad som hdnder.
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Professor Alf Axelsson var en av pionjdrerna inom svensk

tinnitusforskning.

Hans ron har haft stor betydelse for att diagnosen skulle fa en

erkdnd status inom vdrden.

Professor Alf Axelsson

Han tog problemen pa allvar

NAR ALF AXELSSON BORJADE arbeta pa
oron-, nisa-, halsmottagningen pa Lund-
by sjukhus i Géteborg i mitten av 1960-
talet noterade att det fanns en kategori
patienter som fick vildigt lite hjélp fér
sina besvir, nimligen de med tinnitus.
Det ansags inte vara behandlingsbart.

- Ofta fick patienten noja sig med
beskedet ”Det hir kan vi inte gora nagot
at. Du far ldra dig leva med det”. For nés-
tan alla patienter var detta ett negativt
och dessutom felaktigt besked.

Eftersom han dr horselskadad efter
scharlakansfeber och har tinnitus, fanns
det dven ett personligt intresse bakom
viljan att fordjupa sig inom omradet.

Bullerskador

Nir Alf Axelsson kom till hérselkliniken
pa Sahlgrenska universitetssjuhuset i
borjan av 1970-talet kom mycket av forsk-
ningen att handla om bullerskador,
tinnitus och ljud6verkénslighet. Han
gjorde bland annat studier om bade klas-
siska musikers och rockmusikers horsel.

Likarkollegernas intresse for tinnitus
var svalt, men kom att 6ka efter hand som
man fick mer kunskaper.

1981 blev Alf Axelsson Gverlidkare pa
horselkliniken.

I mitten av 1980-talet var han en av ini-
tiativtagarna till en patientférening for
tinnitusdrabbade, Tinnitusféreningen i
Goteborg, som fortfarande finns kvar.
Samtidigt startade man inom horselreha-
biliteringen en sérskild tinnitusmottag-
ning.

- Dér kunde man tréffa andra med sam-
ma besvir. Man ska inte underskatta
betydelsen av att kunna dela sina erfaren-
heter med andra.

Alf Axelsson var i manga avseenden en

Tinnitus

e Cirka 15 procent av svenska folket har
tinnitus i olika grad. Omkring 100 0oo
har sa svar tinnitis att det allvarligt
paverkar deras liv. (kélla: HRF)
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Mottagning. Alf Axelsson métte mdnga
patienter med tinnitus. Bilden dr tagen pd
hans mottagning i slutet av 1980-talet.

foregangare nir det giilllde att prova nya
behandlingsmetoder. Han viickte upp-
mirksamhet nir han tog hjilp av en
kinesisk 6ronlikare for behandling med
akupunktur mot tinnitus. Akupunktur
var da en ovanlig behandlingsmetod hir i
Sverige och betraktades som ganska exo-
tiskt. I dag dr det en behandlingsmetod
som anvinds inom manga omraden i Sve-
rige och det finns ett nitverk med sjuk-
gymnaster som arbetar med personer
som har tinnitus.

Alf Axelsson ldt ocksa utvirdera ett
flertal olika behandlingar, som ljudstimu-
lering, sjukgymnastik, virme, laser med
mera.

Bemoétandet viktigt
Han vill gérna understryka att fér de fles-
ta blir tinnitus mindre besvéirande med
tiden. Man far bittre formaga att neglige-
ra ljudet, att trycka det bakat i medvetan-
det.

- Det man plagas av i borjan bleknar
efterhand. Man bryr sig helt enkelt inte
om det lingre.

FOTO: INGER PRINGLE

Han lade ocksa stor vikt vid en sa
grundliggande sak som bemétandet av
patienterna. Ett gott bemé6tande hade stor
betydelse for resultatet av behandlingen,
slog han fast.

I hans kolvatten kom det fram nya fors-
kare.

Kim K#hiri, som i dag dr universitets-
lektor och en av landets frimsta experter
inom omradet musik och horsel, borjade
arbeta pa Alf Axelssons avdelning nér
hon var ung audionom. Hon séger att det
ir tack vare honom som hon kom att fatta
intresse for att forska om bullerskador.

- Han har varit min mentor och en
fantastisk mianniska att arbeta med. Utan
honom hade vi inte haft de kunskaper
som vi har i dag om bullers paverkan pa
horseln och behandlingar mot tinnitus.

Genomslag

1999 gav Alf Axelsson ut boken ”Tinnitus
- nér orat fylls av oljud” som han skrev
tillsammans med medicinjournalisten Ulf
Schenkmanis. Det var den férsta svenska
boken om tinnitus som riktade sig till all-
ménheten och inte enbart till medicinskt
kunniga.

Det pedagogiska uppligget gjorde att
den ofta kom att anviindas i sjdlvhjilps-
grupper och studiecirklar. Samma ar som
boken publicerades hade Horselskadades
Riksférbund en tinnituskampanj som fick
stort genomslag i media.

Vérme och vatten
I dag dr Alf Axelsson 82 ar och bor pa
franska rivieran. Det varma Medelhavs-
klimatet, ljudet av vagskvalp och vindsus
har god inverkan pa hans tinnitus, bert-
tar han.
- Envanlig och bra metod dr annars att
anvinda en sa kalald masker. Den ser ut
som en horapparat och alstrar ett ljud som
maskerar de egna ljuden.

Han foljer forskningen inom omradet
med stort intresse.

ULRIKA NILSSON
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Medicinska livsmedel

Skillnader mellan bidrag f6r kost

Sedan drsskiftet gar det att fa bidrag for spc-flingor och Salovum i
de flesta landsting. Bidragets storlek varierar dock och i Gdvleborgs

ldn ges inget bidrag alls.

FLINGOR AV MALTAT HAVRE, spc-flakes,
har funnits pa marknaden sedan 2001. De
stimulerar produktionen av antisekreto-
risk faktor, ett kroppseget protein som
kan paverka vitskebalansen i kroppen.

Studier visar att flingorna kan ge lind-
ring for cirka hélften av alla med Menie-
res sjukdom genom att minska produktio-
nen av endolymfa i innerérat.

For att ge effekt behover flingor dtas
varje dag. En forpackning med 450 gram
spc-flakes kostar fér ndrvande 122,50
kronor pa Apoteket och med normal-
dosen 1 gram per kilo kroppsvikt, blir det
sammantaget en betydande merutgift for
patienterna.

”Pengar avgor”
Ett annat preparat, som bygger pd samma
princip, men som &r betydligt mer kraft-

s:,,e

fullt, r Salovum. Det ir ett pulver som
framstills av dggula med extremt hog
halt (700 ganger mer dn normalt) av anti-
sekretorisk faktor.

Salovum brukar séllan ordineras mot
meniere pa grund av priset; 25 pasar a fyra
gram kostar 2 031 kronor pa Apoteket.

Att de flesta landsting nu subventione-
rar spc-flingor och Salovum é&r forstas
positivt for personer med Menieres sjuk-
dom. Att det ddremot ir stora skillnader i
landet tycker Lars Sjéstrand, vd pa Lant-
ménnen As Faktor, som tillverkar produk-
terna, tycker dr orittvist.

- Det borde vara lika for alla. Det ska
inte vara pengar som avgor om man far
hjilp, sdger han.

Han berittar ocksa att patienterna
oftast sjilva maste begira att fa recept pa
produkterna.

- Det inget som ges automatiskt. Patien-

terna maste sjilva ligga pa.

Grisfoder

Antisekretorisk faktor ir en

- : svensk upptéickt som fran bor-

jan anvéndes i grisfoder.

LN Nér griskultingar slutar dia
och borjar éta vanligt foder
brukar de fa kraftig diarré.
Dérfor brukade man forr ge
dem antibiotika tills deras

magar hade stabiliserats. I

mitten av 1980-talet blev

det férbjudet att ge gris-
"% kultingar antibiotika

QI’

«.»-' N A‘t ii 3 “" & och det behdvdes na-
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gon annan losning. Forskare i Goteborg
tog da fram ett nytt foder bestaende av
processat spannmal som stimulerade
smagrisarnas egen produktion av antise-
kretorisk faktor, som alltsa reglerar vits-
kan i kroppen. Nir
grisarna at detta blev de bra i magen.
1 dag far 65 procent av alla smagrisar i
Sverige spc-flakes, uppger Lantménnen.
Nagra likare testade spannmalet pa
minniskor som hade problem med
diarréer och effekten blev densamma som
for grisar.

Intyg krévs

Forskningen fortsatte inom Lantméinnens
bolag As Faktor och ledde till framtagan-
det av spc flakes och Salovum, som alltsa
klassas som medicinska livsmedel.

For att fa bidrag fér produkterna krivs
intyg fran ldkare eller dietist.

spc-flakes siljs ocksa av hilsokostbuti-
ker pa nitet och kostar da runt 100 kro-
nor fér 450 gram.

Det finns dven miisli av mérket Magi-
form med flingor av méltat havre. En for-
packning med 750 gram kostar 38 kronor.
Miislin har inte samma koncentration av
den specialprocessade havren.

Lis mer pa www.as-faktor.se

ULRIKA NILSSON

Protein AF

® Protein AF, antisekretorisk faktor ar ett
protein som reglerar sekretion, det vill
sdga vatten- och jonbalans, i kroppen.
Kroppens egen produktion av protein
AF Okar ndr man &ter en specialproces-
sad spannmalsprodukt som dr baserad
pa havre.

Folj Auris pa bloggen!

www.tidskriftauris.blogspot.com
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Det, som personer med Menieres sjukdom oftast upplever som
vdrst, dr yrseln. Den dverskuggar problemen med horseln;
tinnitus, horselforlust och lockkdnsla.

Det berdttar Ulla Friberg, docent och 6verldkare pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Ogonrorelser avsl

HON HAR ARBETAT med meniérepatien-
ter sedan mitten av 1970-talet och konsta-
terar att kunskaperna om sjukdomen
okar, dven om det fortfarande finns
manga fragor kring varfor den uppstar
och hur den ska behandlas.

Tre av fyra symptom ska uppfyllas for
att diagnosen Meniéres sjukdom ska kun-
na stillas:

v/ Minst tva yrselanfall pa 20 minuter
eller mer.

v/ Horselnedsittning.

v/ Tinnitus.

v/ Lockkinsla for orat.

De diagnostiska kriterierna ir interna-
tionella och uppdateras vart tionde ér,
berittar Ulla Friberg.

Horselmitning ska alltid goras, siger
hon. Menieres sjukdom ger forst en ned-
séittning i basfrekvenserna. Efter hand
forsdmras dven de andra frekvenserna
och slutligen kan horseln forsvinna helt
pa det drabbade 6rat.

Om personen forlorar horseln pa bada

Olika behandlingar

Ulla Friberg berattar om de vanligaste
behandlingsmetoderna som anvands
for ndrvarande:

Vdtskedrivande medel. Tabletter som
kan &terstélla vatskebalansen i inner-
orat.

Betaserc. Tas i tablettform och 6kar
blodcirkulationen i innerdrat samt dam
par yrseln. Betaserc och vatskedrivande
medel kan kombineras.

Kost. Specialbehandlat havre som finns
i spc-flingor eller musli eller Salovum.
(Se sidan 17)

Menig. En liten dosa som man anvénder
for att minskar tryckkénslan i 6rat. Den
kan kipas pa internet for cirka 1 500
kronor och det behdvs inget ror i trum-
hinnan for att anvanda den.
Gentamicin. Stark antibiotika som slar
ut balanscellerna. Detta ges bara till de
som 4r svart sjuka, ungefar fem procent
av de som har Meniéres.

Horapparat eller cochleaimplantat.
Horselrehabilitering efter behov.
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oronen kan cochlea-implantat, c1, vara
aktuellt.

- c1 har visat sig fungera vildigt bra fér
den hir gruppen, séger Ulla Friberg.

Olika sétta att prova

Balansen undersoks pa olika sitt. Dels an-
vénds ett sa kallat impulstest, som gar till
sa att patienten ska kunna halla kvar blick-
en pa undersokarens nisa vid hastiga hu-
vudvridningar at olika hall. Oférmaga att
halla kvar blicken at nagot hall visar ned-
satt balansfunktion pa den sidan.

For att stirka menierediagnosen kan
dven ett annat prov goras; dir testas ba-
lansen pa respektive 6ra genom att spola
med varmt och kallt vatten i horselgang-
en. Varmt vatten ger snabba 6gonrorel-
ser— nystagmus - mot det spolade orat,
kallt vatten ger 6gonrorelser frdn 6rat.

Genom en datoriserad utrikning kan
man fa fram skillnaden i 6gonens reak-
tion. Det finns ofta en nedsatt reaktion pa
balansnerven pa det 6ra man har meniére.

Sjukskrivning

Stress kan férvirra symptomen och dér-
for kan personer med meniére behova
vara sjukskrivna i perioder. Det kan dven
vara nédvindigt att ga ner i arbetstid.

- Det &r vildigt olika och beror pa hur
sjukdomen yttrar sig, samt pa vad man
arbetar med.

Det hiinder att Forsidkringskassan inte
godkinner sjukintyg med anledning av
meniére, utan begir in kompletterande
uppgifter.

- Jag tycker att det har blivit bittre och
att handldggarna har lirt sig mer om
sjukdomen. Det har funnits en misstro
tidigare. Patienterna ser ju friska
ut mellan anfallen. Det kan vara
svart att forsta att de ir sa sjuka.

Menieresjuka kan ansoka om
sdrskilt hogriskskydd for att slippa
karensdagar och fa sjuklon redan for-
sta dagen. Arbetsgivaren far da
ersittning for hela sjuklénekostnaden

(S,

Ojar balans

fran Forsikringskassan.

En del kan behova férd-
tjdnst.

- Om de till exempel har
en anstringande resa till ﬁ-:w!
jobbet kan det behovas. ;‘2\ \%‘{. A

Tidigare ordinerades
ofta saltfattig kost, men
detta har man slutat med eftersom stu-
dier inte visat nagon effekt.

Det saknas ocksa bevis for att ett plast-
ror i trumhinnan, en sa kallad shunt, hjil-
per mot besviren, si det anviinds sdllan
numera.

Ulla Friberg berittar att behandling
med tryckpulsgeneratorn Meniett inte
heller anvéinds i sérskilt stor utstrick-
ning. Dels for att utrustningen ar sa dyr,
en Meniett kostar drygt 37 000 kronor,
och dels for att den inte gett tillrickligt
god effekt.

- Livsstilen har stor betydelse. Att skota
sin hilsa, dta sunt, motionera och inte

Ulla Friberg.

stressa.
ULRIKA NILSSON

FOTO: FOTOMEDIA.SE
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Anvander egna erfarenheter

Skrev c-uppsats om meniere

Caroline Persson under menierekonferensen i Knivsta 2008.

Caroline Persson, 27, fran Géteborg fick diagnosen Menieres

sjukdom ndr hon var 19 dr.

Sjukdomen gjorde att hon beslot sig for att byta inriktning pa sina
studier, efter att ha pluggat till gymnasieldrare i psykologi, geografi
och samhdllskunskap bérjade hon plugga till beteendevetare.

NAR AURIS INTERVJUAR Caroline haller
hon pa att avsluta sin C-uppsats som
handlar om upplevd 1 ivskvalitet hos
personer med meniére.

- Det dr nagot som jag har diskuterat
mycket med andra som har meniére,
sérskilt efter HRF:s meniérekonferens i
Knivsta 2008.

Den ledde ocksa till att jag och en tjej
som jag triffade dir startade en grupp pa
Facebook, Unga med meniere.

Hon séger att det dr svart att séitta fing-
ret pa vad som avgor livskvaliteten hos
personer med Meniéres sjukdom mest.

- Jag har fatt in mycket information i
enkiterna och egentligen hade jag velat
gora en storre studie. Men det &r en c-
uppsats sa jag har fatt salla en hel del. Det

AURIS NR 4°11

ir dock klart att personer med meniere
har ldgre upplevd livskvalitet &n ménnis-
kor i allménhet.

- En sak som paverkar mycket ar vilket
stéd man har hemifran, eller om man till
exempel lever ensam. Det dr forstas nagot
som paverkar alla ménniskor, men det
verkar vara extra viktigt fér personer
med meniere.

Manga faktorer

Hon poéngterar att manga faktorer har
betydelse och att sjukdomen dessutom
yttrar sig vildigt olika.

- En del jag har haft kontakt med har
anfall varje dag, andra har inte haft nagot
pa 30 ar. Det 4r manga som undviker oli-
ka sociala situationer, till exempel att ga

pa bio eller kaféer och nagra ir till och
med riddda att ga utanfér doérren.

Carolines fick alltsa diagnosen
Meniéres sjukdom, men egentligen var
det hon sjilv som fick stélla den.

- Jag hade haft tinnitus en lingre tid
och fick yrselanfall och illaméende. Jag
gick till en likare som sa att det kunde
var nagot virus pa balansnerven och att
jag skulle komma tillbaka om tre man-
ader. Till dess hade jag sjilv letat infor-
mation pa nitet och misstéinkte att det
kunde vara meniére.

De forsta aren hade Caroline ganska
ofta anfall med karusellyrsel och illa-
maende, men efter ett par ar lugnade det
ned sig” och hon hade kanske fyra, fem
anfall per ar.

De senaste aren har hon inte haft nagra
storre anfall. Ddremot har hon dagligen
problem med yrsel.

- Vissa dagar &r det jobbigare &n andra
och jag har nyligen borjat ga hos sjuk-
gymnast, siger hon.

Har provat det mesta

Caroline séger att hon har provat de fles-
ta behandlingar som finns: vitskedrivan-
de medel, spc-flakes, betaserc och hon
har ett ror, en sa kallad shunt, inopererat i
oOrat for att reglera vitskebalansen.

Men ingen av metoderna har 16st pro-
blemen helt.

- Alla jag har tréffat har lite olika grejer
de undviker och olika grejer som de tyck-
er hjdlper. Jag kan till exempel inte dricka
kaffe, men om jag ndgon gang dricker ett
glas vin mérker jag inte sa mycket av det.
Andra reagerar inte pa kaffe och vissa tal
inte alkohol alls.

Sjilv férsoker Caroline undvika att
avsta fran att géra saker. Hon séiger ocksa
att hon har blivit béttre pa att beritta for-
sta gdngen hon triaffar nagon att hon har
svart att hora i vissa situationer, till
exempel nir flera pratar eller om det &r
dalig ljudmiljé.

Caroline hoppas pa nagot séitt kunna
fortsétta att forska kring eller arbeta med
meniére.

- Jag vill anvinda mina kunskaper och
egna erfarenheter for att hjilpa andra,
sdger hon.

STEFAN ANDERSSON
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