Ena dagen normalhérande och andra dagen dév pd ett dra. For personer som
drabbas av plotslig dovhet, eller plotslig horselnedsdttning som dr en mer
korrekt bendmning, fordndras tillvaron i ett slag.
Hdr kan ni ldsa om Lisbeth, som fick rehabilitering genom horselvdrden, och
om Karl, som vill ge stéd at andra via sin blogg.

Plotslig dovhet

Manga fragor

NAR LISBETH VIKLUND plotsligt inte
horde pé ena orat ringde hon sin vardcen-
tral. Personalen antog att det rorde sig om
en vaxpropp och gav henne en besokstid
ett par dagar senare. Men man fann
ingenting och Lisbeth fick i stéllet radet
att ta det avsvillande medlet Rinexin.

Nir hon sedan drabbades av yrsel och
hamnade pa Pitea dlvdals sjukhus, fick
hon en kortisonkur direkt.

Men horseln kom inte tillbaka.

Plotslig dévhet dr en ganska ovanlig
diagnos och varden reagerar mycket olika

Olika orsaker

® Av 100 000 personer berdknas cirka
5-20 per ar fa plotslig horselnedsitt-
ning. Av dessa dterhdmtar sig tva
tredjedelar helt eller delvis.
e Det drvanligen endast ett 6ra som
drabbas.
e Orsakerna kan vara flera. Har dr de
vanligaste:
Vaskuldra. En liten propp i ndgot av
blodkérlen som gar till innerérat.
Virusinfektion. Vissa virus, till exempel
borrelia, kan sl ut horseln.
Autoimmuna sjukdomar. Nar kroppen
producerar antikroppar mot sin egen
vdvnad. Detta kan ocksa drabba 6rat
och ge horselnedsattningar.
Trauma. Kraftiga tryckfordandringar kan
orsaka hal pa det runda fonstret vilket
kan ge en plotslig horselnedsattning.
Genetiskt. En drftlig horselnedsattning
kan komma ganska plotsligt.
Godartad tumor pa horselnerven.
Kalla: Professor Claes Maller, Universi-
tetssjukhuset Orebro.
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— men fa svar

pa samma symtom. Vissa patienter ordi-
neras kortison, andra inte.

Det forblir ofta oklart vad som orsakar
horselbortfallet och varfor en del far till-
baka horseln.

Det framgar nir pedagogiska horselvar-
den i Lulea samlat sju patienter f6r infor-
mation och samtal under varen. Alla sju
har olika erfarenheter av hur de blivit
bemoétta av varden, och ett av skilen dr
att det helt enkelt rader brist pa kunska-
per - i hela vérlden.

Gruppen roar sig darfér med att speku-
lera om tinkbara samband. De flesta ver-
kar ha drabbats pa natten. Sex av sju har
mist horseln pa vinster 6ra och sa vidare.

Patienterna skrattar at sina egna speku-
lationer och inser att det samtidigt funge-
rar som en sorts terapi.

Vaknade av kraftigt brus

Hos Lisbeth Viklund i Tviran slog den
plotsliga dévheten till mitt i natten. Det
var i bérjan av december forra aret.

- Jag vaknade av ett jittekraftigt brus.
Det lidt som en stortflod. Men eftersom
jag inte hade ont somnade jag om, och pa
morgonen forstod jag att jag inte lingre
horde nagot pa orat.

Nér Lisbeth fem dagar senare fick triffa
en overldkare pa sjukhuset i Pitea kiindes
beskedet brutalt.

- Hon sa att jag var dov pa 6rat och att
det inte var nagon idé med horapparat

Sedan dess har Lisbeth genomgatt mag-
netkameraundersokning, men den visade
ingenting. Ett nytt horseltest visar att det

trots allt kan vara meningsfullt med en
horapparat - en sadan ir pa gang.

Pedagogiska horselvarden i Luled har
fungerat som ett st6d.

- Det svara ir att veta varifran ljuden
kommer och ibland hér man konstiga ljud
i skogen. Man blir lite ”hoppig”, men man
far ju skratta at eldndet.

Lisbeth jobbar som biblioteksassistent i
Alvsbyn, och det fungerar ganska bra.
Men visst mirker hennes arbetskamrater
att hon hor daligt, séger hon. Svarast dr
det nir skolklasser kommer pa besok.

Hypoteser

Hemma i Tvéran har hon sin sambo och
tre barn pa 13,11 och 7 ar. De har anpassat
sig ganska fort, tycker Lisbeth, men for-
lusten av riktningshérsel stéller till det
ibland.

- De star ofta i andra rum och pratar
och ropar pa mig. ”Var dr du?” fragar jag.
Dé svarar de “hir!”. Vada “hir”, jag har ju
ingen aning om var de ér. Och den forbas-
kade tradlosa telefonen! Jag vet ju aldrig
var den ir, skrattar Lisbeth.

Innan hon drabbades av sin plétsliga
horselnedsittning horde hon perfekt. Det
dr samma sak med de andra i den norr-
bottniska patientgruppen. Horseln for-
svann snabbt - och ingen vet vad som var
orsaken. Oronlikarna kan bara redogora
for att det finns olika hypoteser om vad
som kan ha intriffat.

Forskningen star med andra ord infér
en stor utmaning.

JAN NYBERG, FRILANSJOURNALIST
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Karl vill hjidlpa andra

Bristen pd information om plétslig dovhet fick Karl Dickson,

46, att bérja blogga.

Nu har han fatt tillbaka hérseln, men bloggen lever vidare.
- Responsen fran ldsarna visar att det finns ett behov, sdger

han.

— JAG KUNDE INGENTING om det hir
omradet forut och jag har forstatt att det
dr manga som aldrig far svar pa sina fra-
gor.

Det som utmirker Karl Dicksons blogg
ir den tydliga strukturen och den vil av-
vigda blandningen av egna upplevelser
och fakta. Lasaren far f6lja hans strdvan
efter kunskap.

Det borjade i september i fjol. Karl
Dickson gick till en likare for att ta bort
en vaxpropp, som gjorde att han inte hor-
de med hoéger 6ra. Doktorn tog bort vax-
proppen, men det hjilpte inte, Karl kunde
fortfarande inte hora.

”Ldkaren provade med stimgafflar.
Nej, ingen horsel pa hoger dra. Fick gora
horseltest. Nej, ingen horsel! Han ser lite
bekymrad ut. Ndimner ndgot om plotslig
dovhet. Sakta gar det upp for mig att
mitt “6ronlock” kanske inte dr over-
gdende”.

(Utdrag ur forsta inldagget).

Karl fick ett recept pa kortison och
remiss till en audiolog. Han gick ut fran
mottagningen som i trans. Likaren hade
ordinerat vila, sa han avbokade alla jobb-
moten tio dagar framat. Han akte hem
och borjade s6ka pa nitet for att fa veta
mer om vad han rakat ut for.

- Av det som jag hittade var det mycket
som var godtyckligt. Manga teorier, men
lite fakta.

Kontaktar professor

For att dela med sig av informationen
startade han en blogg. Han hade inte
bloggat privat tidigare, men ddremot
en del i sitt féretag som sysslar med 1T
och systemutveckling.

Han blev forvanad 6ver responsen.

- Det dr den som gor att jag fortsétter.
Om det inte hade kommit nagra kommen-
tarer hade jag slutat.

Han beskrev chocken 6ver beskedet,
hur ljuden fick det att skéra i huvudet, att
han maste hyscha at barnen och be sin
fru spela tystare nir hon glad kommer
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hem efter munspelskursen. Han kollade
upp olika behandlingsmetoder mot
tinnitus och grimde sig 6ver att han inte
sOkte ldkare direkt nir han mérkte lock-
kénsla for orat.

For att ta reda pa mer kontaktade han
en professor i Linképing som forskar om
plotslig dévhet.

- Jag dr nog en san person som vill veta
hur saker och ting fungerar. Om jag und-
rar nagot tar jag reda pa det, siger han.

Han tycker det dr viktigt att svara pa
kommentarer.

- Jag stillde sjilv en fraga i en blogg och
fick inget svar. Det var sa frustrerande.
Genom att svara far jag en kéinsla av att
jag kan bidra med nagot och hjilpa andra.

Andrat livsstilen

Efter att ha kastats mellan hopp och for-
tvivlan fick Karl s smaningom horseln
tillbaka. Nir han en dag kunde stoppa
horluren till mobiltelefonen i hogerérat
och urskilja ord, blev han lycklig.

Bortsett fran en liten dipp i diskanten
hor han nu som han gjorde forut.

- Det ér forstas en stor littnad.

Han har fortfarande vissa besvir av
ljudoverkénslighet och tinnitus, men han
tycker inte att det paverkar hans liv i sér-
skilt stor utstrdckning. Det han har svart
for dr att urskilja tal i bullriga miljoer.

Efter upplevelsen har han gjort en del
fordndringar i sin livsstil.

- Jag tar det medvetet lugnare. Forut
var det agendan som styrde mig och jag
rusade fran det ena motet till det andra.
Nu ir det jag som styr agendan.

Aven om Karl Dickson nu kan hora bra
igen kommer han att lata bloggen ligga
kvar.

- Sa ldange folk bidrar sa tycker jag att
den ska fa finnas. Det dr inte s mycket
jobb for mig och jag mirker att den hjil-
per andra.

ULRIKA NILSSON
Fotnot: En blogg om plotslig dovhet,
http://plotsligdovhet.wordpress.com/
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