Manga dr nog trétta pd sné och is vid detta laget. Men inte géteborgaren

Lars Hagstedt. Han dlskar vintern.

For honom far det gdrna vara sné langt in i april.

Med en outtréttlig energi drar han ivdg pa fidllturer, langfdrdsskridskor
och iskldttring. Helst med hela familjen; sambo och tre smd déttrar.
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Det finns inget daligt vader....

Lars trivs pa toppen

DET BLIR SOM EN SKIDKARAVAN nir Lars, eller Larsa, som
han oftast kallas, tar ett barn pa ryggen, drar ett i kiilke och har
ett som sjilv gar pa skidor i sliptag.

Familjen ger sig ofta iviig pd morgonen for att inte komma
tillbaka férrin det borjar skymma. Att sitta inomhus och vénta
pa bittre vider skulle inte falla honom in. Alla har utrustning
for att klara rusk och minusgrader.

- Vi dr ute jimt. Det dr nagon aktivitet sa gott som varje helg.
Barnen mar bra av det. De sover som stockar efter en dag pa
skidor, séiger Larsa.

Klittring med barn
Barnen, det dr Alva, 5, Vera, 3, och Svea som snart ska fylla 2.

Sambon Carina Trolsegard hade inga erfarenheter av frilufts-
liv nér de tréffades for cirka tio ar sedan. Nu klarar hon de
flesta strapatser. Jul- och nyar firade de i norska fjéllen och i
pask dker de dit igen.

Ibland aker Larsa ivig sjdlv med ett av barnen. Som i somras
nir han och Alva akte till Hoga Kusten for att kléttra.

- Hon var jitteduktig och vi f6ljde leder som var anpassade
for barn. Personalen sa att hon var en av det yngsta som kléttrat
dir, berittar han och visar bilder pa hur en leende Alva tar sig

Aventyr pa berg

* Randonné: Man gor toppturer i alpin miljé med speciella skidor
med stighudar som man dven kan dka utfér med.

e Via ferrata: Ungefdr ”jarnvdg” pa italienska. En vandringsled i
berg och brant terring som man tar sig fram pa med hjilp av en
uppspand vajer.

FAKTA

fram lings en vajer. Den typen av led kallas Via feratta och ar
populir i Alperna (se faktaruta).

Han ser nu fram emot att barnen ska bli simkunniga sa att de
kan aka med i kajaken.

Byggde kajak
Larsa, 43, dr f6dd och uppvuxen i Uddevalla, cirka 10 mil norr
om Goteborg. Han dr barndomshérselskadad och anvinder
horapparat.

Idrottsintresset har han med sig hemifran. Han var i 10-ars-
aldern nir han borjade med 16pning och skidakning.

- Det var pappa som fran bérjan lockade ut mig pa lopturer i
gummistovlar. Det var tungt, minns han och skrattar.

I flera ar tévlade han i Uddevalla orienteringsklubb och i
Uddevalla skidklubb.

Efter hand har aktiviteterna bara blivit fler och fler. Isfria
manader dr havskajak hans stora passion. Han visar bilder pa
en licker kajak som han byggt sjilv.

Kldttring - gérna pa isfall - vandring, randonné (se fakta-
ruta), alpinism, 16pning och cykling 4r andra sporter han gérna
dgnar sig at.

Han har tivlat i O-ringen otaliga ganger, kort Vasaloppet atta
ganger, sprungit Go6teborgsvarvet
tolv ganger, Fjillriven Extreme ma-
rathon tre ganger, Liding6loppet och
gjort en Svensk klassiker (Vansbro-
simmet, Lidingoloppet, Vasaloppet
och Vitternrundan inom ett ar) tre

ganger. forts.

AURIS NR 111

LARS HAGSTEDT

Alder: 43.
Bor: Majorna i Goteborg.

Familj: Sambo Carina som l&ser till
dmnesldrare. Tre dottrar 2-5 ar.
Sysselsadttning: Golvlaggare.

Fritid: Friluftsliv och olika extrem-
sporter.

Ovrigt: Har bestigit otaliga berg,
besokt cirka 4o lander, deltagit i ett
Deaflympics (orientering, Melbourne
2005).

Favoritresmal: Nya Zeeland och
Patagonien i Sydamerika.
Favoritpasset: Pa vintern topptur

i fjdllen. Pa sommaren havskajak
utanfor Fjallbacka.




10

- Jag har sldngt tre skolador fulla med medaljer och plaketter
fran olika tivlingar.

Aventyren utomlands har varit manga. Bland annat har han
bestigit Mount Kenya (5 199 meter), Elbrus (5 642 meter) i Kau-
kasus, Aconcagua (6 962 meter) i Argentina och Killimanjaro
(5 892 meter) i Tanzania.

- Bergstrakter ir fascinerande landskap. Sydamerika var spe-
ciellt, naturens krafter var s patagliga dir. Kaukasus var ocksa
en fantastisk upplevelse. Vi sag till exempel enorma trid med
flera meters omkrets som knickts som tunna tidndstickor efter
en lavin. Vi hade ordnat allt sjdlva, visum, kartor och tillstand
att bestiga berget. Det finns foretag som organiserar firdiga
paket, men det blir dyrare och vi ville gora det sjilva. Kili-
manjaro och Mount Kenya var spdnnande och annorlunda. Dir
gick vi forst genom djungeln, sedan 6ppnade sig landskapet
plotsligt nér stigningen borjade.

Uppmirksam

Han forklarar att antalet hojdmeter inte dr avgérande for svarig-
hetsgrad pa bergsbestigningen. Tunn luft, terriing och tempera-
tur har stor betydelse.

De flesta resor och expeditioner gor han med normalhérande
vinner. Han kidnner helt enkelt inte si manga horselskadade
och dova som delar hans intresse.

Han berittar att det dr en férdel att hora i vissa ldgen, till exem-
pel om en lavin eller ett stenras dr pa vig.

- Jag anvinder 6gonen mer, ir mer uppmérksam pa forind-
ringar i omgivningen, medan mitt resesillskap noterar ljud.
Nir en lavin kommer nirmare kinner man i hela kroppen hur
det mullrar.

”Jag har energin

i blodet. Mina
frdmsta egenskaper
dr att jag dr stark
och uthallig.”
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Han dr noga med sikerheten och har aldrig rakat ut for nagra
allvarliga incidenter.

Larsa har horapparat pa ena 6rat, iven om han egentligen hor
lika daligt pa det andra. Han vixte upp som den enda horselska-
dade i familjen, hans fordldrar och tva systrar hor bra. Nagon
forklaring pa vad som orsakat skadan har han aldrig fatt.

I grundskolan gick han i hérselklass i Uddevalla. Det var en
grupp med bara 3-4 elever och hérselteknisk utrustning. Han
trivdes i skolan da.

I gymnasiet var det viirre. Da gick han i en vanlig klass med 30
elever pa elteknisk linje.

- Det var hemskt. Jag horde ingenting och betygen var i bot-
ten, sdger han och det &r enda gangen under intervjun som han
inte ser glad ut.

Efter skolan borjade han jobba som golvldggare i sin pappas
firma. Nir pappan gick i pension tyckte han att Larsa skulle ta
over.

- Men jag ville inte det. Det skulle ta for mycket tid med pap-
persarbete och administration.

Bokar tolk till méten

Han boérjade i stillet jobba pa en golvliggarfirma i Goteborg
och trivs bra.

- Det ir sjdlvstindigt och omvixlande. Jag aker ut pa uppdrag
sjdlv och ibland tillsammans med en kollega om det &r stora
jobb. Ofta #r det jobb i butikslokaler. Vi kommunicerar med
kontoret via sms. Jag brukar fa ledigt nér jag vill aka ivig till
fjéllen eller annat.

Nir han triffade Carina, som dr dov, kunde han inte tecken-
sprak.
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Tridnar hemma. Naturligtvis har familjen en kldttervdgg i

ldgenheten. Larsa har byggt den sjdlv. Vera far hjdlp med hjdlmen.

- Jag fattade inte mycket av vad hon sa. Vi fick skriva lappar,
skrattar han.

Kirleken ségs ju 6vervinna alla hinder och Carina var antag-
ligen en bra ldrare for snart hingde Larsa med dven i komplice-
rade diskussioner.

Han séger att han har manga fordelar av att kunna tecken-
sprak.

- Varje ar brukar vi géra en konferensresa med firman. Da har
jag med teckensprakstolk sa att jag kan hinga med i vad som
ségs pa motena. Utan tolk hade jag missat det mesta.

Tack vare teckenspréaket har han ocksa borjat uppskatta kul-
tur.

Oforglomlig teaterupplevelse

- Jag glommer aldrig vilken hirlig kiinsla det var nir jag for
forsta gangen sag teater med teckensprakstolk. Forut gick jag
aldrig pa teater, men nu gor jag det giirna.

Han bokar ocksa tolk nér han ska gé pa féredrag, till exempel
nir han var och lyssnade pa dventyraren Ola Skinnarmo.

De tre dottrarna dr normalhdrande men i hemmet talar alla
teckensprak med varandra. Som en f6ljd av det blir [judnivén i
ligenheten behagligt lag, trots att alla &r hemma och barnen
leker.

- Jag befinner mig mitt emellan den hérande och den déva
virlden, men allt &r enklare sedan jag lirde mig teckensprak.

Att halla pa med friluftsliv och extremsporter stéller stora
krav pa ordningssinne och organisationsférméga. Det forstar
man nir man ser Larsas utrustning, som ir noggrant sorterad
pa hyllor, krokar och i lador. Det géller att ha bra grejer om man
ska klara harda fysiska strapatser eller flera dygn i vildmarken.
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Uppdt viggarna. Vera tar sig uppfor vdggen snabbt och smidigt.
Larsa flyttar greppen dd och dd for att 6ka utmaningen.

- Man koper inte allt pa en
gang. Jag har samlat pad mig
genom aren, siger han och tar
fram klitterutrustningen.

Han boérjar metodiskt k14 pa
sig kldder och prylar av olika
slag. Till sist toppar han det
hela med en hjidlm. Jag tycker
han ser ut som en brandman.

- Det var det jag ville bli nir
jag var liten, séiger han. Brand-
man eller polis. Men det gick
inte med min horsel.

Han far ofta kommentarer
om sin aktiva livsstil. Madnnis-
kor i hans omgivning undrar

Sol och snd dr en oslagbar
kombo. Hdr dr familjen pd
tur i Norge.

hur han orkar halla igang som han gér med heltidsjobb och sma
barn. Mitt i allt har han ocksa renoverat ligenheten.

- Till och med min sambo undrar hur jag orkar. Jag har ener-
gin i blodet. Mina frimsta egenskaper &r att jag dr stark och

uthallig.

Husbygge nésta projekt

Nista utmaning blir att bygga hus. Familjen har for linge sen

véxt ur trerumslédgenheten och véntar nu pa att kommunen i

Kungsbacka ska ge dem bygglov pa en tomt som styckats av fran

hans svirmors mark i Lunna by, Vallda.

Om allt gar som planerat flyttar de in i host.

- Det blir toppen. Dir kan jag ha kajaken liggande nere vid
vattnet och det kommer att finnas gott om plats for alla grejer. @
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