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Psykolog om ljudkanslighet:

"Viktigt att fa behandling”

Den som dr ljudéverkdnslig bor forséka undvika att skydda sin

horsel for mycket.

— Da blir 6rat dnnu kdnsligare eftersom det inte far tillrdck-
lig ljudtrdning, sdger Linda Jiiris, doktorand och legitimerad
psykolog vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

HORSELSKADADES FORENING i Stockholm
arrangerade i september en foreldsning
om ljudéverkinslighet med Linda Jiiris.
Hon &r utbildad inom kBT, kognitiv bete-
endeterapi.

- KBT fokuserar pa hur individen tolkar
situationen och det handlar om att for-
indra beteenden. Problemet ir kvar, men
vi arbetar med konsekvenserna. Vi in-
tresserar oss framfor allt for nuet och
framtiden.

Utbilda patienten

I kBT ingar ocksa att det ska finnas ett
tydligt samarbete dir patienten dr med
nir behandlingen l4ggs upp. Terapeuten
ar aktiv och pratar nistan lika mycket.

- Vi ger ocksa hemuppgifter. Tanken
med dem &r att patienterna ska ta med det
de har lart sig och anvinda detiden
miljo dir de normalt vistas.

- Det handlar mycket om att utbilda
patienten om problemet/syndromet f6r
att forhindra beteenden som férvérrar
tillstandet och uppmuntra det som gor att
man mar béttre. Malet dr inte att bota
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utan att astadkomma en forbéttring.

Nir det giller ljudéverkénslighet pa-
pekar hon att det ir en salig réra med
terminologin.

- Ibland talar man om hyperacusis,
ibland om ljudéverkénslighet eller
overkinslighet for ljud, 6FL och det finns
ingen tydlig definition av vad det &r, séger
Linda Jiiris.

- Det vi normalt menar &r en person
som &r extremt kénslig for ljud som nor-
malt inte besvirar de 1] |
flesta s& mycket: pappers- f
prassel, porslinsljud,
elektriska apparater,
fliktar, dammsugarljud
och sa vidare.

Med extremt kinslig
menas att ljudet gér
fysiskt ont. Linda Jiiris anser att det be-
ho6vs mycket mer forskning pa det héir
omradet for att bland annat ta reda pa hur
det naturliga forloppet ser ut for ljudover-
kinslighet.

- Det finns méngder av orsaker, men
inga tydliga samband. Vad hénder om det
forblir obehandlat; forvirras det, forblir
det of6rindrat eller kan det ga 6ver av sig
sjalvt?

Hon séger sjilv att det mesta tyder pa
att ljudkénslighet férvirras om det inte
behandlas eftersom det ofta leder till att
man 6verskyddar sin horsel.

- Det gor i sin tur att 6rat blir &nnu
kinsligare eftersom det inte far tillricklig
ljudtréning.

Fotsdtt med roliga saker
Hon podngterar att man ska forsoka fort-
sétta att gora saker som man tycker om.

- Gillar man till exempel att dansa sa
ska man fortséitta med det och di anvén-
da 6ronproppar eller vad som krivs. I
stiilllet bor man kanske se till att inte
6verskydda 6ronen i vardagen.

Linda Jiiris arbetar med en studie med
personer som sjilva har sokt hjilp och

fatt remiss fér behandling av ljudéver-
kéinslighet.

Deltagarna hade en obehagstroskel pa i
genomsnitt 70 decibel. Den normala obe-
hagstroskeln ligger kring 100 decibel.
Eftersom decibelskalan ar logaritmisk &r
det en mycket stor skillnad.

- Alla var likarbedémda av audiolog
och de fick inte ha for stor hérselnedsitt-
ning. 60 personer ingick i studien, 30 fick
behandling direkt och 30 fick std pa en
véntelista.

Bearbetningen av studien pagar fort-
farande..

- De forsta resultaten dér vi har under-
s6kt olika variabler om gruppen, inte
sjdlva behandlingsresultaten kommer att
presenteras pa ldkarstimman i december.

Linda Jiiris séger att det for en person
som ir vildigt ljudkénslig blir oméjligt att
beddma riskerna med ljud eftersom néstan
alla ljud upplevs som smirtsamma.

Se hur andra reagerar

Hur ska dé en person med ljudéverkéns-
lighet gora for att veta var gréinsen gar for
nér Orat riskerar att verkligen skadas?

- Ett av de bésta knepen &r att titta pa
andra och se hur de reagerar. Det finns
ocksa decibelmitare man kan ladda ned
till vissa mobiltelefoner.

Det dr naturligtvis inte sa enkelt efter-
som smértupplevelsen finns dir oavsett
hur andra reagerar.

Den behandling Linda Jiiris och hennes
kolleger ger gar bland annat ut pa att
langsamt vénja sig vid mer ljud.

- Som grundtrining ska man forsoka fa
in lite mer ljud i sin vardag. Till exempel
genom att ha pa musik man tycker om pa
vildigt 1ag volym i bakgrunden. Sedan
kan man gradvis forsoka hoja.

- Det ingar #ven intensivtrining dir
man lyssnar pa obehagliga ljud pa mini-
mal volym. Efter nagra veckor bérjar man
vildigt forsiktigt forsoka oka volymen.
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