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Sa tar du battre

Snart dr det dags for sommar och semester. Det dr da manga pd
allvar plockar fram kameran. Men att ta bra bilder dr inte sd ldtt.
Auris har pratat med Jonas Sahlberg, horselskadad amatérfotograf,
som forra daret var med och startade HRF Stockholms fotoklubb, och
har bett honom om tips for att lyckas bdttre med sina semester-

bilder.

TEXT: STEFAN ANDERSSON

ENLIGT EN UNDERSOKNING bestélld av Ca-
non fran 2008 tar varje svensk i genom-
snitt 500 bilder under semestern férdelat
pa 4,5 miljoner digitalkameror. Det inne-
bir att det varje ar tas minst tva miljarder
semesterbilder.

Men hur ska man ga tillviiga fér att man
ska fa ut sa mycket som mojligt av sina
bilder?

Jonas Sahlberg, 47, har ett stort foto-
intresse sedan han var 15-16 ar och skaf-
fade sin forsta systemkamera.

- Under tio ar i ungdomen fotade jag
vansinnigt mycket. Jag har mer &n 4 000
diabilder hemma. Nir jag sedan skaffade

familj och hade mycket att géra pa jobbet
sa blev det mindre under nagra ar.
Jonas har ocksa ett stort naturintresse.
- Nér jag var ute pa fjillvandringar fick
jag knappt plats med maten for all kame-
rautrustning, siger han.

Var skeptisk till digitalt

Nir digitalkamerorna kom var han
ganska skeptisk, men for tio ar sedan
skaffade han sin forsta digitalkamera och
idag dr det bara digitalt som giller.

- Nir jag for tre ar sedan blev utkopt
fran det dataforetag som jag hade varit
med om att starta bestimde jag mig for

Antligen framme! "Det kan vara svdrt att ta bilder som fangar bdde personerna och
miljon ddr man dr. Den hdr bilden tog min sambo ndr vi var i New York”, berdttar Jonas.
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att skaffa en riktig kamera. Jag kopte en
halvprofessionell Nikonkamera och da
vaknade intresset till liv igen.

Jonas borjade fota massor och hade
nistan alltid hade kameran med sig.

- Jag dr inte den som tar konstnirliga
bilder. Jag gillar att dokumentera hindelser
eller att férsoka fanga kéinslan i ett mote.

Han séger att det dr viktigt att vaga visa
upp sina bilder for andra. Det finns flera
sajter pa internet dit man kan skicka in
sina bilder och fa dem bedémda av andra
och dven sjilv bedéma andras bilder, till
exempel Fotosidan.se dir Fotoklubb HRF
Stockholm finns registrerad som en
grupp.

- Det &r genom att visa upp bilderna for
andra som man kan utvecklas som foto-
graf. Sjilv har jag “fatt en del pisk”, men
ocksa en hel del berom.

Har du funderat pa bli professionell
fotograf?

— Tanken har funnits, men det ir en tuff
bransch och i dag dr konkurrensen
stenhard sa jag vill halla mig till att vara
amato6rfotograf.

Satsa pa en "riktig” kamera

Han har mycket fotoutrustning hemma:
”en drés med objektiv”, filter och blixtar
med mera.

- Men numera ir det faktiskt den hir
jag anvénder mest, sdger han och visar
upp en liten kamera i fickstorlek. Det dr
bekvimt med inbyggd blixt och man kan
inte sldpa for mycket utrustning med sig
hela tiden.

Han vill varna lite for att till exempel
anvidnda mobiltelefonen som kamera.

- En mobilkamera kan aldrig helt ersét-
ta en riktig kamera. Da tycker jag det dr
bittre att satsa pa en liten kamera.

Men vilken kamera man &n anvénder sa
giller det att ldra sig hur den fungerar.

- Om man inte tar sig tid att 14sa bruks-
anvisningen, ga igenom kamerans olika
menyer och lir sig dem sa kommer man
alltid att tycka att det dr jobbigt och svart
att anviinda nagot annat &n autoinstill-
ningen. @

Hir intill kan du ldsa nagra av Jonas
tips pa hur du kan bli en bittre fotograf
och fa ut mer av dina bilder. Vill du ha
kontakt med Jonas kan du mejla till
jonas@sahlberg.net.
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1. Lar dig kameran

Ta dig tid att ldsa bruksanvisningen, ga
igenom kamerans menyer och testa att
ta bilder med olika instillningar. Har
du k6pt en ny kamera infér semestern,
prova den forst pa hemmaplan.

- Har du anviént nagon specialinstill-
ning, se till att kameran alltid 4r in-
stilld pa full automatik nir du r klar.
Da kan det inte bli helt fel om du snabbt
vill ta en bild.

2. Fota mycket

Ta manga bilder, men ga inte omkring
och tryck av kameran slumpmiéssigt
utan forsok att leta efter motiv. Sortera
bort nir du kommer hem.

- Jag sldnger aldrig bilder, men man
maste ta sig tid att ga igenom och sorte-
ra och vilja ut de som dr bra. Viinta inte
for linge. Ofta ir det kanske en eller
tva bilder som dr intressanta.

3. Tank efter fore

Ténk efter vad du vill dokumentera.

- Om man gor en resa till ett nytt
stiille sa kanske man vill ta en annan
typ av bilder dn nér det géller ssmma
resmal f6r tionde gangen.

- Det blir ldttare nir man har ett mal
med fotograferandet. Ska man beskriva
familjens resa kanske man fotar nir
man vintar pa planet, nir bagaget
kommer och sa vidare.

4. Ta med ratt kamera

Det viktigaste dr inte att ha med sig
bista utrustningen eller finaste kame-
ran. Ibland kanske man behover en mer
06m kamera som kan anvindas till ex-
empel pa stranden.

- Systemkameror &r vildigt kinsliga
for sand och saltvatten. Det finns jétte-
bra, taliga, kameror man kan képa och
en del som tal vatten om man till exem-
pel ska snorkla och fotografera under
vatten.

- Ska du &ka pa safari till Afrika kan-
ske du ska investera i en riktig system-
kamera och ett bra teleobjektiv.

5. Undvik solljus

Forsok undvika att fotografera perso-
ner i starkt solljus.
- Det blir ofta harda bilder med
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bilder pa semesterresan

Fotoljus. Det bdsta
ljuset finns i gryning
och skymning. Den
hdr bilden dr tagen
pd Gotland vid en
solnedgdng.

kisande méinniskor. Forsok i stillet att fo-
tografera dem i skuggan, och se upp for
bilder med bade solljus och skugga. Da
blir ofta det ljusa f6r ljust och det mérka
for morkt. Anvéind blixt om det &r soligt
ute, till exempel nir nagon har en keps pa
sig.

- Ett tips ndr man fotar pa stranden 4r
att anvinda tilliggsprogrammet ”Sno,/
Strand” som méanga kameror har. Da hjil-
per kameran
till s att inte
bilden blir 6ver-
exponerad.

Vet du inte
hur du ska hitta
kamerans pro-
gram eller hur
du far blixten
att utlosas i sol-
sken. Da ater-
kommer man
till tips num-
mer 1, lar dig
kamerans in-
stillningar.

Fotografera i skuggan.
Och anvdnd gdrna blixt,
som pd den 6vre bilden.

Dd syns mer av ansiktet.

6. Kom ner pa barnens niva

Nér du fotograferar barn ska du undvika
att ta bilder uppifran.

- Sitt dig pa huk och kom ner pa deras
niva for att fa rtt vinkel.

7. Visa inte allt

Salla hart nir du ska visa bilderna.
- Ingen vill se allt. Att se pa bilder dér
det inte har gjorts ett urval eller oredige-

rade videor fran semestrar ir ofta vildigt
trakigt. Picasa &r ett bra gratisprogram
for att redigera och organisera bilder.
Det kan du hitta pa webbadressen:
http://picasa.google.se).

8. Vaga visa for bedémning

- Bista sittet att utvecklas ir att visa
bilder fér andra fotografer, siger Jonas.

Och till sist

v/ Glom inte laddaren! Se till att du har
med dig batterier eller kontrollera att det
finns att képa pa platsen.

v/ Minneskort ér inte dyra. Ha ett par
extra och byt ibland. Om du tappar ett
har du nagra bilder kvar.

v/ Pa en langresa kan du soka upp ett
internetkafé eller en butik dér det finns
mojlighet att sdkerhetskopiera bilderna
pa cp-skiva eller i ett arkiv pa nétet.

v/ Det bista fotoljuset finns runt solupp-
gang och solnedgéang.

v Om du har en liten kamera, se upp sa
att inte dina fingrar eller snodden du bar
kameran i kommer med.

v Se till att komma med pa bild sjilv!
Léana ut kameran ibland. e
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