Ny rapport fran HRF

Varannan stors av buller

Dalig ljudmiljé dr vanligt pd arbetsplatserna. Varannan

anstdlld uppger att de besvdras av stérande [jud.
Det visar HRF:s nya rapport “Kakofonien”.

Dalig l[judmiljé dr ett samhdllsproblem som kan fa allvarliga
konsekvenser och horselskadade drabbas extra hart, konstaterar

forbundet.

DET AR OMFATTANDE under-
s6kningar som ligger bakom
de publicerade siffrorna.

Marianne Rogell Eklund, in-
tressepolitisk samordnare pa
HRF, siger att det tagit ett helt
ar att samla in uppgifter fran
allménhet, fackforbund och
milj6é- och hilsoskyddsinspek-
torer.

Bland annat har man fragat
1137 medlemmar i fem fackliga
organisationer: Lararférbun-
det, Lirarnas Riksforbund,
Hotell- och restaurangfacket,
Svenska Journalistférbundet
samt Unionen, vad de tycker
om ljudmiljon pa jobbet.

Svaren visar att varannan, 51
procent, av arbetstagarna

upplever att ljudmiljon pa
jobbet dr ett problem varje
dag/varje vecka.

- Storande ljud &r en bort-
glomd arbetsmiljofraga.
Regelverken ér alldeles for
svaga, siger HRF:s forbunds-
ordforande, Jan-Peter Strom-
gren.

Roster stor
Det som stor mest r ljudet av
andra minniskor - roster,
skrammel, skrap med stolar
med mera. Sdrskilt stort dr
problemet i skola och férskola.
Bland de tillfragade finns
dven horselskadade. Fér dem
ir god ljudmiljo extra viktigt
eftersom en horselskada ger

Kampanjannons. HRF:s budskap syns bland annat i tunnelbanan i Stockholm.

simre formaga att sortera
bort o6nskade ljud. Stornings-
troskeln ar hel enkelt ldgre.

Mer ur rapporten:

v 79 procent av medlem-
marna i Lararforbundet stors
av roster och andra aktivitets-
ljud.

v Over hilften av medlem-
marna i Lararférbundet och
Lirarnas Riksférbund har
ofta/ibland svart att hora vad
eleverna séger i klassrummet.

v Aven pa kontor ir det pro-
blem med buller. 57 procent
tycker att ljudmiljon i kontors-
landskap &r storande.

v Det ir s hog ljudniva pa
landets redaktioner att en
tredjedel av journalisterna har

a

hor du ett
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svart att hora i telefon.

v Var fjirde hotell-/restau-
ranganstilld har svart att
uppfatta kolleger och arbets-
ledare.

v Over 40 procent av lirar-
na har svart att hora nir de
har rast.

v Halva befolkningen (47
procent) undviker restaurang-
er och kaféer med dalig ljud-
miljo.

Olika uppfattning

En intressant jimforelse med
siffrorna ovan dr svaren fran
597 huvudskyddsombud i de
fem undersokta fackliga orga-
nisationerna. Mer én hilften
av huvudskyddsombuden
tycker ndmligen att arbets-
givare och fack tar storande
ljud pé allvar. Med tanke pa
de anstilldas synpunkter pa
arbetsmiljén dr det uppenbart
att det inte gors tillrdckligt ute
pa arbetsplatserna, konstate-
rar HRF och motiverar dess-
utom varfor god ljudmilj6 ar
lonsamt:

”Om vi slipper stérande ljud
blir vi mer effektiva, presterar
bittre och har storre mojlig-
heter att undvika misstag.
Dessutom 6kar trivseln, vilket
isin tur stimulerar kreativitet,
samarbete och arbetskapaci-
tet”

Ny malgrupp

HRF har dven tidigare drivit
ljudmiljofragan, eftersom den
ir sa viktig for horselskadade,
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Prestationssdnkande. Buller stér koncentrationen och inldr-

ningsformdgan.

men nu tar man allts ett steg
vidare och riktar sig till all-
ménheten. Dirigenom hoppas
man né personer som tidigare
inte kommit i kontakt med
forbundet.

Tuffa krav
Forbundet stiller sex tuffa
krav for bittre ljudmiljo.
Bland annat handlingsplaner
for bittre ljudmiljo, bittre lag-
stiftning for bland annat
undervisningslokalernas ljud-
standard, skédrpta buller-
foreskrifter pa arbetsplatser,

riktvirden for offentliga loka-
ler, kaféer och restauranger.

- Det ar dags for ett samtals-
vénligt Sverige, dir alla mar
béttre - inte minst horsel-
skadade, siger Jan-Peter
Stromgren.

ULRIKA NILSSON

Fotnot: Kakofoni betyder
storande missljud, stérande
blandning av olika ljud, dishar-
moni. (Nationalencyklopedin,
Bonniers svenska ordbok)

Mer om ljudmiljo pa sidorna
13-21.

Buller behdver inte vara hogt

e Buller dr odnskat ljud, oavsett ljudstyrka.
e Buller &r det miljoproblem som paverkar flest manniskor i

FAKTA

Sverige. (Socialstyrelsens Miljchélsorapport 2009).

e ”Kakofonien” handlar om en typ av buller som kallas samtals-
storande, som inte direkt dr skadliga for hdrseln men som gor
det svart att samtala och lyssna.

¢ Vuxna med hoérselnedsattning behdver upp till 10 decibel lagre
omgivningsljud an normalhdrande for att kunna uppfatta vad
som sdgs. Barn och gamla behdver dnnu tystare omgivning.
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Kan stress skada horseln?

JAG HAR VID 67 ARS ALDER bdrjat fa lite problem
med horseln. Jag har dirfér borjat bira hérapparat.
Den hjélper mig att urskilja viktiga meningsbédrande
konsonanter som jag annars blandar ihop.

Dessa egna erfarenheter har fatt mig alltmera
motiverad att engagera mig i forskning kring nedsatt
horsel. For nagra ar sedan gjorde vi tillsammans
med personalen pa hjirtinfarktavdelningen pa
Huddinge sjukhus en undersokning av akustikens
betydelse for personal och patienter.

Det visade sig att bra ljudabsorberande plattor i
taket pa avdelningen forbittrade den psykosociala
miljon for bade patienter och personal. Dessutom
visade de svarast sjuka patienterna tecken pa mins-
kad stress vilket kan ha varit gynnsamt for deras
sjukdomsférlopp.

Sedan har jag blivit engagerad i det av Forsknings-
radet for Arbets- och Socialforskning (Fas) stodda
Horselcentrumet vid Karolinska Institutet.

Under senare ar har det kommit forskning som
visar att hoga psykiska stressnivaer kanske ocksa
kan 6ka risken for bestdende horselskada nir man
utsitts fér buller! Barbara Canlons forskargrupp vid
Karolinska Institutet (som ingar i Horselcentrum)
har utsatt férs6ksdjur for psykisk stress under deras
uppviéxt. I den gruppen sig man storningar i stress-
reaktioner, en 6verkinslighet for hindelser i miljon
som medfor att kortisolkoncentrationen i blodet och
hjarnan ofta blir hég. I en annan grupp jimférbara
djur hade inte utsatts fér psykisk stress och nagon
overkinslighet i kortisolsystemet fanns inte. Nir alla
djuren sedan utsattes for buller som vuxna sidg man
att de i den kortisolstérda gruppen fick permanent
nedsittning i horseln i mycket stérre utstrickning
in djuren i normalgruppen. Langvarig utsatthet for
psykisk stress verkade alltsé att kunna 6ka risken for
permanent horselskada vid buller!

Detta dr en observation vi och den forskargruppen
vill férs6ka “6versitta” till manniskor. Datainsam-
lingen har just genomférts i en studie som stods av
Vetenskapsradet.

Vad vi vill veta &r om ménniskor som upplever att
de dr emotionellt utmattade av stress i arbetet och
som i laboratoriet utsétts for akut stress
reagerar annorlunda pa ljud dn de som
inte dr emotionellt utmattade.

Kan det vara sa att man dr simre
pa att skydda sig mot stérande ljud
i en akut stress-situation om man
ldnge varit utsatt for stress?

Téres Theorell
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disputerade 1971 med en avhandling om
livshandelser fore hjartinfarkt.

Professor i psykosocial miljomedicin.

Efter pensioneringen 2006 forskar han bland
annat om stress och horsel.



