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ALLA REAGERAR VI OLIKA pa rister.
Vissa uppfattar vi som behagliga medan
andra far oss att rysa av obehag. Det bor-
de vara ganska enkelt att ta reda pa vad
det dr som gor en rost tilltalande och som
gor att vi gérna lyssnar pa den. Men sa ir
det inte. Det beror pa flera faktorer; vad
vi dr vana vid, vem som talar och pa vilket
sétt.

Det handlar inte bara om rosten i sig,
utan lika mycket om hur man anvéinder
den. Om man talar varierat och livfullt
och rosten har en bra klang, eller om den
later anstringd, pressad och spiand.

Enligt Maria Sédersten, logoped pa
Karolinska universitetssjukhuset, Hud-
dinge, hinger detta till viss del ihop med
anatomi.

- Det beror delvis pa vilka forutsétt-
ningar vi féddes med och vilket klang-
utrymme vi har, sdger hon.

Kan vara kénsligt
Maria S6dersten menar att det som
kénnetecknar goda talare ir att man for-
medlar ndgot pa ett engagerat sétt. Ofta
ir det ocksa personer som talar ganska
langsamt, mer langsamt in vad man tror
man behover. De limnar utrymme for
pauser som gor att man hinner bearbeta
vad som sagts, forklarar hon.

Roster har en enorm variation. De dr
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personliga och kan lata pd manga olika
sétt.

Maria S6dersten anser det kan vara vil-
digt kénsligt att uttala sig om en rost.

- Att siga nagot om résten dr som att
kommentera en persons utseende. Det 4r
vildigt subjektivt, menar hon.

Personligt kiinnetecken

Maria S6dersten far st6d i sin uppfattning
av Aslég Rosén. Hon ir logoped och psy-
koterapeut, och till vardags verksam pa
Dramaten i Stockholm. Hon har ocksé en
egen praktik som logoped och psykotera-
peut.

- Rosten dr en del av var personlighet
och séger mycket om hur vi dr som per-
son, och om den psykiska dagsformen.
Det finns en inre palett av kdnslor som
rosten reflekterar. Min rést dr mitt
kinnetecken, siiger Aslog Rosén.

Rosten dr ett slags ljudligt fingeravtryck.
Ljudsignalen bidrar till hur vi uppfattar en
ménniska.

Rosten signalerar om en ménniska ar
energisk och utatriktad, eller tillbakadra-
gen. Den beréttar ocksa om var sinnes-
stimning. Man kan ofta hora pa rosten
om det héint ndgot, och att den inte later
som den brukar.

Vi kan vildigt snabbt identifiera andra
personer genom rosten. Nir det ringer

Ledsen, trott, arg, glad eller stressad

ROsten avsl

Du har sdkert tdnkt pa hur du hor, men har du
funderat pa hur du hors?
Résten dr en del av vdr personlighet och
speglar vdra kdnslor och vart humdor.
Horselskadade kan ibland ha svart att hitta rdtt
rostldge. Utan horapparater hor man inte sig sjdlv
och hojer ddrfor résten. Med apparater kan man
tycka att den egna rosten bli for stark.
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och du svarar i telefon, och det dr ndgon
som du kdnner vil behéver personen ifra-
ga bara siga ”hej, det dr jag” - det ricker.

- Om man kénner nagon vil, tror jag att
man pa nagra sekunder kan lyssna in hur
den personen mar, siger Maria S6der-
sten.

Att rosten later olika har att gora med
fysiska forutsittningar, och dir spelar
bland annat kroppslédngden in. Japaner,
som ofta dr korta till vixten, har ljusare
roster dn européer. PA samma sétt som
kvinnor har ljusare réster n mén.

Anstringda stimband

Maria Sodersten ir ocksa forskare, och
studerar vad som hinder med rosten nir
man talar i buller. Majoriteten av hennes
patienter dr kvinnor. Manga av dem &r la-
rare.

- Rosten paverkas av hur man anvinder
den, och i vilken miljé man befinner sig i.
Har man ett rostkriavande yrke ér detta
dnnu viktigare. Lirare hamnar ofta i ett
hogt rostlige for att overrdsta omgiv-
ningsbuller. Man bor foérsoka att hitta en
bra balans mellan utandningsluften, det
vill séga trycket fran lungorna och stim-
bandsrérelserna. Rosten ska kénnas fri
och att det finns en kraft i den, anser Ma-
ria Sodersten.

Hon vet att det &r ovanligt att personer
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med rostkrivande arbeten far lira sig hur
man anvénder résten och hur man kan
undvika problem.

- Det finns en stor okunskap om hur
rosten fungerar, och hur den paverkas av
yttre faktorer och vara egna kinslor. Vi
har haft kurser f6r personer som tar emot
samtal fran personer som ir vildigt oroli-
ga, da dr det viktigt att man behaller sitt
lugn for att formedla trygghet och fortro-
ende, sdger Maria Sodersten.

Att fler kvinnor jaimfért mén drabbas av
rostproblem har att géra med att stim-
banden bade ir kortare och tunnare, men
ocksa att kvinnor ofta arbetar i rostkra-
vande milj6er som skola och férskola. Det
innebdr att det blir en storre pafrestning
for stimbanden hos kvinnor. Stimbanden
kanske slar ihop 1-2 miljoner ganger per
arbetsdag, vilket naturligtvis kan innebar
en kraftig mekanisk nétning om résten
anvinds for mycket.

Symptomen ir att man far ont i halsen,
blir hes eller trott i rosten. Rosten knar-
rar, och vid dagens slut orkar man inte
prata mer.

Avsl6jande inspelning

Rosten paverkas negativt av en méngd
olika faktorer, inom individen och utan-
for. Enligt Aslog Rosén ir det viktigaste
att bli réstmedveten, om inre och yttre
problem. Exempelvis - varfor har jag sa
stora besvir i dag?

En bra atgérd dr att borja féra en rost-
dagbok for att notera om det finns vissa
monster som aterupprepar sig.

Hur vet man vad som ir ens naturliga
rost och ritta rostlige?

Detta faller sig mer eller mindre natur-
ligt. Aslog Rosén menar att vi f6ds med
ritt rostteknik, dir variationen for det
normala dr stor.

Hon beskriver résten som en kanal mel-
lan intellektet och kdnslorna.

- For att fa en balans méaste man kéinna
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att luften kan transporteras 6ppet och
fritt. Om den hindras kan vi fa symptom
av olika slag, att rosten later pressad eller
knarrar. Nir det dras at i halsen gor det
ont. Nér vi skrattar passerar luften 6ppet.
Vibrukar ocksa sétta ord pa detta; ”jag
satte hjértat i halsgropen, eller att ”jag
svalde fortreten”, férklarar hon.

Det &r inte ldtt hora hur man sjilv later
nir man pratar. Det dr ganska vanligt att
man reagerar med forvaning nir man hor
sin egen rost pa band, och ténker later
jag verkligen sadar”. Nir vi pratar hor vi
rosten fran tva hall, bade inne i huvudet
och genom munnen. Pa bandet hor vi bara
den rést som fangats upp av mikrofonen.

- Den rost vi hor pa bandet dr som ros-
ten later i verkligheten, och som andra
uppfattar rosten, siger Maria S6dersten.

Om man har nedsatt horsel dr svarighe-
ten att hora inte bara en praktisk fraga.
Vana har en stor betydelse. Det ir littare
att hora roster som man kéinner igen och
ir van vid. Detta for att man lirt sig vad
den personen har for rost, vilket tempo
och vilka betoningar som personen bru-
kar ha.

Svart hitta bra niva

Carina Agren, 4r audionom pa Hérselre-
habiliteringen Karolinska universitets-
sjukhuset, Rosenlund:

- Nyanserna i en rost spelar en stor roll.
Nér man har en horapparat hor man sin
rost genom en mikrofon, och da kan lju-
det bli for starkt. Det medfér att man i
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stillet sinker rosten, och kan ha svart att
hitta en bra niva. Om den egna résten
upplevs som stark, kan det vara obehag-
ligt. Dagens horapparatteknik ér bittre
pa att justera detta &n tidigare. Aven
andras roster kan till en bérjan lata
annorlunda med hérapparat. Man maste
vinja sig och tréna hjirnan att hora pa ett
nytt sitt, siger Carina Agren.

I telefon kan det vara svart att hora
fraimmande roster.

- Vibrukar dirfor rekommendera per-
soner med horselnedsittning att skaffa
sig nummerpresentator, sa att man vet
vem som ringer och vilken rést som man
ska anpassa sig till, fortsétter hon.

Pressad smalédndska

Pa vilket sdtt man som horselskadad upp-
fattar sin egen rost har att gora med hur
horselskadan ser ut, vilken typ av horsel-
skada och om den dr medfodd eller for-
védrvad i vuxen alder.

- Har man aldrig hért sin egen rost eller
ljud 6verhuvudtaget, dd maste man trina
pa att producera ljud. Personer som ex-
empelvis aldrig hort s-ljud har svart att
uttala det korrekt, férklarar Carina
Agren, och tilldgger:

- Om du har hérapparat maste du borja
om att lyssna pa ett nytt sitt varje ging
du byter till en annan modell. Det giller
bade din egen rost och andras.

Vilken betydelse har dialekter i det hir
sammanhanget?

Carina Agren svarar att &ven hér har
vanan betydelse. Ar man inte van att hora
en viss dialekt, blir den svarare att upp-
fatta.

Maria Sédersten tror att dialekter kan
ha inverkan pa rosten.

- I vissa dialekter paverkas dven rosten
och inte bara artikulationen. Till exempel
kan en person som pratar smalédndska lata
lite pressad och tala i ett hogre rostlége,
kommenterar hon. e
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