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Alder och hérsel
pa Audiologisk dag

Audiologisk dag dgeri arrum pa
Brigaden i Linkdping den 12 november
och temat dr alder och horsel.

Foreldsningarna handlar bland annat
om horselscreening bland &ldre, alder
och yrsel samt samband mellan alder
och horsel. Nagra av foredragshallarna
drdocent Lars Odkvist, docent Elina
Méki-Torkko och professor Stefan
Stenfelt. Birgitta Tell, fran HRF:s
forbundsstyrelse, berdttar om dldre
horselskadade och dova ur ett
brukarperspektiv.

Svenska Audiologiska Séllskapets
nyvalda ordférande, audionom Pia
Uhlin, delar ut Silverorat, utmarkelsen
som ges till en person som har gjort be-
tydande insatser for svensk audiologi/
hérselvard. Mer information finns pa sAs
webbplats www.sasaudio.se

Dubbelt skydd
rekommenderas

En 23-arig man far 24 ooo kronori
ersattning for att ha fatt tinnitus vid
skjutovningari lumpen. Mannen, som
gjorde sin varnplikt vid luftstridskolan i
Uppsala, sdger att horselkaporna inte
satt sa hart 6ver 6ronen som de borde.
Efter 6vningen fick han problem med
vdrk i ena drat, tillfalligt nedsatt horsel,
bullerkdnslighet och tinnitus.

Kammarkollegiet har beviljat mannen
ersdttning for lyte och men. | utredning-
en foreslas att de varnpliktiga i fortsatt-
ningen ska anvdnda bade 6ronproppar
och horselkdpor vid skjutévningar,
skriver Upsala Nya Tidning

D6v ledamot
i EU-parlamentet

Eu-parlamentet fick sin forsta déva leda-
mot i valet i juni. Adam Kosa &r utbildad
jurist och ordférande i Ungerska dovfor-
bundet.

Han hari manga ar kampat for ett er-
kdnnande av ungerska teckenspraket.

Kosa var en av 14 ledaméter for det
konservativa partiet Fidesz — ungerska
medborgarunionen — som kom in i Eu-
parlamentet, uppger svt Nyhetstecken.
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Kan en liten trdpinne med nagra skaror ge lindring mot

tinnitus?

Ja, det hoppas och tror tandldkare och bettfysiolog
Marie Tullberg. Hon har nu tillsammans med en patient,
Roberto Losciale, tagit fram avslappningspinnen Gapnap.

Den 4,5 centimeter ldnga pinnen i lind ska hdllas mellan

ldpparna, som en cigarett.
TEXT OCH FOTO: ULRIKA NILSSON

Manga orsaker

e Somatosensorisk tinnitus
anses ha samband med span-
ningar i tuggmuskler, kakle-
der, nacke och skuldror. Ofta
forandras da tinniusljudet nar
man ror pa kakarna.

En forsta atgard vid denna typ
av tinnitus ar att korrigera
obalans i bettet, slipningar
och bettskena.

Tinnitus kan ha manga andra
orsaker, bland annat horsel-
nedsattning, buller, biverk-
ningar av lakemedel, sjuk-
domar, virusinfektioner,
stress och depression. En
ordentlig utredning bor darfor
goras for att komma fram till
lamplig behandlingsmetod.
En tinnitusutredning gors av
horsel- eller 6ronspecialist.

En pinne som kan Iatta pa spanningar

Tandldkare vill fa tinnituspatienter att slappna av

- OM MAN TAR PINNEN i munnen ser man
tydligt hur underkiken skjuts fram en
aning. Detta minskar pressen av kék-
lederna mot horselgangarna. Man kan
dven se att nacken stricks, forklarar
Marie Tullberg och demonstrerar pa sig
sjdlv. Eftersom spinda muskler i kiike och
nacke, mmande kikleder och hopbit-
ning foérefaller ha ett starkt samband med
tinnitus skulle regelbundet anvindande
av avslappningspinne kunna ge lindring
mot besviren.

Marie Tullberg ér tandlédkare med
specialisering inom paradontologi (tand-
lossningssjukdomar) och bettfysiologi.
Hon har nischat in sig pa behandling mot
tinnitus som 6kas av muskelspdnningar
och bettfel. Hon far patienter pa remiss
fran audiologer och 6ronlikare i Stock-
holmsomradet och manga tar ocksa
kontakt sjilva, sedan de list eller hort
talas om hennes behandlingar. Kétiden dr
lang - 6ver ett ar.

Upptackte samband
Det var en slump som gjorde att hon upp-
tickte att ndstan ingen av dem som séker
hjilp f6r tinnitus réker, vilket manga av
hennes tandlossningspatienter gor.

Hon borjade forska i sambandet och sag
att det egentligen inte var sa konstigt.

- Om man har en cigarett i munnen
biter man inte ihop. En rokare som dr
stressad, irriterad, upprord, ledsen eller
orolig tar ett bloss och da sldpper spén-
ningarna i kikledsmuskulaturen,
forklarar hon. Icke-rokare biter ihop
istillet.

Testade sjalv

Men rokning dr nagot Marie Tullberg
bestdmt avrader fran. I sitt arbete pa
en privat mottagning
i centrala Stockholm,
moter hon dagligen
patienter med tand-
lossning, bland annat
till f6ljd av rokning.
Den ”goda” effekten,
alltsa avslappning
for kiken, maste ga
att skapa pa annat
vis, tinkte hon.

Hon diskuterade
saken med en av sina patienter, sl6jdldra-
ren Roberto Losciale. Han hade kommit
till henne med svara tinnitusbesvir och
bland annat provat ut en bettskena.

Tillsammans kom de fram till att en

Marie Tullberg.

liten pinne i trd skulle kunna vara en
16sning.
- Tré dr ekologiskt, hygieniskt och litt
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att arbeta med, férklarar Roberto.

Han gick hem och boérjade saga, slipa
och fila. Han tog fram flera prototyper,
testade olika trislag, lingder och tjock-
lekar, flyttade skarorna for att hitta det
skonaste ldget for lipparna.

Han gick omkring med olika modeller i
munnen om dagarna for att testa.

Inte bita

Efter flera manader hade han tagit fram
ett exemplar han var n6jd med. Trislaget
lind valdes for att det inte blir missfargat,
det dr vildigt 14tt, smidigt att arbeta med
och slitt sa att det inte bildas nagra
obehagliga stickor eller sprickor.

Produkten #r patent- och varuméirkes-
skyddad. En webbsajt 4r pa gang och
inom ett ar hoppas de att pinnen ska
finnas till férsiljning.

- Det ér otroligt manga krav som ska
uppfyllas f6r en ny produkt, sdger Marie
Tullberg.

Kan man inte lika giirna ta en penna
eller tandpetare i munnen?

- Om du provar sjilv s mérker du att
man haller dem annorlunda och att man
gérna borjar bita. Vitsen r att man ska
lata pinnen vila mellan ldpparna utan att
tugga pa den och utan att spdnna mun-
nen, forklarar hon.
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Ritt ldge for kidkarna kan man ocksa fa
genom att ljuda bokstaven ”m”. Marie
Tullberg tipsar ocksa om att lite hogre
rumstemperatur i sovrummet kan hjélpa
en del med spinda kikar.

- Manga ténker inte pa att man spinner
sig ndr man fryser.

Hon haller for ndrvarande pa med en
studie dér hon later sina patienter prova
avslappningspinnen. Innan den &r klar
kan de inte uttala sig om vilken effekt den
har pa tinnitus, bara hivda att den ger
avslappning.

Claes Moller, professor och 6verlidkare
pa audiologiska kliniken i Orebro, tycker
att idén dr mycket intressant.

- Vi vet att bettskena hjélper en del med
tinnitus. Men bettskena har man bara pa
natten och om en pinne kan ge samma
effekt pa dagen sa tycker jag det verkar
jittebra. Om det inte &r dyrt och litt att fa
tag pa sa dr det ju en enkel metod. Att jag
inte har ténkt pa det, sdger han och tar en
penna i munnen for att prova.

Samarbete

Marie Tullberg vill lyfta fram betydelsen
av samarbete mellan horselvard och
tandvard nir det géller tinnitus. Det var
en patients berittelse som gjorde att hon
sjilv kom att intressera sig fér problemet

for snart 15 ar sedan. Mannen hade
genomgétt en bettfysiologisk behandling
for att bli av med sin svara huvudvirk.
Efterat forklarade han nojt att han dven
blivit av med sin tinnitus.

Detta fick Marie att férdjupa sig i sam-
bandet mellan kik- och bettproblem och
tinnitus. En enkitstudie, som hon gjorde
pa 120 tinnituspatienter som fatt bett-
fysiologisk behandling som bettslipning,
bettskena, betthojning och avslappnings-
Ovningar, visar att av de 73 procent som
uppgav att deras tinnitus minskat efter
behandlingen hade de flesta fortfarande
mindre tinnitus tva ar senare.

Sjdlv beratta

Trots att kunskapen finns ir det vanligt
att kopplingen mellan kikproblem och
tinnitus inte gors inom allméntandvarden
eller pa horcentralerna.

Ett tips dr alltsa att alltid sjélv berétta
att man har tinnitus nir man 4r hos tand-
likaren och om man &r spind i kiken
eller har knéppningar i kikleden nir man
triffar horsel- eller 6ronlikare.

Roberto Losciale tycker att hans
tinnitus har minskat sedan han borjade
anvinda pinnen regelbundet.

- Jag har inte behovt gé tillbaka till
horselldkaren, sdger han. @
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