En bild av

Auris tog tempen pa HRF-distriktet

Hur gdr egentligen arbetet till i HRF:s till
ytan storsta distrikt? Auris foljde i slutet av
mars med Norrbottens distriktsordforande
Jdrker Lundstrom pd en 60 mil lang rundresa
genom distriktet i strdlande solsken.

Auris kunde bland annat konstatera att sno,
kyla och tio mils enkel resa till ett méte inte
behdver vara ett ooverstigligt hinder samt att
vdrlden dr liten, dven i Norrbotten.
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RESAN BORJAR i ett Lulea dir det fortfa-
rande dr hogsidsong for skidakning och
tre, fyra meter stora hogar av snoé r en
vanlig syn.

Jarker Lundstrém, 79, har varit
distriktsordférande i Norrbotten sedan
2007 och himtar upp mig fér en resa som
ska ga runt till Pitea via Kalix, Géllivare,
Jokkmokk och Alvsbyn. Jirker dr utbil-
dad skogsmaistare, gillar fjéllvandring
och friluftsliv samt har arbetat som ut-
bildningschef inom skogsvardsstyrelsen.
Det finns knappt ett storre hus, skogs-
omrade eller fjill som han inte har full-
stindig koll pa.

1 40-arsaldern bytte han dock spéar och
var vid sin pensionering personalchef i
Lulea kommun.

Jérker har varit med i HRF sedan han
fick horapparater for drygt tio ar sedan
och kom med i distriktsstyrelsen 2005.

- Det var den vanliga viigen, 6vertal-
ning. En kollega ringde flera ganger och
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Ulla-Britt Jonsson, Ann-Mari Falk, Jdrker Lundstrém och Elin Backe uppe pd Dundret vid Gdllivare. Ndr Ulla-Britt och Elin dker pd mdte i distriktsstyrelsen, oftast i Boden, blir de borta i 6ver tolv timmar.
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till slut sa jag okej till att stilla upp som
vanlig ledamot och upptickte att det
fanns mycket intressant att gora.

- Manga skyggar for att ta pa sig upp-
drag for att de tror att det dr sa trakigt.
Men det ir ju inte det!

Valberedningen en nyckel
Han betonar att valberedningen i féren-
ingar och distrikt har en nyckelfunktion.

- Det giller for valberedningen att hitta
nya nitverk och att forsoka sélja in upp-
draget pa ett bra sitt.

Det forsta stoppet pa resan ir Kalix,
atta mil norr om Lulea, dér vi traffar ord-
forande Ronnie Nordqvist, Marianne
Morin som ir sekreterare och &ven leda-
mot i férbundsstyrelsen samt Bo Ny-
strom, styrelseledamot i Kalixféreningen.

Foreningen delar lokal med 14 andra
foreningar i en ljus nybyggd tegelbyggnad
dér det dven vardcentralen finns.

Hiér har féreningen sin kaféverk-
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Jdrker Lundstrém i bilen redo for avresa,
i bakgrunden - rejdla snohdgar.

samhet och héller sina studiecirklar.

- Vi har ocksa haft en texttolkad fore-
lasning med Bj6rn Ranelid pa biblioteket,
en texttolkad forestéllning av sommar-
revyn och nér Ulf Elfving var hér pa Loj-
romsfestivalen hade vi ocksa texttolk-
ning, siger Ronnie Nordqvist.

Foéreningen har drygt 150 medlemmar
och det brukar komma 40-50 personer pa
medlemsmotena.
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HRF i Kalix samarbetar med reumati-
kerféreningen och har bland annat ord-
nat gemensamma resor. Féreningen ord-
nar ocksa regelbundet ett kafé dit folk kan
komma och fa hjilp med till exempel
slangbyten eller kpa horapparatbatterier.

Svart att na ut

De tycker att det dr svart att na ut till nya
medlemmar trots regelbunden marknads-
foring i den reklamtidning som Ronnies
son ger ut.

- Jag spelar bowling en gang i veckan
och dir dr det manga som har horapparat.
Men det ér ingen som vill erkinna att de
hor daligt, siger Bo Nystrom.

Annu svarare ir det att ni personer i
yrkesverksam alder.

- Viordnade en informationsdag med
Arbetsférmedlingen, Forsikringskassan
och en horselvardstekniker. Det kom en
person, beréttar Marianne Morin.
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Foreningen har kopt en egen portabel
slinga och nu har dven ABF skaffat en.

- Och nu fungerar slingan i Folkets Hus
dntligen bra efter manga ars tjat, siger
Ronnie.

- Jag tinker pa HRF varje dag. Det skulle
vara svart att lata bli eftersom Jirker
skickar sa mycket mejl... Vi har ett bra
samarbete med distriktet och dom stéller
upp mycket om det behovs, séiger han.

En Bj6rn dyker upp
Vi ldmnar Kalix och rakar ut for ett osan-
nolikt sammantriffande.

Senast jag var i Norrbotten, 2002, inter-
vjuade jag den horselskadade Robinson-
profilen Bjérn Hernefeldt som bor strax
utanfér Lulea.

Efter en lunchpaus i Overkalix kér en
vit skapbil ut precis framfor oss och i
bilen sitter Bjérn Hernefeldt med sin ka-
raktéristiska hatt pa huvudet. Var

det nagon som sa att Norrbotten ir stort...

Vi fortsitter resan mot Gillivare, utan
ett moln pa himlen och med allt hogre
fjalltoppar vid horisonten.

- Jag hade aldrig ténkt att jag skulle
ldara mig anvinda dator, men nu undrar
jag hur jag klarade mig utan. Om det na-
gon gang inte fungerar sa kinner jag mig
handikappad, séger Jirker Lundstrém.

Han berittar att just i Gillivare arrang-
erade distriktet den f6rsta tréiffen for for-
dldrar. Till triffen kommer forildrar fran
hela linet fran Kiruna till Pitea.

- Avstanden gor annars att det dr svart
att triffa andra. For dem som bor i
Kirunas utkanter kan det vara 6ver tio
mil in till Kiruna centrum.

Jérker Lundstrom tycker att samarbetet
med horselvarden i Norrbotten fungerar
bra.

forts.
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Fortsdttning fran foregdende sida.

- Eva Forsberg som ir chef for horsel-
varden var faktiskt tidigare min medar-
betare i fyra ar nir vi bada jobbade inom
samma organisation.

- Nir det giller paverkan betyder
personliga kontakter och nitverk mycket.
Det dr mycket effektivare &n att véinta ett
halvar och ta upp en fraga pa nésta
brukarrad.

Tre glada damer

I Gillivare traffar vi Ulla-Britt Jonsson,
Elin Backe och Ann-Mari Falk. Ordféran-
de, vice ordforande och kassor i férening-
en. Ulla-Britt och Elin 4r dessutom leda-
moter i distriktsstyrelsen och Ann-Mari
ir med i valberedningen.

Det ir tre glada damer som berittar om
foreningens verksamhet 6ver en kopp
kaffe i hotellets restaurang.

- Nu har vi vil slagit hal pa myten att
norrldnningar ir tysta, siger Elin efter en

stund och det fullklottrade antecknings-
blocket haller med.

Gillivareforeningen har néstan 300
medlemmar i Gillivare och Malmberget
med omnejd. De har ocksa en egen lokal i
handikapphuset och en deltidskanslist
som de delar med De Handikappades
Riksférbund, DHR.

- Vi har bland annat batteriférséljning
och vi séljer dven batterier pa dldreboen-
den, séger Ulla-Britt Jonsson.

Normalt har féreningar kanske svart att
fa tag i en kassor, men Ann-Mari ir glad
at sitt uppdrag.

- Det har riaddat mitt liv efter att jag
gick i pension, annars hade jag stickat
ihjil mig...

Ulla-Britt beréttar att féreningen for ett
par ar sedan gjorde en slinginventering i
offentliga lokaler och pa dldreboenden.

De séger att det dr svart att nd dem som
arbetar inom gruvan, trots att dér troli-

Kalixféreningens Marianne Morin, Ronnie Nordgvist och Bo Nystrom.
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Har tas bilden pd foregdende sida. I bak-
grunden syns Gdllivare.

gen finns manga horselskadade.

Foreningen har inlett ett samarbete
med Kirunaféreningen.

- Vi har ténkt att borja gora resor till-
sammans. De ligger ju sa nira, det &r bara
tolv mil dit, siger Ann-Mari.

Morgonen efter mots vi uppe pa Dund-
ret, Sveriges hogsta lagfjill eller ldgsta
hogfjill, for att fotografen ska kunna ta en
bild med utsikt. Da har temperaturen borjat
stiga, men eftersom det var 28 grader kallt
panatten ir det fortfarande ritt kyligt.

- Jag har forsokt se till att vi ska ha
spridning pa det som distriktet arrange-
rar. Tidigare var det nirmast sjilvklart
att moten skulle forlidggas till kusten, till
exempel Lulea eller Pitea. Det blir létt att
man gor likadant varje gang, siger Jirker.

Maste finnas intressepolitik
Han tycker att idealet dr att det ska finnas
en bred och allsidig verksamhet i hela
distriktet.

- Sociala grejer ér viktigt, men det far
inte bara vara det. Det maste finnas en
vildigt klar intressepolitisk inriktning,
siger han.

Vid ett kort stopp i Alvsbyn triffar vi di-
striktsstyrelsens kassor Jan-Ove Ohlsson.

- Tack vare att vi har fatti ging mer
verksamhet sa har vi ocksa fatt in mer

pengar och har en béttre ekonomi. De
fasta kostnaderna ir ju lika stora oavsett
om vi har ndgon verksamhet eller inte.

Lings vigen har det funnits gott om vad
som ser ut som skidspar, men Jirker for-
klarar att det dr skoterspar och berittar
att Arjeplog ir skotertitast i Norrbotten.

- Om nagon aker skidor dir brukar dom
fa fragan om skotern har gatt s6nder.

Efter en rejil omvig pa drygt 50 mil &r
vi framme i Pited, fem mil s6der om
Lulea. Pitea dr HRF-Norrbottens storsta
forening med drygt 350 medlemmar. Hér
finns ocksa ett kansli som distriktet och
foreningen delar pa.

”Jag maste fa skryta”

Hér moter vi ordférande Brage Ahlqvist,
kassor Kjell Ohrberg, sekreterare Britt-
Marie Ahlkvist och Safar Akbari som &r
kanslist bade at distriktet och
Piteaforeningen.

Foreningen har ljusa frischa lokaler tre
trappor upp i féreningshuset Strém-
garden. Dir arrangerar de sina studie-
cirklar och det finns flera att vélja pa: Tss,
litteratur, samhillskunskap, miljo, data
och bildbehandling. Dessutom finns en
gympagrupp pa onsdagar.

- Jag maste fa skryta lite. Vi har verkli-
gen en fantastisk styrelse dér alla hjilps
at. Och vi har &ven en festkommitté som
inte 4r med i styrelsen, men som gor ett
stort jobb, séiger Brage Ahlqvist.

Tider och platser for arets alla med-
lemsmoten dr redan inbokade och skickas
utibérjan av aret. Kjell Ohrberg berittar
att de pa varje medlemsmote har nagot
extra arrangemang.

- Det kan vara en trubadur, foreldsare
eller nagon annan kulturaktivitet.

Kjell Ohrberg representerar féreningen

i det kommunala handikappradet.

- Det dr l4tt att det blir mycket om fysis-
ka handikapp, men jag brukar forsoka
intressera mig for det ocksa for att fa ett
bredare perspektiv. Och jag tror att man
har igen det nir man vill fa de andra
engagerade i vara fragor.

Foreningen har bland annat varit enga-
gerad i problemet med dalig ljudmiljé i
gallerian och har uppvaktat K6pmanna-
foreningen och de storre butikskedjorna

Safar Akbari, Britt-Marie Ahlkvist, Brage Ahlqvist och Kjell Ohrberg i Pited.

med en skrivelse om ljudmiljén for
horselskadade.

Vildmnar Pited och jag funderar lite pa
hur mycket tid det egentligen gar at till
att vara distriktsordférande.

- Det ir lite olika periodvis, men det
kanske handlar om en kvartstid eller en
tredjedelstid. Manga kanske uppfattar
det som att det man gor ar att ga pa sty-
relsemoten, men huvuddelen av arbetet
ir det man gor mellan métena. @

Galler det horapparater, tinnitus, ljudmiljd, tv-textning eller olika hjalpmedel?

Vand dig till nagon som kan det mest som ar vart att veta om horsel.

Hdrsellinjen drivs av Horselskadades Riksférbund och ger dig svar pé fragor
om hérsel och hérselskador. Oavsett om du hor bra eller déligt.

Har du nagra fragor s

0771-888 000 (vardagar 9-15) www.horsellinjen.se
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