Nya regler

skapar stress

Kdmpar ensam. Marit Persson kdnner sig ofta ensam i sin situation. Ingen annan i hennes omgivning har Meniéres sjukdom.

Hadrdare regler har fdtt ner antalet sjukskriv-
ningar, ibland pd bekostnad av mdnniskors hdlsa.
Marit Persson, 45, var sjukskriven med 25 procent
ndr Forsdkringskassans handldggare bérjade
ringa. Stressen forvdrrade hennes sjukdom och

hon fick sjukskrivas helt.
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MARIT PERSSON FRAN As i
Jamtland beréttar hur hon
kénner sig jagad av Forsik-
ringskassan och att hon stres-
sar for att hitta en 16sning, nir
hon egentligen borde ta det
lugnt med hénsyn till sin sjuk-
dom.

Marit har en heltidstjdnst
som sjukskoterska pa hjirten-
heten pa Ostersunds sjukhus.
For drygt fem ar sedan fick
hon Meniéres sjukdom, en
kronisk inneréresjukdom som
ger kraftig yrsel, horselned-
sdttning, tinnitus och lock-
kénsla. I borjan av sjukdomen
klarade hon av att arbeta, men
de tva sista aren har hon haft
perioder av sjukskrivning.

Men snart ir sjukskrivnings-

dagarna slut och hon oroar sig
for vad som ska héinda.

- Nér de nya reglerna infér-
des borjade de ringa fran
Forsikringskassan och pressa
mig pa besked om nér jag kan
boérja jobba heltid. Det &r vil-
digt stressande, berittar hon.

Hég ljudniva
Forsikringskassans nya regler
infordes 1juliifjol. Da var
Marit Persson sjukskriven
med 25 procent.

- Jag vet inte om det var pa
grund av pressen fran Forsék-
ringskassan som jag blev sim-
re, men ganska snart efter att
de borjat ringa blev jag helt
sjukskriven, beréttar hon.

I december forsokte hon ar-

beta, men det fungerade inte.

- Pa min arbetsplats dr det
vildigt mycket ménniskor,
hogt tempo och hog ljudniva.
Da far jag svart att hora och
att fokusera, berittar hon.

Hon dr 6ppen for att forsoka
hitta en annan 16sning.

- Egentligen skulle jag vilja
vara kvar for jag trivs med
mitt arbete. Men jag inser att
jag maste gora fordndringar.

Kéanner sig snuvad
Marit befarar att Férsikrings-
kassan ser sjukersittning,
tidigare kallat fortidspension,
som enda utvig. Da far hon 64
procent av I6nen i ersittning.
Detta vill hon inte ga med pa.
- Jag kidnner mig snuvad pa
mina rittigheter. Det &r fel att
det inte finns ndgon hjilp nir
man drabbas av sjukdom. Man
far inte ens ta det lugnt nér
man ir sjuk, siger hon upprort
och siger att det dr tack vare
familj och vinner som hon
orkar kimpa vidare.
Forsdkringskassan vill att

lakaren skriver ett utlatande
om hur begrinsad arbetsfor-
maga Marit kommer att ha
fram till sin pension, alltsa
cirka 20 ar fram i tiden. Men
likaren kan inte skriva nagot
sadant intyg.

Sdker en Idsning

Vissa perioder dr Marit sa sjuk
att hon dr séingliggande. For-
hoppningsvis kommer
yrselanfallen att minska i
framtiden, men nedsatt horsel
kommer hon alltid att ha.

Nu har Marits horselned-
séttning stabiliserats s pass
att hon inom kort ska fa sin
forsta hérapparat, dven det en
omvilvande och energikri-
vande process.

Gemensamt for personer
som har meniere &r att de ska
undvika stress, eftersom det
har negativ inverkan pa sjuk-
domen. Men stress idr det som
Marit kiinner nir hon nu fe-
brilt letar efter en 16sning pa
jobbsituationen. Hon utnyttjar
de dagar da hon mar tillréck-
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Sjukskrivna ska tillbaka till arbete

Du kan fa sjukpenning i hdgst
364 dagar under en period pa
450 dagar.

Sjukskrivningen delas upp i tre
perioder:

0-3 manader: Bedéms om du kan
klara ditt vanliga arbete.

3-6 manader: Bedoms om du kan
utféra nagot annat arbete hos din
arbetsgivare.

6-12 manader: Du provas mot
hela arbetsmarkanden. Vid be-
démning av arbetsformagan ska
Forsakringskassan inte ta hansyn
till sarskilda skél som alder, bo-

ligt bra till att ringa och mejla
till handldggare, likare och
andra instanser.

Nérmast véntar ett sa kallat
avstimningsmote, da Forsik-
ringskassan, arbetsgivaren,
likaren och Marit triffas for
att ga igenom situationen.

- Jag upplever en stor press,
det kénns livsavgérande for
mig. Nir dagarna tar slut far
jag inga pengar.

""Manga blir drabbade"”
Mikael Sandstrom dr horsel-
likare och specialiserad pa
yrselsjukdomar. Han séger att
det inte gar att bedoma arbets-
formagan sa lang tid framat
for en person med Meniéres
sjukdom.

sattningsforhallanden, utbildning
eller tidigare verksamhet.

Om arbetsférmagan fortfarande
ar nedsatt efter 364 dagar kan
man fa forlangd sjukpenning i
hogst 550 dagar till lagre niva.
Mbjligheten till tidsbegrénsad
sjukskrivning, det som tidigare
kallades fortidspension, dr bort-
tagen.

Den som har en mycket allvarlig
sjukdom, till exempel tumarsjuk-
dom eller neurologisk sjukdom
som ALS, kan efter 364 dagar

fa fortsatt sjukpenning.

- Det dr omdjligt! sidger han
bestimt.

Likaren tycker att Marit
maste erbjudas alternativ till
sjukersittning och att hand-
liggarna bor skaffa sig mer
kunskaper om sjukdomen.

- Det dr manga faktorer som
har betydelse vid meniere.
Stress dr det mest negativa,
sdger han.

Erik Ward &r jurist med
inriktning pa socialforsik-
ringsfragor och ingar i Auris
expertpanel. Han mérker att
fler vinder sig till honom f6r
att de riskerar att bli utforsik-
rade.

- Det hdr kommer att drabba
manga, vi har bara sett borjan
in, siger han. @

- Slar mot redan svaga

SENJA ELIASSON, 57, i Merta-
jarvi utanfér Karesuando, ir
c1-operererad och har svar
tinnitus. Sedan 2002 har hon
haft forst sjukpenning och se-
dan sjukersittning. Innan
dess arbetade hon pa en skol-
bespisning i Karesuando, en
bullrig och stressig miljé. Vid
arsskiftet blev hon uppsagd
fran jobbet och nu vill Forsik-
ringskassan att hon ska ut pa
arbetsmarknaden.

- Alla mina krafter gar at till
att kimpa mot Forsikringskas-
san. Forsdkringslikarna har
for mycket makt, anser hon.

Hennes likare i Umea bed6-
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mer att Senja Eliassons grava
horselnedsittning tillsam-
mans med virk i nacke och
axlar samt depressivitet utgor
hinder for arbete.

Detta anser inte forsédkrings-
likaren som skriver att Senja
bor klara ett limpligt arbete
pa hela arbetsmarknaden.

Senja berittar att hon maste
ha skrivtolk vid likarbesok
och hon har stora svarigheter
att klara telefonsamtal.

- Hur ska jag kunna s6ka
jobb nir jag mar sa daligt? Reg-
lerna slar mot dem som redan
ir svaga, siger hon.

ULRIKA NILSSON

i marginalen

Pia Mattzon

JOURNALIST

Ta plats och be om hjdlp

MAN SKA INTE GNALLA. Lite skit rensar magen och
nir man ir sa trott sa att man kriks har man 60 -
eller var det 40(?) procent av orken kvar. Och det

finns alltid nagon som har det virre!

Uttrycken dr manga for den stringa sjidlvspikning
som forhoppningsvis var vanligare forr 4n i dessa
dagar. Men hur dumma de &n kan lata fastnade de pa
nagot vis. Att inte gé till doktorn for smakrdmpor
var en logisk fortséttning pa dessa tankekullerbyttor.

Eller ”Ingen feber=ingen sjukdom!”

Redan i tidiga ar lirde jag mig ritt och fel i alla
dessa Jante-priglade normer: Att ge efter fér mindre
defekter eller sjukdomar var tecken pa svaghet! Vil-
ket ledde till dratal av daligt samvete som barn och
tonaring, eftersom jag ofta vdde var sjuk och behov-

de likarvard.

Kanske var det ocksa dirfor som jag liksom ”talde”
att jag alltid horde lite daligt. Inget att klaga 6ver,
livet dr inte réttvist och vem har sagt att det ska vara

l4tt?!

Men nér jag fatt barn hinde nagot. Det stannade
inte ldngre vid otaliga ”va” eller brist pa fagelkvitter
i mina 6ron nir alla andra njot. Pltsligt kunde jag
inte se svenska tv-program pa kvillen utan att vicka
grannskapet eller atminstone familjen. Och nér
nagon jag pratade med gick till ett annat rum och tog
med sig bade samtal och rost blev jag grinig néstan
utan att begripa varfor. Och sedan, nir jag skulle ut
pa bevakningsjobb som nybakad journalist, borjade
jag spianna mig och bli nervos och forsoka slippa

undan.

Det hiinde sig ocksa pa den tiden att jag gick pa
kryckor nagra ganger. Det var jobbigt. Inte for att
det gjorde ont i hinderna, vilket det gjorde, eller for
att jag blev trott, vilket jag blev. Utan for att det
kéindes som om jag gjorde mig mérkvirdig pa nagot
sétt. ”Véarst vad hon tar i, ir hon verkligen sa dalig?”
- eller vilken tanke var det jag inbillade mig att folk

tdnkte?

Till slut vagade jag gora visen av mig. Nu &r jag Kér.
Med en liten apparat bakom varje 6ra kan jag se pa
tv nér jag vill utan att grannen klagar, jag kan sitta
runt ett bord och hora vad ALLA séger nér det dr
mote och jag blir sa full i skratt for det smattrar sa

vildigt i tangentbordet nér jag skriver pa datorn!
Och jag ber en liten bon for alla andra som

”bara” har en litt horselskada - vi blir

tydligen fler och fler har jag list, pa

grund av allt buller i var vardag

- att de tar lite plats och ber om hjilp.
For det maste inte vara krangligt att

leva - det ska va gott.

Pia Mattzon

ar frilansjournalist och driver firman piamaz
produktion i Bords. Hon &r ocksa kommunika-
tor i ett forskningsprojekt vid Goteborgs
universitet som handlar om webbstod for unga
personer som har psykiskt sjuka nérstdende.
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