Med vdren vdcks lusten att ge sig ut i vdrlden. Se nya ldnder, uppleva nya saker.
Nedsatt horsel dr inget hinder for att gora spdnnande dventyr - lite nogrannare

planering dr vad som behdvs.

P4 foljande sidor kan du ldsa om sex horselskadade personer som
begett ut i vdrlden pa annorlunda strapatser.

TEMA: AVENTYR »

Fran Vimmerby till Manhattan

Jonas Carlsson rads inte hogt tempo

DEN KANDA RESTAURANGEN Aquavit i
New York har nyligen fatt forstirkning av
en ung kocktalang fran Vimmerby i Sma-
land. Under ett helt ar ska Jonas Carlsson,
21, drillas av stjirnkrogaren Marcus
Samuelsson.

Négra dagar innan avresan var Jonas
Carlsson, som ir gravt horselskadad se-
dan barndomen, inte sérskilt nervos infor
utmaningen.

- Det ska bli kul att komma ivig. Det
har varit jobbigt med alla papper som ska

fyllas i och skickas till ritt stiille, men nu
ir allt dntligen klart, beréttar han.

Restaurangmiljo brukar annars vara
jobbig for personer med nedsatt horsel.
Det dr mycket slammer med kastruller,
porslin och glas. Att arbeta som kock &r
stressigt och det géller att uppfatta be-
stillningarna korrekt, men Jonas tycker
att det fungerar bra.

- Jag hor inte fliktar, skrammel och sorl.
Det ér en fordel att jag slipper oljuden som
andra stors av. Daremot maste jag kunna
avldsa for att hora vad kollegerna séger.
Jag ir noga med att se pa den som pratar
och jag upprepar bestillningarna.

- De eventuella tabbar jag gor nér det dr
som mest stressigt, hade jag gjort inda
dven om jag hort bra, séger han.

Téavlingsrutin
Det skulle inte falla honom in att lata hor-
selskadan hindra honom.

- Det var manga som tyckte att jag inte
skulle ga pa restaurangskola, men det var
det jag ville sa da gjorde jag det.

Han fick horapparater for jitteldnge-
sen” och anviinde dem regelbundet ett tag
i mellanstadiet. Sedan tyckte han att de
mest var till besvir och for ndrvarande
anvinder han dem inte.

Trots sin ungdom &r han redan van tiv-
lingskock. Han har bland annat vunnit
tivlingen Arets Kockelev och i hostas var
han med och tog brons i kock-0s i Erfurt i
Tyskland. I januari var han en méanad i
Lyon i Frankrike, ddr han som hjélpreda
och assistent hjélpte fram Sverige till sil-
ver i kock-vM. Mellan tdvlingarna har han
arbetat pa flera vilrenommerade krogar.

Han riknar med att det blir ett tufft ar i
New York.

- Ja, det dr vildigt annorlunda att jobba
i UsA. Jag gOr det hir for att bli en béttre
kock.

ULRIKA NILSSON
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”T ovader skakar det inte bara

- — planet kastas runt”

Johan Hammarstrom om skrackflygnin

JOHAN HAMMARSTROM, 32, blev 2006
den forste horselskadade piloten att flyga
jorden runt i ett litt flygplan.

Malet med flygningen, World Flight for
Hearing, var ocksa att uppmérksamma
horselskadade och horselskadades situa-
tion. Sjélva flygningen tog drygt fem
manader att genomféra men betydligt
langre tid att planera.

- Det &r tur att jag inte visste hur myck-
et jobb det skulle bli, da kanske det inte
hade blivit av, sédger Johan.

Tre ar av forberedelser

Han berittar att det under tre ar gick at
manga nétter och helger till forberedel-
ser. Inte bara for honom sjilv och hans
medpiloter Martin Hakansson och Hen-
rik Ejderholm.

- Det 4r méanga andra som har hjilpt till
och har backat upp oss. Bara att fa klart
med alla tillstand for var fardplan var vil-
digt mycket mer jobb &n man kan tro och
det var mycket byrakrati i manga lander
att ta sig igenom, séiger han.

Blev flygningen som du tinkt dig?

- Nér vi planerade reflekterade jag inte
sa mycket. Det var ett projekt som skulle
genomforas. Det var forst nér vi skulle
lyfta och jag blev intervjuad i radion som
det pa allvar slog mig: ”Vad &r det jag har
gett mig in pa?”

- Det har o6vertriffat forvéintningarna
for min del. Vad jag framfor allt inte trod-
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de var att det skulle bli sa ménga forelds-
ningar (6ver 250). Jag ir egentligen gan-
ska blyg.

Johan tycker att det var tufft att hora
vad flygledarna sa i manga lénder.

- Men det tyckte Henrik och Martin
som dr hérande ocksa. Och jag hade jag
inte hort daligt sa hade jag aldrig kunnat
hitta tillrdckligt med sponsorer for att
flyga jorden runt. Det dr skont att ha
kunnat anviinda horselskadan till nagot!

Kan du beritta om nigra dventyr?

- Nér vi flog fran Calcutta i Indien till
Thailand kom vi ivig vildigt sent och
hamnade i ett askvéder i moérker. Da var
vi rétt skirrade. Vi hade en elektrisk ask-
detektor, men den var trasig sa vi fick
“fattigmansnavigera”, det vill séga en fick
sitta och spana efter de vérsta blixtarna.
Och mitt i ett kraftigt ovéder i ett litet
plastplan sa skakar det inte bara, utan pla-
net kastas runt. Nér vi landade i Thailand
efter 6-7 timmar var det en hirlig kénsla.

- Vid ett annat tillfille, pa vig till Mexi-
ko, holl vi pa att flyga in i ett berg efter-
som kartan inte stimde med verklig-
heten. Det var molnigt och vi sag
ingenting, det var som att flyga i mjolk.
Som tur var fick vi kontakt med en flyg-
ledare som kunde hjélpa oss med radar-
tackning. Men under ett antal minuter
var det vildigt ldskigt att inte veta om vi
skulle lita pa flygledaren eller pa kartan.
Det visade sig att det var ett stort féretag

over Thailand

som hade ett fel i sina kartor. De tackade
oss sen, men det var lite halvkul att hjilpa
till med livet som insats.

Projektet har dven fatt till foljd att
Johan har bytt arbete.

- Jag kinde att jag ville jobba med nagot
inom horselbranschen, siger Johan som
nu jobbar som siljare fér det féretag som
var huvudsponsor for resan.

Han ir nu i gdng med ett annat stort
projekt. Han ska fardigstélla en flygby i
Siljansnés i Dalarna, Siljan air park. Tan-
ken dr att det ocksa ska bli en turistatt-
raktion med ett flygmuseum och flyg-
uppvisningar av Siljan flying circus.

- Det ir ett temaboende dir man
samlas kring ett gemensamt intresse, i
vart fall flygning, sdger Johan Hammar-
strém som #r ordforande i samfillighets-
foreningen.

- Det finns 44 tomter och det 4r ett
internationellt projekt med &dgare frén tio
olika nationer. Nu dr det i princip klart
och vi kommer att ha invigning av flyg-
byn pa midsommarafton.

- Férhoppningen ir att det i framtiden
ska bli en attraktion i stil med Dalhalla
eller Tomteland.

STEFAN ANDERSSON

Fotnot: Totalt har cirka 200 jorden-runt-
flygningar gjorts med litt flygplan och
detta var den forsta med skandinavisk
besittning och den forsta med ett plan
med dieselmotorer.
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Sara Selling.

I april akte Sara Selling, 25, fran Unga Hérselskadade
till Laos for tre mdnaders arbete som volontdr. Auris
intervjuade Sara infor avresan.

Sprider kunskap om
horselskador i Laos

SARA SELLING AR GRAVT horselska-
dad pa bada 6ronen och anvinder all-
tid hérapparat. Hon bor i Orebro och
har nyligen avslutat sina studier till
ldrare. Pa uhilaos.blogg.se/saras
skriver hon om arbetet och livet i
Laos. Dir lagger hon ocksa ut bilder
och filmklipp.

Vad ir det du ska gora?

- Jag ska aka till Laos huvudstad
Vientiane tillsammans med Erik
Knutsson (dven han UH-volontir,

- red:s anmérkning)
och hjilpa dov- och
horselskadegrup-
pen inom organisa-
tionen LDPA, Lao
Disabled People’s
Association, som
finns dér. Vi ska
stodja LDPA:s d6v-
och horselskade-
grupp och ge dem
verktyg och kun-
skap sa att de kan
utveckla sin orga-
nisation vidare till
att bade bli starka-
re och mer sjilv-
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stindig.

Vad ser du siirskilt
fram emot?

- Métet med minniskorna, naturen
och kulturen i Laos. Det dr svart att
forestélla sig vad jag kommer att mota
nir jag stiger av planet pa flygplatsen
i Vientiane eftersom jag aldrig varit i
Laos eller i Asien 6verhuvudtaget.
Motet med horselskadade ir jag sér-
skilt spiand infér. Jag har manga fra-
gor och funderingar; hur har dom
det? Hur fungerar det med hjélpme-
del ddr? Teckenspraket? Det jag hort
ir inte alltfor positivt och det kiinns
darfor bra att fa aka dit och férhopp-
ningsvis kunna hjédlpa dem pa nagot
sétt.
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Ar du en liventyrlig person?

- Jag vet inte om jag kan kalla mig
”dventyrlig”, men jag tycker om att
testa nya saker och ldra mig nya saker,
dven om jag oftast tar det sikra fére
det osdkra. Jag ska ju aka iviig till ett
land jag aldrig varit i foérut och jobba,
sa lite dventyrlig kanske jag ar.

Ar det nagot du iir orolig f6r?

- Nej egentligen inte. Jag dr beredd
pa att det kan bli jobbigt emellanit,
men det far vi l6sa allt eftersom pro-
blemen dyker upp. Det finns sé klart
en oro for att inte kunna héra och
hinga med i diskussionerna. Det dr
en oro som stindigt finns med mig i
och med att jag har gravt nedsatt
horsel pa bada 6ronen, men det slutar
oftast med att det fungerar ritt bra.

Som hérselskadad, dr det ndgot
sirskilt du tycker ir jobbigt?

- Visst finns alltid en ”rddsla” nar
jag ringer till ndgot nytt stélle for att
jag inte ska héra vad den som svarar
sdger men det har hittills gatt hur bra
som helst. Det giller att vaga. Det dr
inte hela virlden om man inte hor. Vi
har med oss slingor och de kommer
forhoppningsvis vara till god hjilp.

Tror du det iir svarare for horsel-
skadade att bege sig ut pa volontir-
projekt, langresor eller liknande?

- Jag tror att om man bara ir 6ppen
och informerar omgivningen, sa dr en
horselskada absolut inget storre hin-
der. De flesta minniskor som jag mott
iolika sammanhang ir oftast vildigt
nyfikna och stéller girna fragor om
min horselskada, vad man ska tinka
pa i mitt sillskap och liknande. Sedan
tillkommer forstds andra saker som
att man maste ha med sig extra hor-
apparater, batterier och annan horsel-
utrustning eftersom man inte kan
ordna sadant 6verallt i virlden.

ULRIKA NILSSON

Djuren kom ndra. ”’Man sticker inte ut armar, ben eller fingrar utanfor bilen”. Leif sitter ldngst bak i jeepen.

Pa spaning efter lejon i Sy

Det dr blicken han vill mota, de
vilda djurens blick.

- Ndr det hdnder sa dr det
som om allting annat stannar
upp. Man gléommer tid och rum,
sdger Leif Jonsson, 67, nyligen
hemkommen fran volontdrresa i
Sydafrika.

I LAGENHETEN I SIGTUNA har Leif
samlat mingder av resminnen. Den
storsta skatten, tusentals fotografier, har
han i datorn. And4 r han ganska ny som
dventyrsresendr. Det var forst efter
pensioneringen som suget att ge sig ut i
vildmarken vicktes.

- Jag borjade jobba nér jag var 14 ar.
Nufortiden tar ungdomar ett sabbatsar
och reser jorden runt. Jag far gora det nu,
séger han och ler.

I manga ar jobbade han som logistik-
chef pa ett dataféretag och trivdes med
det. Sista aret som anstélld hade han 110
resdagar, men da gick resorna inom Eu-
ropa. Han bodde 22 ar i Képenhamn och
det var dér han skaffade sina forsta hor-
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apparater for ungefér 15 ar sedan.

- Jag borde ha gjort det mycket tidigare.

Det gick sa langt att jag undvek moten
och andra situationer dir jag hade svart
att hora, berittar han.

Nu dr horapparaterna med 6verallt. Pa
resorna tar de stryk av virme, damm och
fukt.

- Afrika sliter pa horapparater, konsta-
terar han. Det hiinder att de lagger av,
men hittills har de gatt att fixa.

Skumpigt i jeepen

Leif beréttar att han tar intryck av ung-
domarna han méter pa sina resor. Det var
sa han fick tips om volontérarbete. Efter
nistan ett ars planering drog han ivig till
Sydafrika i oktober i fjol, for 2,5 mana-

ders lejonspaning i naturreservatet Selati.

Volontirernas uppgift var att kartligga
hur lejonen ror sig i omradet, vad de gor
och hur de lever. Aven lejonens bytesdjur
studerades. Det blev manga timmars
skumpande i jeep.

Volontérerna bodde tillsammans i ett
enkelt hus i reservatet, langt fran stider
och annan bebyggelse.

- Pakviillen blev det kolsvart. Man fick
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inte ga en meter utanfor huset. De vilda
djuren strok runt knuten.

Gruppen levde titt inpa varandra, lagade
och at alla maltider ihop, satt i jeepen pa
dagarna och delade sovsalar pa nitterna.

Nyfiken pa livet

Deltagarna kom fran olika delar av virl-
den, var i olika aldrar (Leif var #ldst) och
hade olika bakgrund och behov.

- Det var jobbigt emellanat men jag lr-
de mig mycket. Det krévs tva ”t” for att
klara volontérlivet: Talamod (fér att hitta
djuren) och Tolerans (for att leva sa tétt
inpa andra ménniskor).

Han berittade om sin horselskada
direkt nér han kom till campen. Vid till-
fillen da han tvingades vara utan appa-
rater, till exempel nir de var tillfdlligt ur
funktion eller nér regnet Gste ner, upplys-
te han sina medresenérer om att han inte
hérde nagot.

- Det var ingen som verkade tycka det
var nagot konstigt med det, séiger han.

Intresset for fotografering och resor har
gatt hand i hand. Leif har gatt flera kur-
ser i digitalfotografering for att forbéttra
sina kunskaper.

Ett unglejon pd ndra hdll.

ke

Efter pensioneringen har Leif Jonsson bli-
vit en riktig dventyrsresendr med preferens
for vilda djur och otillginglig natur.

| tema: dventyr | »

afrika

- Jag dr en person som &r nyfiken pa
livet och vill 1ira mig nya saker. Det dr
nog genetiskt fér min 90-ariga mor dr
likadan, sdger han och skrattar.

Svenska vilddjur

Nyfikenheten géller inte bara resor. I
somras tog han gront kort i golf och han
har nyligen gatt med i Sveriges ornitolo-
giska forening.

- Jag insag att jag kan massor om djur-
livet i Afrika, men néstan inget om vart
eget, siiger han.

I host ska han f6lja med pa dlgjakt i
Hirjedalen. Dir hoppas han att fa méta
en fritt strovande bjorns blick.

- Eller 4nnu hellre en varg, siger han
entusiastiskt.

Leif haller upplevelserna vid liv pd hem-
maplan genom att uppdatera sin sida pa
resedagboken.se och han haller gérna f6-
redrag i olika féreningar.

- Jag dr glad om jag kan inspirera andra
att vaga forverkliga sina drommar.

ULRIKA NILSSON
Fotnot. Lis om Leif Jonssons resor pa
resdagboken.se. S6k pa lejons, som dr
hans alias pa sajten.
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”Dar uppe kinde jag mig valdigt liten”

Maria Norberg om kanslan pa Kebnekaises topp

FOR MARIA NORBERG, 28, har frilufts-
livet funnits med under hela uppvéxten.

- Nirmast dr det min pappa som ir en
riktig friluftsrdv. Han har tagit min
mamma, min syster och mig pa fjillvand-
ringar néstan varje sommar sedan jag var
fem ar.

Det har uppenbarligen satt sina spar. De
senaste aren har Maria hunnit med bland
annat vandring och paddling pa Grén-
land, en telemarksvecka i Abisko och en
skidbestigningsvecka i Kebnekaise. Dess-
utom gjorde hon 2005 tillsammans med
sin syster Anna en ”svensk klassiker”:
Vasaloppet (9 mil), Vitternrundan (30
mil), Vansbrosimningen (3000 meter) och
Lidingoloppet (30 kilometer).

Gronland och Kebnekaise
Ho6jdpunkterna bland hennes resor tycker
hon dr resan till Grénland och skidbestig-
ningen av Kebnekaise.

- Vandringen pa Gronland var méktig
eftersom isbergen dr enorma och naturen
slaende. Under tre veckor avverkade vi
tre olika vandringar och en paddling
bland isbergen. Vi sag valar, myskoxar,
sélar och bodde pa olika vandrarhem var-
vat med télt.

- Skidbestigningen var en rejil prov-
ning for psyket. Jag dr, tro det eller ej,
hojdriadd och fick gang pa gang testa
mina grénser. Nir vi besteg nord- och
sydtoppen ékte vi fran Tarfalas fjillstuga
6ver glacidrer i replag (grupper om fem
personer fastselade i en lina som l6per
fran forsta till sista person) fram till
Halspasset som &r en klitterpassage upp
till nordtoppen. Dér fick vi anvindning av
stegjdrnen och isyxorna.

- Den sista strickan fick vi kldttra en
och en tillsammans med guiden som gick
upp och ned och himtade oss. Jag var
nummer tva och satt sedan ett tag ensam
pa toppen och blickade ut 6ver 10 procent
av Sveriges yta. Plotsligt kiinde jag mig
dnnu mindre pa jorden!

- Vi var inte manga sekunder pa toppen
eftersom det blaste rejilt. Darifran blev
det en stricka pa skidor innan vi firade
oss nedfor den Ostra ledens klétterpassa-
ge. Allt som allt holl vi pa i13 timmar inn-
an vi kunde avnjuta en trerétters middag
pa Kebnekaise fjéllstation.
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Maria Norberg
nedanfor
Kebnekaises
nordtopp.

Hur har det fungerat med hérseln pa
dina resor?

- Jag hor absolut ingenting utan horap-
parat sa jag dr helt beroende av den om
jag ska klara mig utan teckensprék. I kyla
fungerar det bra, batterierna tar slut for-
tare bara, men jag tar alltid med mig mas-
sor av batterier. Brukar ha med mig en
extra horapparat ocksa i min ”férbands-
viska”. Fukt dr det lite simre med, da
hénder det att den slutar fungera. Radd-
ningen r da ofta att skruva isér den eller
torka den med en hartork, det har funkat
manga ganger.

- Nir jag har varit iviag pa resor har jag
noga informerat gruppen vid férsta
dagens samling hur jag ”fungerar”. Jag
gick till exempel aldrig forst eller sist i ett
replag och jag gar heller aldrig forst eller
sist i ”vanliga” led nir vi dker uppfor eller
utfor.

- Nir man #r ute pa sddana hir dven-

tyrsresor dr det vildigt viktigt att dubbel-
kolla vad som sagts och verkligen erkiinna

for sig sjilv och de andra att du inte hor
allt &ven om du tror det. Det 4r lika viktigt
for din egen siikerhet som for de andras
att du verkligen vet vad som géller! Det
brukar aldrig vara nagra problem utan
det dr ofta flera som kollar med mig att
jag hinger med.

Lirare i Orebro

Maria Norberg kommer fran Sundsvall
och har en dubbelsidig grav horselned-
sdttning som uppticktes nir hon var ett
ar gammal. Hon gick grundskolan pa
Kristinaskolan i Hirndsand och borjade
1997 pa RGD, Riksgymnasiet fér déva i
Orebro. Hon nu arbetar halvtid som
gymnasieldrare f6r déva och horselskada-
de pa Risbergska skolan i Orebro och
halvtid som konsult &t ett bemannings-
foretag.
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Maria har ofta rest tillsammans med
sin tva ar yngre syster Anna.

- Hon bor uppe i Ume4, sa vi ses i prin-
cip inte mer in pé loven. Hon och resten
av min familj och slidkt dr horande. Jag
sjdlv anvinder teckenspraket lika ofta
som talet, om inte oftare, och ar fullt
teckensprakig vilket r en trygghet nér
jag hamnar i situationer da jag inte orkar
eller inte kan hora bra. Som exempelvis
vid sadana hir resor med min syster. Hon
ir mitt tredje ora.

Planerar du nigra nya resor?

- Nu i april akte jag och Anna till
Kittelfjill for en veckas off-pist akning.
Och vi pratade faktiskt nyligen om att vi
hemskt girna skulle vilja gora den
klassiska ”Haute Route” fran Chamonix
till Zermatt. Det kanske blir nista resa,
séger hon.

STEFAN ANDERSSON
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Joakim Nilsen, 20, brinner for dventyr, resande och

spdnnande projekt.

I hést vdntar en riktigt tuff utmaning: att cykla tvdrs over
Sydamerika, en tur pad cirka 10 000 kilometer.

Tar cykelvigen
over Sydamerika

HAN SAMMANFATTAR VAD det ir
som lockar med expeditionen:

- Att vara pa vig och att fa se, sma-
ka och lukta pa nya spdnnande ting!

Joakim Nilsen kommer fran Akers-
hus utanfér Oslo i Norge. Pa viinster
Ora har han en grav horselnedsétt-
ning samt tinnitus och pa héger 6ra
har han en lindrig nedséttning. Han
ir dessutom blind pa ett 6ga. Detta
hindrar honom alltsé inte fran att
genomfora olika dventyrliga projekt,
bland annat har han cyklat genom
Spanien till Marocko, liftat fran
Nordkap till Oslo, luffat i Mexico med
mera.

Idén till resan fick Joakim och hans
jimnarige kompis Johannes Bekkhus
en kylig och mulen och kall hostdag
for lite 6ver ett ar sedan.

- Vi 6nskade oss bara bort. Vi fun-
derade pa en jorden-runt-segling,
men insag snabbt att det skulle bli fér
dyrt, berittar Joakim.

Korsar kontinenten

Killarna hade redan anmailt sig till en
sprakkurs i Nicaragua i var och med
utgangspunkt fran den bérjade de
lagga upp planerna for cykelprojektet.

En manadslang "uppvirmningstur”
pa Kuba hinner de med innan det ir
dags for det riktiga eldprovet i host.

De startar i Quito i Ecuador och
cyklar sedan i sydostlig riktning tvérs
6ver den enorma kontinenten till
Buenos Aires i Argentina.

Pa viigen passerar de spdnnande
platser som den sigenomspunna
staden Machu Picchu och inkastaden
Cusco pa 3400 meters hojd 6ver
havet. I Bolivia korsar de ocksa virl-
dens storsta saltslitt, Salar De Uyuni
och de ska se de enorma Iguazufallen,
pa grinsen mellan Argentina och
Brasilien.

Joakim tycker att cykling dr ett fan-

tastiskt sétt att resa p4; billigt och latt
att fa kontakt med lokalbefolkningen.
Tempot &r precis lagom - inte for fort
och inte for sakta. De ska starta i
september och riknar med att turen
tar minst sex manader - om pengarna
ricker. Killarna har blivit sponsrade
med utrustning men séker ekono-
miskt stéd for sjdlva expeditionen.

Ingen behandlingsmetod
Joakim &r van att tackla motstand
och behalla en positiv attityd. Nar
han var fem ar forlorade han synen pa
ett 6ga efter en olycka och nér han
var 16 borjade han forlora horseln pa
vinster 6ra till f6ljd av sjukdomen
Neurofibromatos typ 2, som innebér
att godartade tumorer bildas pa
balans/horselnerven. Det finns ingen
effektiv behandlingsmetod och
horapparat ger ingen hjilp.

Han séger att det inte alltid varit
enkelt att acceptera horselforlusten
eller att vara 6ppen med den. Men
hans grundinstillning ir att allt gar
att l6sa och att det giller att glddja sig
at vad livet har att ge.

Folj Joakims och Johannes resa pa
www.got2doit.com.

ULRIKA NILSSON

Joakim Nilsen ska cykla ett halvdr.
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