Eva Alsén EKIof ville
inte beratta pa jobbet

Jag tonade ned

horselproblemen

Ndr Eva Alsén Ekl6f var tio dr konstaterades att hon hade en hérselskada.
Men det drojde cirka 25 ar innan hon borjade anvinda horapparat. Men
om hon hade haft horapparat tidigare kanske hon inte skulle varit gift med

sin nuvarande man.

— Jag skulle vara med i en paneldebatt och var nervés for att inte hora

fragorna frdn publiken. Det var en man i panelen som sdg sndll ut sd jag =
bad honom skriva ned fragorna pd papper - och sedan gifte jag mig med

honom.

TEXT: STEFAN ANDERSSON FOTO: ANDERS TUKLER

EVA ALSEN EKLOF, 67, ir ordforande i Horselskadades férening i
Uppsala. Hon har varit medlem sedan slutet av 1970-talet, men
det ér forst de senaste tio aren som hon har varit aktiv i féren-
ingsarbetet.

- HRF-arbetet och horselidentiteten har blivit viktigare och
viktigare for mig. Nar jag var mitt i yrkeslivet gick all tid at till att
forsoka overleva.

Eva har arbetat storre delen av sitt yrkesliv som journalist och
informat6r inom livsmedelsbranschen.

Satte sig langt fram
Hon &r f6dd i Stockholm och uppvéxti Milarhojden. Eva klarade
sig i skolan genom att sitta langt fram.

- Jag borjade lida mer av horselskadan under gymnasietiden
nir jag forsokte hinga med i jargongen och ordlekarna.

Hon har i efterhand fatt héra att hon alltid log mycket.

- Det var ett "osikerhetsleende” eftersom jag ofta inte var siker
pavad som hade sagts. Jag uppfattade mig aldrig som annorlunda
eller tyckte synd om mig sjélv, men ibland blev jag lite ledsen.

Eva provade dven pa att jobba som au-pair i England ett ar och

gick sedan en sekreterarutbildning.

Hon borjade plugga extra pa kvillarna, bland annat litteratur-
historia, statskunskap och tyska. Men studierna fick ta en paus
nir hon triffade sin férsta man.. Hon gifte sig 1964 som 23-aring
och fick sedan tre barn, tva pojkar och en flicka, mellan 1966 och
1969. Under den hir tiden flyttade hon och hennes man till Vis-
teras didr Eva aterupptog studierna och avslutade sin fil. kand.
med en examen i sociologi 1970.

- Jag hade nog ténkt mig att bli lirare, men jag var en san dir
som skrev langa berittande uppsatser i skolan och jag har alltid
ként att jag kan skriva. Dessutom var min pappa journalist. Det ir
forresten min syster ocksa, och hennes dotter.

Att Eva 1971 gick upp pa Ica-forlaget i Visteras och sokte jobb
som journalist pa Ica Nyheter var alltsa ingen hogoddsare.

Hon séiger att hon klarade sig hyfsat som journalist trots horsel-
skadan och hon ville absolut inte ha hérapparat eller beritta for
arbetskamrater och arbetsgivare hur daligt hon egentligen hor-
de.

- Jag tonade alltid ned problemen och sa inget om det inte var
nodvindigt. Jag var riddd att jag skulle forlora fértroende som
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journalist om det kom fram att jag horde daligt.

Hon siiger att hon trots allt har trivts med yrket.

- Det ir som en stindig vidareutbildning ddr man kan fa svar pa
fragor och vilja intressanta personer att intervjua.

I mitten av 1970-talet flyttade Eva och hennes man isir och
ungefir i samma veva dog hennes pappa.

- I samband med det hir sa ”dok” min horsel och jag kidnde att
jag var tvungen att gora nagot och tog kontakt med hérselvarden
och fick en hérapparat.

Var radd det skulle paverka jobbet
Eva hade inte en tanke pa att sjukskriva sig eller att ga ned i ar-
betstid.

- Jag var ridd att det skulle paverka mina mojligheter pa job-
bet.

Eva var da redaktionssekreterare och ledde arbetet pa redak-
tionen.

- Det var svart. Med horapparaten kiindes det som att bositta
sigi en radio, men jag fortsatte att jobba som vanligt inifran min
radio.
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FODD: 1941, som Eva Lantz.
BOR: i Uppsala.

fore detta journalist/informator.
FAMILJ: man Lars-Olof Eklof, fyra

PORTRATT/EVA ALSEN EKLOF

till pa vag.

ning och klassisk musik.

basen sedan ungdomen. Ar ci-
opererad pa vanster 6ra och har
hérapparat pa hoger ora.

Efter tre, fyra ar hade horseln forsdmrats sa att det blev dags for
Eva att fa horapparat dven pa det andra 6rat.

En anledning till att hon linge klarade sig ganska bra ir, forut-
om att hon dr duktig pa att avlisa, att hennes horselnedsittning
var i bastonerna och det mesta av talet ligger i diskanten.

- Men vart efter min horsel fortsatte att forsdmras sa blev bas
och diskant lika daliga.

1981 sa Eva upp sig fran Ica Nyheter. Hon flyttade till Stock-
holm och gifte sig med mannen hon tréiffat pd paneldebatten
nagra ar tidigare. 1983 fick hon ocksa sitt fjarde barn, en dotter.

Hon bérjade arbeta pa Fri Képenskap, som ges ut av Icas kon-
kurrent Dagab.

- Det var ett vildigt kul jobb. Jag fortsatte skriva om livsmed-
elsfragor, till exempel lagstiftning, hur man ska hantera farskva-
ror och olika produkter, hygien med mera.

- Jag kom jag ocksa i kontakt med hérselvarden i Stockholm
och fick en Transett 83 teleslinga som jag kunde anvinda under
skrivbordet. Den har riddat mig genom livet.

Nagot ar senare forsimrades Evas horsel ytterligare och hon

forts.

YRKE: pensiondr, HRF-ordforande,

barn, ett barnbarn och ett barnbarn

INTRESSEN: familjen, HRF, datorn/
internet, resor, litteratur, slaktforsk-

Rl

HORSELSKADA: horselnedsdttning i



fick ga en treveckors rehabiliteringskurs pa heltid.

- Det var underbara minniskor som holl i kursen och jag fick
for forsta gangen en horselidentitet, sédger hon.

Under varen 1986 blev Eva sjukskriven pa halvtid.

- Jagkdnde mig ”’kord” och trodde inte jag skulle kunna komma
tillbaka.

Eva tinkte att hon skulle férséka hitta ett jobb som passade
hennes horselsituation béttre och sokte jobb som informator pa
livsmedelsverket i Uppsala.

- Jag gick ned i 16n for att fa en lugnare arbetsmilj6 och gick
upp till heltid. Men pa jobbet berittade jag mycket lite om min
horsel.

Blev inte som hon hade ténkt sig
Eva upptickte snart att hon hade hamnat ur askan i elden.

- Forutom att jag skulle gora pressmeddelanden, informations-
broschyrer och héalla medietrining med chefer sa ringde det folk
jamt. Det kunde vara en dam som hittat “skumgummi” i soppan,
larm om bequerel, galna ko-sjukan, ”dédsosten” eller “d6dssaf-
ten” och sa vidare.

Hon konstaterar att larmen manga ganger var 6verdrivna och
hon berittar att de en gang riknade ut att for att fa i sig en skadlig
mingd av den farliga substansen i ”dédssaften” var man tvungen
att dricka 18 000 liter koncentrerad saft. Per dag.

- Till slut blev jobbsituationen ohallbar och jag blev sjukskriven
25 procent. Det var inte for horseln jag blev sjukskriven fér utan
for att dimpa stressen. Men hérseln var den utlosande faktorn.
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”Det giller att vara
tydlig och fora fram
budskapet direkt.”

Nir Eva blev sjukskriven pa deltid ledde det till att hon kéinde
att hon blev asidosatt pa jobbet.

- Till exempel fick jag inte ga en projektledarkurs for att jag
horde daligt trots att jag ledde flera projekt. Jag tog det ganska
hart och bestimde mig for att sdga upp mig.

1996 startade Eva eget och blev konsult och frilansjournalist
inom livsmedelsomradet. I samma veva slog anvindningen av
internet igenom pa allvar och Eva kiinde fran borjan att det var
nagot som var perfekt for horselskadade.

- Jag maste sdga att jag ir vansinnigt lycklig 6ver internet-
utvecklingen. Jag kunde gora det mesta av jobbet hemma vid
datorn, till glddje inte minst for min lilla hund (border-terrier).

Eva var ocksé med och jobbade for att fa fler horselskadade att
uppticka internet.

- Vi drog igang “projekt it-studio” dit folk kunde komma och fa
ldra sig saker pa olika nivaer, siger hon.

Nagra ar fore pensionen gick Eva ned till halvtid och for tva ar
sedan gick hon i pension. Men det betyder inte att hon &r sysslo-
16s.

En hel del tid dgnar hon at HRF. HRF-engagemanget leder dven
till andra uppdrag som att sitta med i horselradet och kommu-
nala handikappradet.

Forutom att vara ordférande sa goér hon féreningens tidning
Luren som kommer ut fyra ganger om aret.

Hon tycker att samarbetet i féreningens styrelse fungerar bra.

- Jag och Lena Hard har vixlat mellan att vara ordférande de
senaste tio dren, men ingen av oss har sldppt engagemanget helt,.
Nir Lena har behovt igna mer tid at annat sa har jag gatt in med
storre kraft, och tvirt om, siger Eva.

Fick pengar till ett slingprojekt

Tillsammans med Bosse Svahn som é&r féreningens kassor och
slingexpert arbetar de nu med ett slingprojekt som foreningen
har fatt igenom. HRF i Uppsala har nyligen i en andra etapp fatt
ytterligare ndstan 200 000 kronor av kommunen for att férbéttra
slingorna i offentliga lokaler. I férsta etappen fick man 300 000
kronor f6r 2006-2008. De har besokt cirka 150 lokaler hittills. Nu
foljs kartliggningen upp med framtagning av rad och rutiner
samt en utbildningsdag for lokalansvariga i de lokaler som har
besokts.

For att fa till stdnd projektet hade Eva nytta av sin bakgrund
som journalist och informatér.

- Det giéller att vara tydlig och fora fram budskapet direkt, som
ett spjut. Vi skrev till kommunstyrelsen samtidigt som vi uppvak-
tade kommunala handikappradet och skrev personliga brev till
utvalda ledaméter i kommunfullméktige och forklarade varfor
projektet ir sa viktigt.

Eva Alsén EKI6f séiger att det finns mycket att gora nér det gil-
ler slingor, kanske sérskilt nér det géller dldreboenden.

- Dér ar det ofta jittedaligt. Ibland har de bara dragit in slingor
i viggen, men har inte fattat att de maste géra mer. Okunskapen
ir total!

Ur HRF-synpunkt dr hon lite oroad 6ver planerna pa indelning i
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storre regioner och till exempel Uppsala skulle bilda en region
med Dalarna och Givle.

- Det kan vara stora skillnader mellan att arbeta intressepoli-
tiskt i tidtort och landsort och jag tycker att HRF borde se 6ver sin
organisation.

- Jag tycker annars att HRF &r pa ritt vig och har utvecklats
enormt. Det ir roligt att HRF nu mots med stor seriositet av poli-
tiker och myndigheter, inte minst tack vare arsrapporterna.

For ett ar sedan fick Eva ett c1, cochleaimplantat pa vinster
ora. Det hade varit aktuellt ganska linge att hon skulle fa c1, men
likarna var tveksamma eftersom hon klarade sig sa pass bra med
hjilp av horapparat och avldsning.

- Men ibérjan av forra aret fick jag 6roninflammation efter en
flygresa. Den var sa kraftig att jag tappade den lilla horsel jag
hade kvar. I efterhand kanske man kan siga att det inte var sa
dumt eftersom det gjorde att jag fick ett c1.

”Cippen” har tagit 6ver

Eva séger att hon redan fran borjan horde ganska bra, men att
hon under den forsta tiden upplevde det som att horapparatérat
”larde upp” cI-0rat.

- Sedan i somras dr det som att cI-6rat har tagit 6ver och jag
upptickte att jag hellre satte pa mig ”cippen” dn horapparaten,
séger hon.

Reser gor Eva en hel del, hon har nimligen tva av sina barn pa
varsin sida av Stilla havet.

- En av mina séner bor i Shanghai och min #dldsta dotter bor i
Los Angeles.

Hennes yngsta dotter bor i Uppsala och en son bor i Stockholm
och dir finns dven hennes forsta barnbarn och ett till 4r pa vig.

Eva Alsén EkI6f oroas lite 6ver att det verkar bli hardare tider
for dem som till exempel behover ga ned i arbetstid.

- Det dr inte bra fér horselskadade. Det sliter enormt att arbeta
heltid. Alla horselskadade som nérmar sig pensionsaldern borde
kanske ga ned lite i arbetstid och dgna den tid de far 6ver at HRF,
séger hon och ler. @

Jag skulle inte klara mig utan min dator. Internetutvecklingen dr
ndgot av det roligaste som har hdnt, sdger Eva Alsén EkI6f. Hdr i
arbetsrummet gor hon Uppsalaforeningens tidning Luren.
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Missa inte dina
medlemsformaner!

Som medlem i HRF far du en rad
forméanliga rabatter och erbjudanden.

Rabatt pa telefoner/telefonhjalpmedel. HRF
Horteknik AB erbjuder HRF-medlemmar 5 procent
rabatt pa anpassade telefoner med bra ljud, tele-
slinga med mera, samt pa telefonhjalpmedel. For
mer information och bestallning:

tel 08-457 55 00, www.hrfteknik.se

Juridiska rad, utan kostnad. Alla kan
véanda sig till Horsellinjen med fragor
om forsékringar, arbetsskador med
mera. Men vid svara fall kan du som
ar medlem dessutom bli erbjuden rad
fran HRFs juridiske konsult. Mer information:
Horsellinjen 0771-888 000, www.horsellinjen.se

Barn- och ungdomsfoérsékring. HRF-medlemmar
kan teckna en sjuk-/olycksfallsférséakring for barn,
utan hélsoprévning av barnet. Mer information:
www.folksam.se eller ndrmaste Folksam-kontor.

Rabatt pa mobiler. Alla HRF-medlemmar far
5-15 procent rabatt pa butikspriset pa Dialects
telefonprodukter, t ex mobiler med tillbehér. Mer
information: tel 020-42 02 02 eller www.dialect.se

Rabatt pa resor/hotell. HRF-medlemmar far
rabatt pa grupp- och konferensbokningar samt
affarsresor med Tallink Silja till Helsingfors, Abo,
Tallinn, Riga och Mariehamn samt specialpris pa
Tallink Siljas hotell. F6r bokning och fragor:

tel 08-22 08 30. Uppge ditt medlemsnummer
och HRFs avtalsnummer: 6874.

Billigare hotell. Alla HRF-medlemmar far rabatt
hos hotellkedjan Scandic, som har satsat pa till-
génglighet. Bokning: tel 08-517 517 00. Uppge
HRFs avtalsnummer: D 359 118 544.

Medlemsforsakring. Som HRF-medlem omfattas
du av HRFs olycksfallsférsakring hos Folksam nar
du deltar i verksamhet anordnad av HRF.

L4s mer om dina medlemsférmaner

pa www.hrf.se/medlem
> hr ’ .



