Attityder i fokus i HRF:s arsrapport:

Tar tio ar for manga att erkdnna sin horselskada

I oktober presenterade HRF sin drsrapport “Adjé Yxskaft”. Bland
annat redovisas en unders6kning som visar att tvd av tre horsel-

skadade inte har talat med sin arbetsgivare eller sina

arbetskamrater om sin horselnedsdttning.
- Horselskadades attityder till sin egen horselnedsdttning dr en
spegelbild av de attityder som dr forhdrskande runt om i
samhdllet, sdger Jan-Peter Stromgren, HRFs ordforande.
Statistiken visar ocksd att andelen horskadade stadigt 6kar.

ARSRAPPORTENS TITEL "Adj6
Yxskaft” syftar pa det kiinda
uttrycket ”God dag, Yxskaft”
som innebir att nagon svarar
pa nagot annat in det man har
fragat om.

- Vi horselskadade ir ofta sa
ridda for att visa att vi hor da-
ligt att vi hellre latsas &n séger
de enkla orden ”Jag dr horsel-
skadad och hér tyvérr inte vad
du séger”, siger Jan-Peter
Stromgren.

Denna bild bekriftas av den
unders6kning (Synnovate/HRF
2008) som presenteras i ars-
rapporten.

358 horselskadade som inte
har haft kontakt med horsel-
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varden fick fragan ”"Hur linge
sedan var det som du insag att
du hor daligt?” Av dessa hade
62 procent hort daligt i mer dn
sex ar och nira hilften, 45
procent, i mer dn tio ar.

- Arsrapporten visar pa att
horselnedsittning ir ett av
vara storsta folkhélsoproblem.
Vi visar pa behov och 16sning-
ar, missforhallanden och mdj-
ligheter, séiger Jan-Peter
Stromgren.

- Vi konstaterar ocksa att
det dr dags att séga adjo till
utanférskap, diskriminering
och bagatellisering av en mil-
jon svenskars vardbehov. Det
ar dags att sdga ”Adj6 yxskaft”.

I arsrapporten
konstaterar HRF
ocksa att ande-

55-64ar  len horselskada-
de 6kar stadigt.

Nir Statistiska
Centralbyran,
SCB, borjade un-
dersoka horsel-
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T andelen nu 14,1
procent av be-
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vad de flesta

Statistiken visar hur andelen horselskadade i

olika dldergrupper fordndrats sedan 1984.
Kurvorna dr framtagna genom medeltal for
fyradrsintervaller for de olika grupperna.

kanske tror dr
dessutom de
flesta horselska-

dade i yrkesverksam alder. 54
procent (570 000 personer) ir
16-64 ar och 46 procent

(480 000 personer) r i aldrar-
na 65-110 ar.

For att uppna sa hog statis-
tisk sikerhet som mojligt har
HRF tagit fram medeltal f6r
fyraarsintervaller for de olika
aldersgrupperna.

Andelen horselskadade 6kar
i samtliga aldersgrupper, men
sirskilt snabbt 6kar den inom
gruppen 35-44 ar dir den har
okat fran cirka 6 procent till
9 procent.

Bristfalligt stod till dldre

I arsrapporten konstateras
ocksa att stodet till dldre hor-
selskadade &r bristfilligt. Till
exempel rader det stor brist pa
horselinstruktorer. Bara ett
50-tal av Sveriges 290 kom-
muner erbjuder den servicen,
enligt en undersokning av
HRF/Handu.

HRF har ocksa tagit fram sta-
tistik 6ver vilken typ av hor-
apparater som kops in av olika
landsting. Hér skiljer det sig
ganska kraftigt. Till exempel
képer Gévleborg in 4 procent
”avancerade hérapparater”
medan Skane képer in 36 pro-
cent avancerade,(lis mer om
detta pa sidan 6).

Ett aterkommande dmne i
arsrapporten ir de olika avgif-
ter som landstingen tar ut av
horselskadade. Trots att Hil-
so- och sjukvardslagen slar

Manga horselskadade
kdmpar vidare utan att
soka hjdlp, vilket kan leda
till trétthet och huvudvdrk.

fast att alla som behover ska fa
hjidlpmedel och rehabilitering

har landstingen infért en upp-
sjo av olika avgifter.

- Landstingens stindiga
ifragasittande av horselskada-
des behov av, och ritt till,
hoérapparater och andra hjélp-
medel legitimerar synen pa
horselnedsittning som ett
lagstatusproblem som inte
behdver tas pa allvar, séiger
Jan-Peter Stromgren.

Maste betala
114 av Sveriges 21 landsting
maste horselskadade betala
for att fa tillgang till hérappa-
rat. Dessutom ligger dessa av-
gifter oftast utanfér hogkost-
nadskyddet. Detta innebér att
horselskadade utsitts for
negativ sirbehandling jamfort
med andra patientgrupper,
anser HRF

En studie har visat att hor-
selskadade som fick vilja mel-
lan olika modeller dndrade sig
nir de fick veta vad horappa-
raten kostade (se sidan 6)
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Alla olika avgifter som har
inforts inom svensk horsel-
vard kan leda till att horselska-
dade avstar fran de hjdlpmedel
de trivs bist med, anser HRF.

"Det forekommer ocksa att
personer som behover tva hor-
apparater bara har rad med en
och tvingas vilja vilket 6ra de
vill kunna hora pa (HRF/Hor-
sellinjen 2008)”.

Behovs helhetssyn

HRF poingterar ocksa behovet
av helhetssyn i rehabilitering-
en och framfor allt: Horappa-
raten ir bara en del i rehabili-
teringen.

En undersokning om hjilp-
medel som HRF lit gora bland
cirka 600 horselskadade med-
lemmar i HRF och Unga Hor-
selskadade har tidigare visat
att nistan varannan horsel-
skadad (20-75 ar) inte hade
alla de hjdlpmedel de ansag sig
behdva och drygt 40 procent
av allaiyrkesverksam alder
tyckte inte att de hade fatt till-
récklig information om hjilp-
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medel. Detta trots att horsel-
varden sjilva anser att de
informerar om hjilpmedel.

Som en jimforelse uppger
samtliga landsting att deras
audionomer informerar om
kompletterande utrustning till
hérapparaten i samband med
utprovning samt att yrkes-
verksamma far information
om hur de kan fa horselteknis-
ka produkter for arbetslivet.
Detta enligt en undersokning
av Svensk horsel,

HRF:s arsrapport tar ocksa
upp dalig ljudmiljo som varje
dag utestéinger horselskadade
fran samtal. En opinionsun-
dersokning visar att HRF inte
ir ensamt om att anse att ljud-
miljon dr ett problem. Hela 52
procent anser att ljudmiljon i
samhiillet dr ett stort problem
(HRF/Synovate/Temo 2007).

”Dalig ljudmiljé &r ett stort
och onodigt samhéllsproblem
som beror oss alla. Vi behover
ett samtalsvénligare Sverige”,
anser HRF.

STEFAN ANDERSSON
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Lars Nylin

JOURNALIST OCH SKIVBOLAGSDIREKTOR

har under 30 ar arbetat som musikjournalist och pa skiv-
bolag. Han driver i dag skivbolaget Sheriff records och
ar chefredaktor for Musikindustrin.se. Pa fritiden ar han
sportjournalist med Sportbladet som vanligaste forum.

Jag googlar pd tinnitus

MITT NYSTARTADE skivbolag har fatt klart med artis-
ten Titiyo. Vi firar kontraktet med en skon lyssnings-
middag pa bolagskollegans 6 i yttre skdrgarden. Det
ir en fortrifflig stund i den numera oftast problem-
fyllda skivbranschen.

Efter maten trés ett par saftiga horlurar 6ver huvu-
det. Direfter lyssnar jag pa Titiyos nya latar pa hog
volym. Och pa hogre volym. Och hogre. Inte for en
sekund anar jag att nir lurarna tas av ska jag komma
att hora ett vinande ljud som sedan végrar forsvinna.

Morgonen dérpa &r det kvar. Rédslan att nagot all-
varligt har hint borjar ta fiste. Men dnda inte. For
virre dn detta har vil inda mina hérselgangar
utsatts for?

Som den gangen pa Hammersmith Odeon i London
nir Motorhead spelade sa hogt att publiken omkring
mig kriktes. Eller da hjilten Neil Young under ett
gitarrsolo pa Sjohistoriska i Stockholm plagade sin
gitarr sa intensivt att en hogtalare borjade brinna
under den episka "Down By The River”. Jag tyckte
det var en livsupplevelse.

Men nér vinandet finns kvar dven dag tre r det
dags for insikt om hur manga ganger jag tangerat
grinsen. Aven jag borde ha behandlat klokare det
sinne som troligen dr mitt mest dlskade. Jag har inte
varit slarvig, jag har varit urbota dum. Medan jag
sbker pa Google om tinnitus avskyr jag mig sjélv. I
tio timmar ir jag kallsvettig. Sedan tynar vinandet
sakta bort for att sedan férsvinna. Det dr som att det
lagts ljuv bomull kring 6ronen.

Med tystnaden kommer tacksamheten. Nir jag ens
vagar placera en CD i stereon blir det Brian Enos
”Discreet Music”. Eno, i dag kéind som producent av
artister som U2 och Coldplay, var pa 1970-talet en
kulthjilte just avhoppad fran gruppen Roxy Music. I
det ldget blev han i London pakérd av en taxi. Under
konvalescensen fick han i present en skiva med kel-
tisk harpmusik. Problemet var att givaren satte pa
plattan pa ytterst lag ljudniva, f6r att sedan lamna
sjuksalen. Nir den singbundne Eno lag och
anstringde sig till det yttersta for att ens héra de lju-
va gaeliska harmonierna uppstod i hans huvud en
sorts diskret rumsmusik som sedan dess kallas for
”ambient music”. Det dr motsatsen till under-
bara dumheter som Motorhead.

Sa smaningom vagar jag dnda atervin-
da till de hogre volymstrecken. Inte till
elva pa en tiogradig skala, som i den fej-
kade hardrockdokumentiren ”Spinal
Tap”. Men néirapa.

Fragan ar nu: har jag lirt mig nagot?

Lars Nylin




