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FODD: 1962.

BOR: i Norrkdping.

YRKE: elektriker.

FAMILJ: tva soner, 13 och 15 ar.
INTRESSEN: datorn, foto, chuan-fa
(kampfilosofi for att utveckla sig
mentalt och fysiskt).
HORSELSKADA: barndomshérsel-
skadad.

OVRIGT: har last tyska och pluggat i
Miinchen. Har ljudanpassat sitt kok,
bland annat med hjalp av en gum-
mimatta avsedd for bilgolv under
diskbanken. Har varit aktiv i Kyrkans
ungdom.




Ingen ser oss

pa skuggsidan

Peter Fischier provade att starta eget som slingtekniker 1999. Senare samma dr blev
han sjukskriven for utbrdndhet. 2006 fick han sjukersdttning.

- Jag sag inte utbrdndhetssignalerna forrdn det var for sent, sdger han.

Han tycker att det ofta framstdlls en allt for positiv bild av horselskadades situation

i Auris och i andra tidningar.

- I tidningsintervjuer dr det vdldigt mycket positiva exempel. Det kan vdl vara bra,
men vi som dr pd skuggsidan syns aldrig. Och vilken bild far dd makthavarna av hur

det dr att vara horselskadad?

TEXT: STEFAN ANDERSSON FOTO: GUNILLA LUNDSTROM

PETER FISCHIER, 46, OPPNAR DORREN och sldpper in oss i sin vil-
stddade ligenhet. Det hinger langa gardiner i alla rum for att
forbattra ljudmiljén och det ser prydligt ut.

Sjdlv ser han ocksa prydlig ut och berittar eftertinksamt om
sin situation pa "skuggsidan” som han siger nir vi har satt oss ner
i hans kok. Ett k6k som han har ljudanpassat sjilv eftersom han
dven, liksom manga horselskadade, dr kinslig for ljud.

- Lyssna hir, sdger han och slidpper en gaffel pa ena sidan av
diskbidnken: ”Dunk”. Och hér: ”Skrill”, som det brukar lata paen
diskbénk.

Det mer diskreta dunket beror pa att Peter har lagt in en asfalt-
matta av samma typ som anvinds i bilar under diskbinken.

- Jag har ocksa besticklador med inbyggda ddmpare sa att det
inte ska lata lika mycket nér jag ligger ned besticken.

Men artikeln skulle inte handla om hur man ljudanpassar sitt
kok dven om det kanske kan vara ett par bra tips.

Nir Peter beskriver sina utbrindhetssymtom jamfor han det
med fibromyalgi.

- Det virker i musklerna. Det pAminner om mjélksyrevirk och
kan komma nér som helst. Nir jag madde som siamst kiindes det
som om jag hade kort huvudet i en betongvigg, sdger han.

Redan i borjan pa 1990-talet hade han fatt de forsta symtomen
pa utbrindhet.

- Jag fick anstringa mig mycket for att lyssna och koncentrera
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mig och var fruktansvirt trott. I samma veva bérjade jag en ut-
bildning till energiingenjor i Boras dér vi bodde da.

I skolan var det dalig [judmiljé och ungefir i samma veva fick
Peter och hans davarande fru sin forsta son.

- Da blev det ocksa mycket med foridldraskapet.
Gruppmoéten med andra férildrar, otextade filmer
pa barnavardscentralen och sa vidare. Det gjorde
att jag blev dnnu tréttare och kiinde mig utanfor.

Efter att Peter och hans fru fatt sin andra son
(1995) bestimde de sig tva ar senare for att flytta
tillbaka till Norrképing dédr hans fru kommer fran.

Uppvéxt i Norrtilje
Peter ir sjilv fodd i Uppsala, men uppvixt i foster-
hem i Norrtélje.

- Nir jag var ungefir tre ar hade min mamma en
ganska jobbig social situation. Hon orkade inte
langre och jag blev placerad pa ett barnhem i S6dertérn, Tungel-
sta. Da hade fortfarande inte min horselskada upptéickts och min
sprakutveckling var villdigt forsenad, siger han.

- Folk kunde ropa at mig utan att jag reagerade, men dnda var
det tydligen ingen som ens hade ténkt pa att jag kunde vara hor-
selskadad.

”é'
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Peter har en bergs-
kldttrare i orat.

forts.



Horselskadan upptécktes inte férrin han nagot ar senare blev
placerad i en fosterfamilj i Norrtilje.

- Jag fick min forsta horapparat och plotsligt kunde jag hora
fagelkvitter och min forsta reaktion var: ”Vad var det dir?”.

Men #dven med horapparat hade Peter svart att hora, sdrskilt
7s-ljud”.

- For att tréina fick jag en sérskild liten lada kopplad till en mik-
rofon som reagerade bara pa ”s”, sa att jag skulle tréna pa att av-
ldasa ”s”.

Teckensprak var aldrig aktuellt.

- Det var vil néistan forbjudet pa den tiden. Och vem skulle jag
teckna med?

Han tycker att fosterfordldrarna forsokte engagera sig pa ett
bra sétt.

- Vihade bland annat slinga i hemmet och de sag dven till att jag
fick stéd fran horselvarden.

Jag satt ofta i biblioteket
Men skolan dr inte nagot han minns med glidje.

- Att ga i integrerad klass tycker jag sa hir i efterhand var ren
skit. Vad det resulterade i var att jag var vansinnigt trott nir jag
kom hem fran skolan. Jag hade ofta huvudvirk och brukade ofta
dta magnecyl, sdger han.

- Alla pratade i munnen pa varann och det var svart att hinga
med. Pa rasterna satt jag ofta i biblioteket for att slippa prata.

Det fanns mikrofon och slinga i skolan, men ldrarna hade ofta
svart att komma ihdg att anviinda det. Sarskilt nir Peter kom upp
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”Vi som har sjuk-
ersdttning faller ldtt
mellan stolarna.”

i hogstadiet och det var manga nya lérare.

Horselvarden kom och informerade, till exempel om att ldraren
alltid ska upprepa fragor som stills av de andra eleverna.

- Men det glomdes oftast bort snabbt och jag fick bara héra
svaret, men inte fragan. Da kiinde man bara ”Suck”, siger han.

Peter tog sig igenom skolan och i gymnasiet gick han en tvaarig
elektrikerutbildning.

- Nir jag slutade varen 1984 fanns det inga jobb som elektriker
i Norrtilje. Jag ville inte bo i Stockholm s jag hittade ett jobb pa
en installationsfirma i Nyndshamn och flyttade dit.

Efter drygt ett ar borjade Peter pa militirbasen pa Musko som
elektriker dir han blev kvar till 1989.

Pluggade tyska i Miinchen

I samband med Berlinmurens fall blev han intresserad av Tysk-
land och att ldra sig spraket. Pa hosten 1989 tog han tjinstledigt
och gick en kurs i tyska pa Visingso. Efter det akte han till Miin-
chen for att plugga tyska ”pa plats” i fyra méanader.

- Jag bodde inneboende hos en familj, pluggade tyska och gick
dven pa andra foreldsningar pa kvillarna. Horselmissigt funge-
rade det jéttebra, jag hade fatt lana en tradlés mikrofon och mot-
tagare fran horcentralen och jag upplevde att alla dir var vildigt
positivt instéllda till att jag var horselskadad. Jag ”fick” vara hor-
selskadad och det var inget konstigt.

Efter fyra manader i Miinchen bestimde han sig for att studera
pa Brightons folkhogskola dir han liste engelska i tvA manader.
Dir triffade han ocksa sin blivande fru, numera exfru.

- Hon kom fran Norrkoping sa jag tog sikte pa att fa jobb dar
och borjade som installationselektriker. Men sommaren 1991 slog
byggkrisen till och jag blev arbetslos.

Peter sokte en utbildning till energiingenjor vid hogskolan i
Boras och han och flickvinnen flyttade dit.

Sa smaningom flyttade alltsad Peter och hans fru (vilket hon
blev 1993) tillbaka till Norrképing.

Satsade pa installation av slingor
Under andra halvan av 1990-talet gick Peter olika arbets-
marknadsutbildningar och var féridldraledig om vartannat.

- Jag gick en utbildning som kallades Framtidshuset och fick da
idén att starta ett eget foretag som bland annat skulle syssla med
installation och service av teleslingor, siger han.

- Jag hade da inte forstatt att jag redan hade symtom pa ut-
brindhet. Jag tror att man sjidlv méaste ha varit med om det en
gang, annars ser man det inte férran det dr foér sent. Jag hade
ocksa svar tinnitus och somnsvarigheter.

Efter ett halvar som egen foretagare gick det inte lingre. Peter
fick diagnosen utbrénd.

- Jag var inte kontaktbar och klarade inte att ldsa eller koncen-
trera mig. Min ldkare ansag att utbrindheten hade samband med
horselskadan, séger han.

Han har inte fatt nagon rehabilitering under tiden sedan han
blev sjukskriven.

- I och med att jag hade startat eget féretag och inte var an-
stilld nagonstans sa far man inte lika mycket hjélp, sdger han.

Situationen hemma blev ocksa jobbig beréttar Peter. Han och
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hans fru skiljde sig 2006.

- Det kan vara svart att fa forstaelse fran sin partner hur det 4r
att hora daligt. Till exempel kan det l4tt bli sa att istéllet for att ga
till den som hor daligt ndr man ska siga nagot sa kanske man
hojer rosten och sedan tar barnen efter det beteendet.

Han séger att han i dag har bra kontakt med sin exfru.

- I alla fall nér det géller barnen har vi vildigt bra kontakt.

Men det ir inte alltid sa l4tt att vara horselskadad tonarspap-
pa.

- Jag har forsokt séiga till min #ldste son att det inte dr nigon
idé att ringa mig pa mobilen eftersom jag inte hor utan att han
ska skicka sms istéllet. Men det vill han inte. Han skickar sms till
sina kompisar, men till mig ringer han...

Peter har fortfarande tinnitus, men i dag lider han inte lika
mycket av den.

- For tva ar sedan var jag med i en kBT-behandling via webben.
Tack vare den har jag triinat bort en del av uppmérksamheten pa
tinnitus, sdger han.

Han har fortfarande svarigheter med sémnen.

- Till och fran har jag anviint somntabletter. Jag brukar forséka
trdna Chuan-fa (en sorts 6sterlindsk kampsport som mest hand-
lar om koncentration och meditation). Men nu har jag varit
tvungen att gora ett uppehall pa grund av vérken i kroppen.

De senaste tva aren har dven Peter horsel forsdmrats.

- Nir jag testade horseln senast sa tog ldkaren sjilv upp fragan
om cochleaimplantat och jag kommer troligen att gora en cI-
utredning i host.

Men Peter Fischier 6nskar att han kunde komma ut och arbeta
dven om till och med Férsikringskassan har uppmanat honom
att ta det forsiktigt.

- Jaghoppas ju och vill girna det. Men vi som har sjukerséttning
faller litt mellan stolarna. Forsikringskassan séger "Du kan fa
rehabilitering om du har ett jobb”. Och arbetsgivarna séger: "Hur
ska vi vaga anstilla dig om vi inte vet att du klarar att jobba”. @
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Missa inte dina
medlemsformaner!

Som medlem i HRF far du en rad
forméanliga rabatter och erbjudanden.

Rabatt pa telefoner/telefonhjalpmedel. HRF
Horteknik AB erbjuder HRF-medlemmar 5 procent
rabatt pa anpassade telefoner med bra ljud, tele-
slinga med mera, samt pa telefonhjélpmedel. For
mer information och bestéllning:

tel 08-457 55 00, www.hrfteknik.se

Juridiska rad, utan kostnad. Alla kan
vanda sig till Horsellinjen med fragor
om forsékringar, arbetsskador med
mera. Men vid svara fall kan du som
ar medlem dessutom bli erbjuden rad
fran HRFs juridiske konsult. Mer information:
Hérsellinjen 0771-888 000, www.horsellinjen.se

Barn- och ungdomsforsakring. HRF-medlemmar
kan teckna en sjuk-/olycksfallsférsékring for barn,
utan hélsoprévning av barnet. Mer information:
www.folksam.se eller ndrmaste Folksam-kontor.

Rabatt pa mobiler. Alla HRF-medlemmar far
5-15 procent rabatt pa butikspriset pa Dialects
telefonprodukter, t ex mobiler med tillbehér. Mer
information: tel 020-42 02 02 eller www.dialect.se

Rabatt pa resor/hotell. HRF-medlemmar far
rabatt pa grupp- och konferensbokningar samt
affarsresor med Tallink Silja till Helsingfors, Abo,
Tallinn, Riga och Mariehamn samt specialpris pa
Tallink Siljas hotell. Fér bokning och fragor:

tel 08-22 08 30. Uppge ditt medlemsnummer
och HRFs avtalsnummer: 6874.

Billigare hotell. Alla HRF-medlemmar far rabatt
hos hotellkedjan Scandic, som har satsat pa till-
génglighet. Bokning: tel 08-517 517 00. Uppge
HRFs avtalsnummer: D 359 118 544.

Medlemsforsakring. Som HRF-medlem omfattas
du av HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nér
du deltar i verksamhet anordnad av HRF.

Lds mer om dina medlemsférmaner

pa www.hrf.se/medlem
) hrf.



