Det spirar i rabatterna hemma hos trddgdrdsingenjor Bodil
Persson i Vdstra Tommarp utanfor Trelleborg.

Ndr Auris hdlsar pa har en kéldkndpp med sné och isande
vindar tillfdlligt hejdat varens framfart, men ett par soliga
och milda dagar dr allt som behdvs for att de feta knopparna
pd buskar och trdd ska spricka och byn pd den sydskanska

sldtten bdddas in 1 skir vdrgronska.
TEXT: ULRIKA NILSSON FOTO: ANDRE DE LOISTED

Trygg oas
for avkoppling

Horselskadan gav Bodils tridgard nyf{eyest

BODIL PERSSON LIGGER | STARTGROPARNA
och lédngtar efter att trddgardssdsongen
ska sitta fart ordentligt. Da kommer resul-
tatet av ett omfattande grundarbete att
mirkas.

Utan att reflektera 6ver det har hon ska-
pat en tridgard som dr anpassad for hen-
nes behov som gravt horselskadad. Hon
har nu skrivit en uppsats om d&mnet.

Uppsatsen skrev hon som examensarbe-
te pa tridgardsingenjorprogrammet i Al-
narp och idén fick hon hemma i den egna
tridgarden, nir en bestkare fragade var-
for hon hade placerat en sittplats sa som
hon gjort.

Fanns det nagon tanke bakom place-
ringen?

Det fanns det forstas. Binken hade ham-
nat dir den gjorde, eftersom hon vill kun-
na se ingangen.

- Men varfor? undrade besokaren.

- Eftersom jag inte hor om nagon kom-
mer, svarade Bodil.

Fri sikt at alla hall

Bodil Persson ér gravt horselskadad sedan
cirka sju ar tillbaka och har hérapparater
pa bada 6ronen. Fragorna fran besékaren
blev nagot av en aha-upplevelse for henne.
Hon hade inte tinkt pa att det var sa kon-
kreta behov som styrde utformningen av
tridgarden.

Bodil Persson och hennes man ”blev
med tridgard” for nio ar sedan, nir de

képte villan med 1700 kvadratmeter tomt
i Véstra Tommarp.

- Da bestod tomten i stort sett bara en
grismatta. Nir jag borjade arbeta i den
foll det sig naturligt att jag ville ha uppsikt
at alla hall.

Det gar sdledes att se mellan triadgar-
dens olika “rum”, antingen genom gron-
skan eller 6ver den.

- Att jag har fri sikt gor att jag kidnner
mig trygg hir. Om jag slipper 6verrask-
ningar ir jag trygg och kan slappna av. Da
ger tridgarden den avkoppling som den &r
tankt att ge.

Nir en bil kér in pa familjen Perssons
uppfart krasar det i singeln.

- Hade det varit en annan beldggning,
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ALDER: 38 &r | \

FAMILJ: Maken Mats Perssonkde gifte

sig i somras i bykyrkan ett stenkast fran

sitt hem) och sonen Linus 7 ar

BOR: Vdstra Tommarp utanfor Trelleborg.

YRKE: Trddgardsingenjor med firma

inom tradgardsdesign samt lone- och

personaladministrator pa ett foretag

som i huvudsak tillverkar tryckfarger. ™ [F~__

INTRESSEN: Tradgérd, inredning, loppis- -
. fynda, ma-tlagning, vistas i naturen. ) |

OVRIGT: Utdvar Qi-gong eller njuter av -«
-."{en god|maltwhisky for att koppla av. |

BODIL PERSSON

som stenplattor, asfalt eller gris, hade jag

inte kunnat hora nir det kommer néagon,
men nu kan jag hora att det krasar och vet
att vi har besok. Det dr enda vigen in, for-
klarar hon.

Dubbla hiackar mot bullret

Viktigt var ocksa att skirma av ljudet fran
vigen framfoér tomten, dir det passerar
manga bilar morgnar och eftermiddagar.
For en horselskadad person ér trafikbull-
ret Annu mer stérande, eftersom hérappa-
raterna inte kan sovra bort de o6nskade
ljuden utan i stillet forstirker dem.

Bodil 16ste det med dubbla hickar, en
vintergron liguster och en spireahick. For
att ytterligare isolera fran trafikljud har
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hon dessutom planterat flera trid, ett mi-
niwoodland som hon kallar det, i den de-
len som ligger ndrmast vigen.

Bodil Perssons horsel borjade forsdmras
nir hon var runt 20 ar.

- Det var pa hilsokontrollen pa min for-
sta arbetsplats som jag forst fick veta att
jag horde daligt. Jag hade inte haft en
tanke pa det, tyckte inte att jag hade nagra
problem.

Trots en rejil nedsittning i diskantfrek-
venserna, de ljusa tonerna, fortsatte Bodil
som om hon var fullt hérande.

I samband med att hon fick barn sjénk
dock horselkurvan ytterligare.

- Nir jag borjade jobba efter mamma-
ledigheten, mirkte jag att jag hade svart

: xblive sekreterare i HRF Trelleborg-

o N s/

att hora vad folk sa, &ven pa bara nagon
meters avstand. Jag kunde inte f6lja sam-
tal i fikarummet eller hora vad som sades
pa moten, inte ens om jag vinde bésta orat
till.

Turbulent pa arbetet
Bodil fick remiss till hérselvarden och
horapparater provades ut.

- Jag har egentligen aldrig fatt nagon
forklaring till skadan, bara att den sitter i
innerérat. Vid senaste hoérselmitningen
hade inte kurvan sjunkit, men ddremot
hade taluppfattningen forsdmrats. Det
jobbigaste dr att inte kunna fa ndgon prog-
nos for framtiden, tycker hon.

Arbetet pa en avdelning for teknisk

forts.

Y llingé ch ersfittare'iSkéne distriktet.I




Forberedelser. Aven sydskdnskt klimat kan vara for
bistert ibland. Under den kalla drstiden tillbringar ddrfor
Bodil en del tid i vixthuset, ddr kéldkdnsliga vdxter drivs

fram.

”Ingen hade tdnkt pd
utomhusmiljons
betydelse for
hérselskadade forut.”

kundtjénst stillde stora krav pa horseln,
det var manga telefonkontakter ibland
40-50 samtal per dag. Samtidigt var det
en turbulent tid pa foretaget med uppkop
och omorganisation och Bodil fick nya
arbetsuppgifter nu med titeln Product &
Marketing Coordinator och den tjinsten
stillde &nnu hogre krav, med bland annat
manga konferenser dir huvudspraket var
engelska. Hon brinde ut sig, blev sjukskri-
ven och at antidepressiva mediciner i ett
och ett halvt ar.

- Tridgarden var min fristad under den
tiden, ndr horseln forsimrades, jag fick
hoérapparater, var nybliven
forédlder, arbetsplatsen orga-
niserades om och 50 perso-
ner varslades om uppsig-
ning, berittar hon.

Hon fick ocksé ga en reha-
biliteringskurs pa Horsel-
och Dovenheten i Lund.

- Kursen blev en vind-
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gdrden.

punkt. Jag fick en férklaring till varfor jag
madde som jag gjorde och varfér jag var sa
trott. Jag hade inte forstatt att jag horde sa
daligt — mitt audiogram var bland de sim-
sta av deltagarna - och att jag lade sa
mycket energi pa att hora, att det var ett
stindigt dubbelarbete jag gjorde.

- Det var ocksa skont att triffa andra
med samma problem. Innan dess hade jag
kdnt mig sa ensam. Vi var atta yrkesverk-
samma som gick tillsammans och vi har
fortfarande viss kontakt.

Nodvéndig fériandring
Bodil insag att hon inte kunde fortsétta
som forut, hon maste férindra sitt liv.

Nir beskedet kom om att hennes avdel-
ning skulle flyttas till Tyskland och att
personalen skulle bli uppsagd kiinde Bodil
dérfor att det var dags att ga vidare. Hon
beslutade sig for att borja ldsa tradgards-
ingenjorprogrammet vid Sveriges lant-
bruksuniversitet i Alnarp.

Hemmaodlat bullerskydd. Bodil Perssons dubbla hédckar skyddar inte bara mot

- Sedan blev jag dnda inte
uppsagd, utan omplacerad
till personalavdelningen.
Men da hade jag bestimt
mig for att studera och tog
tjdnstledigt, sdger hon.

Pa Alnarp hade en tidigare
horselskadad elev ”banat
vig” for Bodil sa till vida att
de flesta foreldsare var vana

att anvinda mikrofon och det fanns hor-
selslinga i en av lektionssalarna.

Bodil hade anteckningshjilp, men tyckte
att grupparbetena var besvirliga.

Vickte intresse
Bodils examensarbete gick ut pa att skapa
en anpassad utemiljé for Silviaskolan i
Hissleholm, en skola for horselskadade
elever.

- Alla som jag hade kontakt med under
arbetet tyckte att det var ett spidnnande
dmne. Ingen hade tinkt pa utomhusmil-
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trafikbullret frdn landsvdgen. De bildar dven en sval och spdnnande gdangstig i utkanten av trdd-

jons betydelse for horselskadade férut och
jag motte ett stort intresse bland elever
och ldrare och #ven bland personalen pa
Horsel- och dovenheten.

Hon har fétt besked om att Silviaskolan
kommer att genomféra projektet med ut-
gangspunkt ifrdn Bodils férslag under
20009.

Hitta livsstil

Efter examen har hon fatt i uppdrag att
formge flera privatpersoners tridgardar
och hon hoppas kunna ta dnnu fler upp-
drag framéver i den firma hon startat.

Arbetet pa personalavdelningen fortsit-
ter hon pa deltid sa ldnge.

- Det dr en helt annan sak att arbeta
hemma, i min egen takt, siger hon och
visar upp négra vilgjorda skisser pa villa-
tomter.

Hon hoppas att kunskaperna om horsel-
skadades behov ska spridas till kommuner
och andra instanser som ansvarar for

AURIS NR 3:08

offentliga miljéer sdsom parkomra-
den.

- Jag tycker ocksa det skulle vara
intressant att forska mer om olika
vixters bullerddmpande effekt,
siger hon.

For att vara sa ”nybliven” horselska-
dad har Bodil kommit langt i forédndrings-
processen. Hon tycker att hon sakta dr pa
vig att hitta en livsstil som passar hennes
behov och har skaffat strategier for att
orka med.

- Jag maste vilja var jag vill ligga min
energi. Om jag aker till Tkea eller en stor-
marknad en 16rdag férmiddag sa vet jag
att jag att resten av den dagen &r forstord.
Da dr det béttre att vara ute i tridgarden
ochmabra. e

Fotnot: Examensarbetet ”Tradgardsde-
sign for horselskadade...” kan laddas hem
fran webbsidan http://ex-epsilon.slu.se/
archive/00002053/

Tips for
tradgarden

o Se till att i mojligaste man ha ”fri sikt” i
din trddgérd, sa att du kan se det du inte
hor, till exempel personer som vill pdkalla
din uppmarksamet.
o Skdrma av tradgarden utat sa att du slip-
per stérande ljud/buller.
e Stéing av sd att det bara finns en vdg in. D3
blir det l4ttare att halla koll om nagon kom-
mer (= mer avkoppling for dig).
e Grusgangar kan vara ett bra satt att ge den
hérselskadade mojlighet att héra om nagon
kommer gdende.
e Trafikbuller kan skdrmas av med skdrmar,
dubbla héckar, trad och buskar. (Se illustra-
tion langst ner.)
e Porlande vatten kan orsaka stérande ljud
och bor undvikas vid sittgrupper, dar man
ska kunna samtala. Ddremot kan sadana
ljud vara maskerande eller avkopplande for
personer med tinnitus.
¢ VVindspel och andra saker som orsakar ljud
kan ocksa vara stérande. Linda
flagglinan ordentligt om
flaggstangen!
¢ Bersaer kan skdrma
av ljuden extra kring
en sittgrupp.
o Sittplatser for flera
bor vara utformade sa
att man kan sitta mitt
emot varandra och inte pa
en rad, som pd bilden till vanster.
Forsok forstarka upplevelser for andra
sinnen, till exempel smak, lukt och syn.
e Locka fram djuren sa att de syns, till
exempel med vattenbad/mat till faglarna,
lavendel till humlorna.
Fakta och skisser: Bodil Persson
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