KBT-behandling testas
mot ljudoverkanslighet

Vid Akademiska sjukhuset i Uppsala pdgar en
vetenskaplig studie for att undersoka kognitiv
beteendeterapi, KBT, som behandling for

ljudéverkdnslighet.

- Vi sdker fortfarande fler deltagare, sdger

psykolog Linda Jiiris.

DELTAGARE I STUDIEN har
mojlighet att kostnadsfritt fa
en grundlig utredning av sina
besvir hos likare och audio-
nom samt KBT-behandling av
psykolog.

- Men for att delta i den hir
studien maste man vara bosatt
i Uppsala, Stockholm eller
Vistmanland. Bor man nagon
annanstans och vill ha
behandling sa behver man en
specialistremiss, siger Linda
Jiiris.

"Omvént horseltest”
Innan nagon far genomga
behandlingen gors forst en
likarunders6kning for att
konstatera att problemen inte
har nagon annan orsak.
Audionomen gor sedan ett
vanligt horselprov och det

gors en obehagstrskelmit-
ning for att se vid vilka ljud-
nivéer ljudet blir obehagligt,
en sorts omvint horseltest.

- Vi gor ocksa en sérskild
mitning dir vi undersoker
hjirtslag och hudkonduktans,
hur bra huden leder stréom,
sdger Linda Jiiris.

Objektiv matning

Avsikten dr att forsoka mita
ljud6verkénsligheten ”kropps-
ligt” eftersom huden leder
strom béttre om man blir lite
svettig.

Sjilva kBT-behandlingen lik-
nar den som anvinds for
tinnitus (se sidan 24), men ir
sédrskilt anpassad for ljudover-
kinsliga och hon tror att det
kan finnas behov av den hir
behandlingen.

- Vi har st6tt pa manga ljud-
overkinsliga i var tinnitus-
behandling och det finns ju en
anledning till att vi utvirderar
det hir momentet.

Mer information om studien
finns pa www.akademiska.se,
s6k pa KBT.

Om du bor i Uppsala, Stock-
holm eller Vistmanland och
ir intresserad av att vara med
i studien kan du skicka ett
mejl till linda.juris@akade-
miska.se eller telefonnummer
018-611 53 09.

STEFAN ANDERSSON

Majligt fa hjalp via Arbetsférmedlingen

Det gar att fa hjdlpmedel for ljudéverkdnslighet
bekostade av Arbetsformedlingen. Atminstone i
nadgra fall har personer fatt hjdlp genom Arbets-
formedlingen for horselskadade, déva och synska-

dade i Uppsala.

- EN EXTREMT ljuddverkénslig
person som ocksa har mycket
besvirande tinnitus fick en
del av kontoret inbyggt, beriit-
tar Christina Magnusson pa
Arbetsférmedlingen och med-
lem i Auris expertpanel.

- Han fick en glasad vigg sa
att han ser arbetskamraterna.
Rummet var ocksa ljudddmpat
och dven vatten- och ventila-
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tionsledningar byggdes in.

Bidraget pa 50 000 kronor

betalades till arbetsgivaren
och tickte kostnaderna for
ombyggnaderna.

Anpassade horselskydd
Mannen hade dven fatt
individuella horselskydd,
anpassade arbetsuppgifter
och arbetstid.

I ett annat fall har en per-
son med tinnitus och ljud-
overkinslighet fatt individu-
ella horselskydd med filter att
anvinda i stokigare arbetsmilj6.

Noggrann utredning
- Det gors en noggrann utred-
ning av ljudkénsligheten, even-
tuellt obehagsmitning, i vilka
situationer ljuden stoér och vad
det f6r med sig i form av trott-
het, spanningar, irritation,
stresspaverkan och sa vidare.

- Vi rekommenderar givet-
vis horselvinlig arbetsmiljo,

det vill séiga lugn och bullerfri.

I de fall det behovs ger vi indi-

viduellt anpassade 6ron-
proppar, siger Christina
Magnusson.

Den normala gangen for att
fa hjilp &r att
handlidggaren
pa arbetsfor-
medlingen
skriver en
remiss till
nagon av de
fem special-
arbetsfor-
medlingar
som finns for horselskadade i
Uppsala, Umea, Lund, Gote-
borg och Sundbyberg.
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