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Vardagsljuden skir som

- Det vdrsta dr folks oforstdelse. Det vete sjutton
hur mdnga gdnger jag har fatt héra: "Har du inte
psykiska problem”.

Det séger Fia Borg, 34, i Orebro som dr 6verkdns-
lig for ljud. Vanliga vardagsljud kan bli en pldga
for henne och sedan drygt ett dar skriver hon om
l[judoverkdnsligheten i sin blogg pd internet.

- Ibland ndr mina vdnner inte forstdr mig brukar
jag sdga: ”Ga in och lds pd min blogg™”.

TEXT: STEFAN ANDERSSON

F1A BORG HAR VARIT LJUDOVERKANSLIG sa linge hon kan
minnas. Hon kommer ihag att hon som liten bérjade storgrata
nir hennes mamma héjde rosten.

- Brorsan som dr ungefir tio ar dldre kom billigt undan tack
vare mig. Om hon borjade skilla pa honom blev hon tvungen att
dgna 10-15 minuter at att trosta en stortjutande unge och sedan
hann hon lugna ned sig.

HRF kom Fia i kontakt med nér hon f6r nagra ar sedan bestdm-
de sig for att sluta férneka sin ljudéverkinslighet. Da upptéckte
hon intresseféreningen for ljudéverkénsliga, OFL, inom Stock-
holmsdistriktet.

- Jag gick med i HRF med malséttningen att kimpa f6r ljud-
6verkénsliga inom HRF. Men jag far ibland kénslan att ljud6ver-
kénslighet inte riknas som en ”riktig horselskada” om man inte
har horapparat eller tinnitus.

Svart att fa forstaelse
Fia flyttade i borjan av aret fran Norrképing till Orebro och vill
nu férséka bilda en HRF-grupp for ljudéverkinsliga i Orebro.

Hon har gjort smérttest, hérselprov och har nyligen varit hos
en tinnitusterapeut, men hon tycker att det ofta &r svart att fa
forstaelse for ljudéverkinslighet. Hon missténker att hon kan-
ske dven har en horselnedséttning som hittills inte har synts pa
horseltesterna.

- Om jag ér i ett sillskap dir flera personer pratar s blir allt
en enda ljudgrot.

Nir jag var liten brukade jag ofta s6ka upp tysta miljéer dér jag
fick vara for mig sjilv. Det berodde ocksa pa att jag var utsatt for
mobbning pa grund av mitt rorelsehinder.

Fia dr fodd med en cp-skada och anvinder i dag rullstol ndr
hon ska ta sig fram utomhus.

- Rullstolen skaffade jag forst 2000. Innan dess tog jag mig
fram sa gott det gick, det vill séiga jag snubblade fram.

- Precis som med ljud6verkinsligheten var roérelsehindret
inget som jag ville kidnnas vid, séger hon.

Fia berittar att hon hittade pa olika undanflykter for att und-
vika utsétta sig fér hoga ljud.

- Om en kompis fragade om jag ville folja med pa konsert kun-
de jag skylla pa att jag inte fick eller att vi inte hade rad.

- En gang skulle jag mota en kompis vid en utomhuskonsert och
redan 200-300 meter dérifran borjade jag ma daligt av ljudet.
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De ljud Fia tycker dr jobbigast dr vardagsljud, till exempel fran
porslinsskrammel och dammsugare. Hon beskriver det som att
ljuden skir som knivar i hennes 6ron.

- Néagon har sagt att mina 6ron ir som tvittsvampar som suger
at sig ljud.

Jobbigt med “skrikpratare”
Hon tycker dven att det &r jobbigt med personer som pratar hogt.

- Skrikpratare kallar jag det. Ibland kan jag bli sa kénslig att
jag inte tdl min egen rost. Darfor dr det sillan jag hojer rosten.
Om jag nagon gang hojer rosten s dr det allvar...

Vad skulle hiinda om en ambulans kérde férbi hir utanfor?

- Herregud, da skulle jag nistan vara firdig att emigrera,
utbrister hon.

Men hon forsoker att inte stinga av alla ljud och inte anviinda
horselskydd for mycket.

- Jag har lirt mig att det simsta man kan gbra nir man &r ljud-
trott dr att stinga av alla l[jud. D4 dr det béttre att sidtta pd musik
eller tv:n lagt i bakgrunden.

Hon anvinder ”brusisar”, brusapparater som ser ut som horap-
parater och ska hjélpa henne att viinja sig vid ljud och har form-
gjutna 6ronproppar med dimpningsfilter som hon anvénder nér
hon gar ut.
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Fia har kommit fram till att hon &ven har nytta av hjdlpmedel
som &r avsedda for déva och horselskadade.

- Jag har hittat en viickarklocka som vicker med blinkande
ljus. Till telefonen har jag forsokt leta upp en ”snéll signal”.
Men jag gillar inte att prata i telefon och anvénder helst sms
och MsN.

Eftersom hon umgas mycket med horselskadade som tecknar
har hon har upptickt att hon har nytta av teckensprak och teck-
en som stod, TsS.

- Jagvill forsoka ldra mig mer teckensprak. Jag har mérkt att
jag kan koppla bort ljudoéverkinsligheten lite da.

Forsoker sédga till om héga ljudnivaer
Hon férséker paverka genom att séga till nir det dr hog ljudniva
i nagon affir eller pa nagot kafé.

- Ibland far jag positivt gensvar, men det hinder ofta att jag
blir idiotforklarad.

Fia Borg ir intresserad av ridning och har tivlat i hoppning,
vilket mérks i hennes ligenhet eftersom det finns manga tavlor
med histmotiv och dven en plakett fran en hopptévling.

- Pa tidvlingar &r ljudmiljon vildigt jobbig. Ljudet nir folk app-
laderar dr outhérdligt och jag ér alltid rddd att jag ska missa
startsignalen bland alla ljud, siger hon.
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- Samtidigt tycker jag om att s6ka utmaningar for att ljudover-
kinsligheten inte ska ta makten. Till exempel akte jag med pa en
Alandskryssning forra aret, men da anvinde jag hogsta dimp-
ningen pa horselskydden.

Fia har sjukerséttning pa grund av sitt rérelsehinder och sin
ljudéverkénslighet.

- Jag dr inte sddan som person att jag isolerar mig helt. Jag vill
ut och gora saker &ven om
det kéinns forjavligt efter-

at. Den senaste tiden har Trott

det mest handlat om flyt- Ar trott!

ten, att lira mig hittaien Inte sdker pd att du forstar.

ny stad. Nu skulle jag vilja Jag dr ljudtrott.

forsoka hitta nagot Trott av ljud.

meningsfullt att gora. Vill bara ha tyst omkring mig.
- Kanske kan jag bérja Vill bara fd ha ljudvila.

Ldt mig fd det lugnt en stund.
Jag tdl inte mycket ljud.
Blir ldtt ljudtrott.

Ljud for mig dr tréttande.
For mig dr vardagsljud starka.
Jag dr ljudoverkdnslig.

FIA BORG

informera om ljud6ver-
kinslighet. @

Fotnot: Fias blogg finns pa
internetadressen:http//
f-powergirl.spaces.live.
com
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