— Jag ville ta alla chanser att hora bdttre,
forklarar Helena Graberg sitt beslut att vid
25 ars dlder skaffa cochleaimplantat, ci.

Hon hade da varit dov pa sitt hégra ora i
13 dr. Pad vinster ora har hon en grav horsel-
nedsdttning.

Auris trdffar Helena ndr det bara dr en
vecka kvar till operationen och sedan trdffar
vi henne igen efter fem manader.
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En resa

DET AR EN MODIG OCH BESLUTSAM tjej jag moter pa ett kafé i cen-
trala Stockholm en kvill i september. Det ér en vecka kvar tills
sambon Robin ska skjutsa henne till Akademiska sjukhuset i
Uppsala, dédr hon ska sévas ner och sedan fa ett hérselimplantat
inopererat.

Helena &r férvintansfull och séger att hon inte dr nervos for
sjdlva ingreppet, men didremot orolig for resultatet.

- Min enda férhoppning &r att hora tal béttre. Alla andra ljud
kan jag egentligen vara utan. Det dr taluppfattningen som ir det
viktiga for mig, men jag kan inte veta hur resultatet blir.

Helena Graberg ir ett grédnsfall f6r att f4 cochleaimplantat.
Hon hor egentligen for bra. Kriteriet for att fa c1 dr i normala fall
att man ska hora si daligt, att horapparater inte dr till nagon
storre hjélp. Visserligen dr Helena dév pa hégra orat, men med
stark horapparat pa vinster ora klarar hon de flesta situationer.
Dessutom ir hon teckensprikig och en skicklig avldsare. Anda
tyckte hon inte att det rickte.

Horselskadan, som antas vara medfédd, uppticktes vid fyra-
arskontrollen. Vid sex ars alder fick hon férsta hérapparaten pa

.

mot b"tt!

Helena Graberg valde

hoger ora och dérefter fick hon dven horapparat pa vinster ora.
Helena gick i horselklass pa Alviksskolan under hela grundsko-
lan och gymnasiet. Hon hade litt for sig i skolan och fick hoppa
over arskurs 9 efter att ha gjort ett kunskapsprov.

Nér horseln forsvann pa Helena Grabergs hogra 6ra var hon
bara 12 ar.

- Detkiindes inte sa konstigt da. Jag slutade anviinda horappara-
ten bara. Det var inget dramatiskt, inget jag minns att jag sorjde.

Var inte redo

Horseln har sedan forsdmrats i omgangar. I 20-ars aldern hade
Helena en tuff period i hdgskolan, ndr hon mirkte att hon horde
allt simre med vénster 6ra. Hon var ledsen och hon grit ofta,
bade i skolan och hemma.

Det var da cochleaimplantat for férsta gangen togs upp som en
eventuell 16sning, men Helena kinde sig inte redo for ett sadant
ingrepp.

- Det berodde pa flera saker. Dels passade det inte i mitt liv, jag
studerade och hade bara varit sambo med min pojkvén en kort
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tid, dels ville jag inte klippa av mig mitt langa har, siger hon och
visar med handen hur héret rickte en bra bit ner pa ryggen.

Haret blev successivt kortare och nér det var dags for operation
hade Helena en kort, tuff och busig frisyr.

Efter utbildningen till kemist liste Helena en grundkurs i eng-
elska, nagot som gav mersmak och dessutom en chans att studera
i England. Hon fortsatte med kurser i engelska och overséttning
samtidigt som hon sokte jobb som kemist. Nér det dréjde med
arbete valde Helena i stilllet att starta ett foretag med inriktning
pa oversittning men knappt hade hon hunnit kommit igaing med
den egna firman, nir ett rekryteringsféretag ringde och virvade
henne till ett ungt, expansivt foretag i kemibranschen.

Larorik utredning
Moétet med arbetslivet fick Helena att omvirdera sin instéllning
till horselskadan.

- Nir jag gick i skolan kunde jag acceptera att missa en del, men

nir jag bérjade jobba sa ville jag kunna hoéra allt - fran smapratet
i lunchrummet till informationen pa méten - och det kunde jag
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inte. Jag fragade mig vad jag kunde gora at det och det var sa tan-
karna pa c1 borjade vixa fram. Jag tyckte att jag hade en skyldig-
het att gora allt jag kunde for att hora béttre, sdger hon.

Nér tanken vil hade fotts sa gick det fort. Helena skickade ett
mejl till ci-enheten pa Akademiska sjukhuset i Uppsala och fick
en tid redan veckan ddrpa. En omfattande utredning borjade.

Hon tycker att c1-utredningen har varit intressant. Hon har fatt
veta saker om sin horsel som hon inte haft en aning om, bland an-
nat att hon férutom den sensorineurala skadan, alltsa skadan
inne i snickan, dven har ett ledningsfel i mellanérat. Hon fick
ocksa veta att det eventuellt skulle kunna géras ingrepp som for-
béttrar horseln pa vinster 6ra i framtiden.

- Ténk om jag hade haft den hir kunskapen tidigare. Egentli-
gen borde alla med nedsatt horsel fa géra en sadan utredning - ju
mer man vet om sin horsel desto béttre.

Undersokningarna vickte manga kinslor och tankar och resul-
terade i att Helena fick en helt annan uppfattning om sig sjélv och
sin horsel. Hon beskriver att hon forlorade den grupptillhérighet
hon haft.
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- Jag brukade beskriva mig som gravt
horselskadad, ”snédppet fran dév”, men under
utredningen blev det uppenbart fér mig att det
finns gott om ménniskor som hor sémre én jag
utan att vara déva. Jag ir van att vara den som
hor sdmst - &ven bland horselskadade. Min
omgivning dubbelkollar alltid om just jag har
hort. Sa min “horselskadeidentitet” dr ganska
starkt sammankopplad med att tillhora den
lilla grupp som hor simst utan att f6r den skull
Arbetslivet stdllde andra  vara dév och nu gor jag inte det lingre.
krav pd att hora. Familjen och framfér allt pojkvénnen har fun- . v 4 F

nits med och stéttat under hela processen, nagot hm attwyara den

som Helena tycker ir skont. . t i o
Nir vi triffar Helena igen har hon levt med sitt c1i ndstan fem sqns —avensss

manader och varit inkopplad i cirka fyra. Inkopplad 4r ci-termi- lan 0 *
nologi och innebér att sjidlva processorn, den yttre delen som
sitter bakom 6rat som en horapparat, kopplas pa implantatet. Det
ir da det egentliga resultatet av operationen kan mitas, fér det dr
da det tidigare d6va Orat ater igen borjar ta in ljud.

Efter hemkomsten f6ljde en stillsam vecka, som Helena férdrev
med att ldsa, titta pa film och skriva blogg, dagbok pa nitet. Till
héger pa nista sida kan ni ldsa ett utdrag ur bloggen, dir hon
beskriver sjilva inkopplingen.

Manga intressen
En vecka efter operationen var Helena tillbaka pa jobbet och
sedan var hon snabbt uppe i heltid igen.

Arbetskamraterna har lirt sig hur de ska prata for att Helena
ska kunna hora. Pa méten har hon god hjilp av arbetshjidlpmedel
som hon fick genom arbetsférmedlingen, néir hon bérjade sin
anstéllning pa foretaget.

Fritiden flyger ivdg; det &r trining pa gym, dans - bland
annat magdans - och massor av bocker och film. Vinnerna ligger
ocksa hogt i prioritet f6r Helena.

Hon erkinner att hon ibland ”gldmmer” ta pa sig “cippen”. (Cip-
pen ir slangsprak for cochleaimplantatprocessorn.) Pa helgerna
kan den bli liggande oanvind liksom under skidsemestern, da
Helena utan storre sorg konstaterade att den inte fick plats i skid-
hjdlmen.

Hon sticker inte under stol med att hon tycker att processorn dr
klumpig och stor och att hon ogérna vill bira den. Hon far ont i
orat nir hon haft den pa arbetet en hel dag.

Men hon kan ockséa rikna upp fordelar med cr. Bland annat har
hon mycket stérre behallning av musik 4n tidigare, vilket 4r en
bonuseffekt som hon inte alls hade riknat med. Dessutom ir det
inte sd krangligt att anviinda utrustningen som hon hade trott att
det skulle vara.

Hon har ocksa vant sig vid ljudbilden sedan den férsta chocken
over skarpa diskantljud lagt sig.

Diremot kan hon konstatera att hon dnnu inte har fatt nagon
nimnvirt bittre formaga att hora tal. Dir dr det fortfarande
hérapparaten i vinster 6ra samt god avldsningsférméaga som ar
storsta hjilpen. @

ALDER: 25 ar

BOR: Orminge (Saltsj6 Boo)
FAMILJ: Sambo Robin, mamma,
pappa, lillebror Niclas.

YRKE: Kemist/Gversattare.
FRITIDSINTRESSE: Bocker, film,
dans, traning, World of Warcraft,
umgds med vénner.
FAVORITMUSIK: Lyssnar gdrna pa
Paul Simon och musikalmusik.
FAVORITFORFATTARE: Terry
Pratchett, Stephen King, Audrey
Niffenegger, James Frey, Marianne
Fredriksson, Ben Elton, Michael
Crichton, Jasper Fforde och Jodi
Picoult.

OVRIGT: Kan ga och ldsa samtidigt,

. ) B N dansar magdans och poledance,
Graberg, berittar att det vanligtvis dr forst efter drygt ett ar som har tre level 70 och ett antal level

PORTRATT/HELENA GRABERG

Fotnot: Professor Helge Rask-Andersen, som opererade Helena

det gar att se det optimala resultatet av ett cochleaimplantat. 20-50 avatarer i World of Warcraft.
Han siger ocksa att formagan att urskilja [jud och tal ibland kan
forbéttras markant efter &nnu lingre tid &n sa.
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Bloggar om livet med ci

PA HELENA GRABERGS blogg, http://cibloggen.blogg.se, skriver
hon om tillvaron med cochleaimplantat.
Sjdlva inkopplingen beskriver hon sa hir:

Inkopplad dag 1: Forst fick jag lyssna pd en serie pip ddr vi
skulle hitta det ldgsta ljudet jag horde. Serien gick fran tyst till
starkare, och det var vdldigt svdrt att avgora ndr jag hérde
ndgot. Jag visste inte riktigt vad jag skulle lyssna efter.

Inkopplad dag 2: Jag forsoker att inte ta det
hdr som ndgot misslyckande. Det dr ju bara
andra dan, och det skulle kunna vara mycket
vérre. Jag HOR ju ndgot, och ja, jag hérde ju
faktiskt 13 av 15 rdtt. Men dels hade jag ju
saklart hoppats att jag skulle vara en av de ddr
som kan ringa hem och tala om att nu har de
fdtt implantatet, och dels finns det en del av mig
som ser det hdr som en sorts prov som man kan
prestera bra eller ddligt pd. Och det dr det ju
inte - jag kan inte plugga for att bli bdttre. Men
jag tar testerna som en utmaning och fdr an-
strdnga mig att inte klura ut vad som sdgs istdl- Réntgenbild dir elek-
let for att forsoka hora. Jag mdrker att jag har troderna syns inne i
en lang vdg att gd, och dven om jag forsokt for-  sndckan.

bereda mig pd det dr det tungt att inse.

Inkopplad dag 3: Vi fick ocksa veta lite om vad jag behover tdn-
ka pd. I korthet handlar det om att undvika starka elektriska och
magnetiska fdlt. (...) Sedan var det lite andra medicinska verktyg
som inte bor anvdndas i ndrheten av implantatet.

Utover det sd kan flygplatsdetektorer reagera pd implantatet,
sd dd fick jag ett id-kort som talar om att jag har ett implantat
och ddr det finns ett telefonnummer till sjukhuset att ringa om
flygplatspersonalen undrar ndgot. Det kdnns ju lite jobbigt -
tdnk om de har en ddlig dag och inte alls tror pd vad jag sdger...
jag kan ju inte gdrna ta ut implantatet och visa.

Men men, det far jag ju se hur det gdr, inget att oroa sig for i

forvdg.

Inkoppling dag 4: Ndr jag har bara cippen pd hor jag enskilda
saker. Jag hor mina steg ndr jag gar, telefonen som ringer, min
rdst ndr jag pratar och sd vidare. Men jag upplever dndad att jag
dr dov och bara rakar hora ndgra ljud. Jag hor liksom ingen
atmosfdr, ingen rymd. Ingenjoren sa att jag kan forséka att stdl-
la upp volymen (och inte dra ner den som jag gdrna gor) - det kan
ge en bdttre rumskdnsla. Jag har ocksd mdjlighet att dndra
kansligheten, och det kan ocksd hjdlpa.

Men men... 0 till 16% pd en vecka... jag hoppas pd samma ut-
vecklingstakt dven i fortsdttningen!

Efter tva manader skriver hon: Just nu har jag bara cippen pd,
och jag letar efter ett sdtt att forklara hur jag hor... Det dr ljud
utan rymd; knatter, smdllar, bank, knaster. Alla sana ljud ldter
som de ska, och jag kan oftast identifiera kdllan. Men ndr det dr
meningsfulla ljud, viktiga ljud, da dr det som att titta pd en
stjdrnhimmel. Ddr dr en prick, och en till, och en till... men vad
forestdller de? Jag behover en ritning for att se vilken stjdrnbild
det forestidller. Annars dr det bara platt och betyder ingenting.
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