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Antibiotika , cytostatika 
(cellgifter) och antidepressiva 
läkemedel är exempel på 
grupper av mediciner där det 
förekommer hörselrelaterade 
biverkningar. Vissa sorters 
antidepressiva kan till exem­
pel orsaka bestående tinnitus. 
Sådana biverkningar kan 
även uppstå om man använ­
der vissa sorters blodtrycks­
sänkande och vattendrivande 
mediciner. Receptfria medel 
mot smärta, feber och 
inflammation kan också orsa­
ka eller förvärra tinnitus. 
Möjligheten att byta medicin 
ser naturligtvis olika ut bero­
ende på vilken diagnos man 
har fått från början.

Diskutera med läkaren

– Om det är frågan om över­
levnad, till exempel vid can­
cerbehandling eller allvarliga 
infektioner, så kanske det inte 
går att byta ut medicinen. 
Men man ska alltid diskutera 
saken med sin läkare, säger 
Konrad Konradsson, över­

läkare på audiologiavdelning­
en på Akademiska sjukhuset i 
Uppsala.

Ett allmänt tips är också att 
man alltid bör vara uppmärk­
sam på förändringar i hörseln 
i samband med medicinering 
och genast ta upp sådana med 
sin läkare.

– Om man redan har 
tinnitus bör man påtala det 
hos läkaren, säger Konrad 
Konradsson.

Han avråder tinnituspatien­
ter från att använda smärtstil­
lande medel som innehåller 
acetylsalicylsyra (till exempel 
Treo och Magnecyl) eftersom 
de kan förvärra tinnitusen.

En del mediciner ger endast 
en tillfällig hörselnedsättning 
eller tinnitus och ibland är 
risken för sådana biverkning­
ar liten. Ett enkelt sätt att kol­
la vad som gäller för en viss 
medicin är att gå in på webb­
platsen www.fass.se. Där kan 
man också läsa om hur stor 
risken för biverkningar är.

tove liliequist

Mediciner kan ge tinnitus

Vissa mediciner kan ge biverkningar i form av hörselnedsättning och 
tinnitus. När det gäller en del antidepressiva mediciner och starka anti-
biotika finns det risk för tinnitus. Den som har tinnitus bör även undvika 
en del vanliga smärtstillande medel eftersom de kan göra besvären värre.

Antibiotika:
Bactrim
Bactrim Forte
Surlid
Tarivid
Vancocin (även 
hörselnedsättning)
Antidepressiva:
Cipramil
Ludiomil
Saroten
Seroxat
Tryptizol
Zoloft
Cytostatika 
(cellgifter):
Cisplatin
Paraplatin
Mot smärta, feber 
och inflammation:
Albyl Minor
Alganex
Alka-Seltzer
Alpoxen (även 
hörselnedsättning)
Aspirin

Bamyl
Bamyl Koffein
Clinoril
Confortid
Diklofenak (även 
hörselnedsättning)
Ibumetin (även 
övergående hörsel­
nedsättning)
Indomee
Ipren (även 
övergående hörsel­
nedsättning)
Koffazon
Magnecyl
Magnecyl Koffein
Naprosyn (även 
hörselnedsättning)
Naproxen (även 
hörselnedsättning)
Pronaxen (även 
hörselnedsättning)
Relifex
Treo/Treo Comp
Voltaren (även 
hörselnedsättning)

Mediciner som 
sänker blodtrycket:
Alfadil
Renitec
Synerpril 
Verapamil
Vattendrivande 
medel:
Furix (även 
övergående hörsel­
nedsättning)
Furosemid 
Impugan (även 
övergående hörsel­
nedsättning)
Lasix
Övriga mediciner:
Kinin (bland annat 
mot malaria)
Koffein
Lergigan Comp 
(lugnande, anti­
depressivt, mot 
allergi)
Salazopyrin (anti­
inflammatoriskt)

Exempel på mediciner som kan orsaka tinnitus
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Fotnot: Observera att risken varierar för de olika läkemedlen. Läs 
mer om medicinerna på www.fass.se eller fråga din läkare.
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