Soker balans

1 vardagen

Som barn var horselskadade Malin Leek blyg och kdnde sig ofta korkad och klumpig
ndr hon inte kunde hdnga med pa lektionerna och i klasskamraternas lekar. Det har
tagit lang tid for henne att borja krdva hdnsyn frdn andra och sdtta grdnser.

- Det dr forst nu som jag vdagar tala om for mina vdnner att jag kanske inte orkar
komma pd barnkalas och sadant eftersom jag inte klarar ljudnivdn.
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MALIN HAR NUMERA hunnit fylla 33 ar och bor med sin sambo
Micke och deras tva barn i ett gammalt rott torp i Tyby utanfor
Soderhamn. Torpet ligger idylliskt till en bit fran vigen och om-
givet av dngar och skog.

Pa insidan pagar renovering foér fullt. Malin ir inte helt n6jd
med koket och dess ritt slitna originalinredning i 50-talsstil.

- Jag har anmailt det till en tivling om Sveriges fulaste kék, men
jag tror inte att vi vinner, sdger hon glatt och lagger till att priset
ir en helt ny koksinredning.

Det dr hidr 4r andra sommaren de bor i torpet som tidigare har
tillhort Mickes farmor och farfar. Foérr gick huset under smek-
namnet Ugglebo eftersom man ofta sdg ugglor i nirheten.

Numera ir det mest katter som huserar pa garden, tre stycken
nirmare bestimt. Kattungen Gosta busar runt for fullt. Lingre
bort pa tomten aterfinns dessutom hunden Esso i sin hundgard.

Nir vi slar oss ned med en kopp kaffe ute pa garden mirks det
verkligen att det dr en fridfull plats. Tystnaden &r néstan total
och ger lugn. En perfekt plats for Malin som inte klarar héga ljud
s bra.

- Jag har vildigt svart att koncentrera mig om det dr mycket
ljud, da blir jag trétt och far huvudvirk.

Nir Malin var i sjudrsaldern uppticktes det att hon var dév pa
héger 6ra. Det berodde pa att hon saknade en fungerande trum-
hinna, vilket atgirdades med en operation.

Efter det horde Malin lite mer, men horseln var fortfarande
rejélt nedsatt.

Saknade stdd i skolan

Négon horapparat blev det aldrig tal om.

- De uppfattade det som att jag klarade mig bra och trodde att
det skulle vixa till sig.

Men sa blev det aldrig. Malin fick gé i vanlig klass utan nagot
stod eller hjdlpmedel. Hon satt alltid langst fram och fick kimpa
extra hart for att skaffa kompisar. Manga ganger kiinde hon sig
dum i skolan.

- Jag fick alltid fraga ldrarna och de andra eleverna om vad som
hade sagts. Men jag vagade aldrig séga till ordentligt utan for-
sbkte bara hinga med. Det dr forst nu som jag har insett hur
mentalt trott man blir av att inte hora.

Hon onskar att det hade funnits en extra resurs under skol-
tiden, nagon som kunde sitta med och ge st6d.

Over huvud taget 4r Malin vildigt engagerad i att ljudmiljon i

forts, ———
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samhillet ska bli béttre och framfér allt i skolan.
Hon har sjilv gjort ett férsok att arbeta som pedagogassistent pa
hoégstadiet, men det fungerade inte med allt liv runtomkring.

- Det dr tragiskt att ljudnivan stindigt stiger, bade i skolan och
overallt annars. Det skapar sa mycket stress och spénning och
barnen blir bara mer och mer otrygga, siger Malin bekymrat.

Forelédser gidrna om ljudmiljo

En drom ir att fa aka ut och forelédsa for skolklasser om hur vik-
tigt det &r med en bra ljudmilj6é och att man maste vara ridd om
sin horsel. Det kanske kan bli verklighet i framtiden, Malin dr
nimligen arbetssokande efter att ha sagt upp sig fran sitt jobb pa
Ica.

- Jag trivdes med arbetskamraterna men blev less pa att jobba
med ett serviceyrke. Det kanske &r lite bakvint att sédga upp sig
fran ett fast jobb men jag tycker att man ska folja sina kénslor.

Just nu ldser Malin lite distanskurser pa komvux, bland annat i
matematik. Férhoppningsvis far hon ocksa #@ntligen en hérappa-
rat inom kort. Men alla ar d& hon har fatt anstriinga sig till max
for att kunna hinga med pa jobbet och i sociala sammanhang har
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arbetssékande, studerar pa
distans.
sambon Micke och sénerna
Oscar, 9 ar, och Hampus, 3 ar.
musik, sporta (spelade
handboll tidigare), ga i skogen,
fotografering, hitta pa saker med
barnen
barndomshérsel-
skadad, nedsatt horsel pa hogra
oOrat.

PORTRATT/MALIN LEEK

sangerska i dansbandet
Lime som har spelningar runt om i
Halsingland.

satt sina spar. Yoga har blivit en bra metod for att aterfa vél-
maende och balans.

- Jag behover mycket lugn for att ta mig ur stressen och kunna
hidmta kraft, berdttar Malin.
Musik dr ocksa ett sétt att himta kraft och Malin slappnar géirna
av genom att sitta hemma vid pianot och sjunga.
Hon vixte upp i en musikintresserad familj, men det var inte for-
rén vid 20 ars dlder som hon stillde sig pa en scen for forsta
gangen.
Brorsan Andreas som ir pianist lyckades nimligen Gvertala Ma-
lin att vara med och sjunga pa en talangjakt.

- Jag var otroligt blyg och holl pa att krikas av nervositet!

Det maste ha gatt ganska bra i alla fall, for nagra dagar senare
ringde basisten Micke upp henne och fragade om hon ville sjunga
i hans dansband.

Alskar att upptrada

Det var hennes nuvarande sambo Micke och bandet finns ocksa
kvar, numera under namnet Lime. De aker ut och spelar ett par
helger i manaden och nervositeten har Malin sedan linge jobbat
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”Det dr tragiskt att ljudnivan
standigt stiger, bade i skolan
och overallt annars.”

bort. Med tva barn hemma &r musiken en hobby som kriver lite
planering. Men barnens far- och morférildrar stiller girna upp
som barnvakter och efter drygt tio ar dr det fortfarande lika ro-
ligt att spela.

- Vi far méta en publik som kommer och dansar och har kul.
Det ir sédrskilt roligt med alla ungdomar som dyker upp och bju-
der pa sig sjdlva, sdger Malin entusiastiskt.

En del av den traditionella dansbandsmusiken har hon inte
mycket till 6vers for och hon beskriver Limes musik som modern
dansmusik. De spelar mest covers pa andra artister men forsoker
gora det pa sitt eget sitt.

- Publiken gillar sérskilt schlagerlatar, de kan bli alldeles
stolliga! Da blir man vildigt glad sjilv, berdttar Malin vars per-
sonliga favoritartist &r Marie Fredriksson.

Vill fa kontakt med andra

Malin upplever inte att horselskadan stéller till nagra problem
nir hon upptréder. Till sin hjilp har hon och bandet ett sa kallat
in ear-system for att de ska kunna héra varandra pa scenen. Det
innebér att de lyssnar genom horlurar i stéllet for via sma frista-
ende hogtalare som annars dr vanligt.

Isina horlurar kan Malin stélla in exakt hur mycket hon vill h6ra
av sin egen sang och av de andras instrument. Det gér stor skill-
nad.

-Jag har ibland upptritt med rockband som kér pa traditionellt
sétt och da kan jag inte urskilja nagot alls, det blir bara kaos i
skallen.

Den 6kade medvetenheten om horselskadan och dess konse-
kvenser har satt i ging manga tankar hos Malin.

I somras valde hon att stélla upp pa en intervju om sin hérsel-
skada i lokaltidningen S6derhamns-Kuriren. Det har gett manga
positiva reaktioner.

Nu har hon dven borjat funderar lite smatt pa att ta kontakt
med HRF-foreningen pa orten.

- Det skulle vara skont att fa prata med andra som 4r i samma
situation. @
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Dina formaner
som medlem i HRF

Som medlem i HRF har du mdgjlighet att
utnyttja en rad férmanliga rabatter och
erbjudanden.

Rabatt pa telefoner hos HRF Hérteknik. Alla
HRF-medlemmar far nu 5 procent rabatt pa
telefoner hos HRF Horteknik AB. Telefonerna ar
speciellt anpassade fér horselskadade, med bra
ljud, teleslinga med mera. F6r mer information och
bestallning: HRF Horteknik, tel 08—457 55 00 eller
www.hrfteknik.se

Barn- och ungdomsférsakring. HRF-medlemmar
kan teckna sjuk- och olycksfallsférsakringar for
barn, utan féregdende halsoprévning av barnet. For
mer information: www.folksam.se eller ndrmaste
Folksam-kontor.

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsdkring hos Folksam nér de
deltar i verksamhet anordnad av HRF.

Billigare mobiler. HRF-medlemmar far rabatt hos
Dialect vid kép av olika telefonprodukter, till exem-
pel mobiltelefoner med tillbehor. Fér mer informa-
tion: Dialect, tel 020—42 02 02, www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt pa resor med Silja Line samt specialpris pa
de hotell Silja Line samarbetar med. Fér informa-
tion/bokning: Silja Line, tel 08—22 21 40 (privat-
resa), tel 08—22 08 30 (grupp-/konferensresa).
Uppge medlemsnummer och HRFs avtalsnummer:
11 66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic-hotell. Hotellen har satsat pa tillgang-
lighet. Fér mer information om anpassningar for
horselskadade samt bokning: tel 08—517 517 00
eller www.scandic-hotels.se. Uppge HRFs avtals-
nummer: D 359 118 544.

For mer information om medlemsférméaner ga in

pa: www.hrf.se/medlem. Manga féreningar har

egna, fina rabatterbjudanden, framfor allt

pa hérapparatbatterier.
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