Med dalig horsel

1 backspegeln

Lars-Ake Bjérn, 37, fran Arvika férlorade det mesta av sin hérsel redan som
barn och har gdtt i hérselklass i Orebro frdn och med hégstadiet. Sedan
madnga dr arbetar han som lastbilschauffor och kor ut mjolkprodukter till
affdrer, skolor och vardhem med mera. Ett arbete som innebdr mycket kund-

kontakter.

— Det har aldrig varit ndgot problem, det gdller bara att klargéra sin situation

och tala om att man hor daligt.
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LARS-AKE BJORN bor en bit utanfor Arvikai sin pappas
gamla fordldrahem, ett litet rott hus med vita knutar
fran borjan av 1900-talet. Niar man kliver in vilkom-
nas man av dérrmattans text ”Oh shit, not you again”.
Men eftersom det dr forsta gangen vi dr dér sa tar
fotografen och jag inte at oss.

- Jag tycker om den gamla stilen och saker fran férr.
Folk siéger bara ”Nytt, nytt, nytt” hela tiden, men jag
tycker det var mer kvalitet i saker som tillverkades
forr, siger Lars-Ake niir vi slar oss ned i koket.

- De hir méblerna dr kvar fran min farfar och far-
mor, séiger han och pekar pa ett skap och kokssoffan.

Pa nedervaningen finns ett litet vardagsrum och en
hall. Overvaningen far vi inte se.

- Det dr en jikla rora, jag haller pa att renovera dar
med hjilp av slikt och vénner.

Samlar pa vykort
Att Lars-Ake gillar gamla saker avspeglar sig ocksa i
en hobby som han har, att samla pa gamla vykort och
bilder 6ver Arvika fran forr som han brukar sélja och
képa pa internet.

Att Lars-Ake hor daligt uppticktes redan nir han
var ett tva, tre ar gammal och négot ar senare upp-

tdcktes att han hade blivit helt dév pa hoger ora.

- Jagblev ettéring i efterskott, sdger han. Jag har en
sd pass grav horselskada att jag egentligen inte ska
héra pa en meters hall.

Lars-Ake jobbar som lastbilschauffér at ett dkeri
som kor ut mejeriprodukter. Han brukar kéra tva
olika rundor och levererar till ett 50-tal olika kun-
der.

Fick jobbet av en slump

Det har han gjort sedan 1994 och har varit fast
anstilld sedan 2002. Men att han fick jobbet var
egentligen en ren slump.

Han hade varit och s6kt ett jobb nér han kérde forbi
mejeriet, som nu dr nedlagt, dir han sag att det stod
folk och pratade.

- Jag sviingde in och fragade om det fanns nagot jobb.

Det visade sig att det var chefen for dkeriet, men
nagot jobb fanns det inte eftersom de precis hade
anstillt en vikarie som skulle bérja dagen efter.

- Jag lamnade i alla fall mina papper och sa att han
kunde behalla dem, eller sldinga i soptunnan om han inte
tyckte det var intressant. Sedan dkte jag pd mote med
Unga Horselskadade i Varmland dér jag var aktiv da.

forts.



”Jag dr en glad
skit med lite
skit i orat.”

Nir han kom hem hade hans forildrar lagt en lapp att han
skulle ringa dkerifigaren, hur sent han &n kom hem.

- Jagringde halv tolv och han fragade om jag kunde bérja
imorgon eftersom vikarien de hade anstillt hade uteblivit
och halv fem morgonen dérpa var jag dér.

Det blev sedan sidsongsarbete, kortare inhopp och vika-
riat.

- De bérjade ringa till mig hela tiden och sa smaningom
blev det fast jobb, pa samma stiille med ny akeridgare.

Han séger att han néstan aldrig har haft problem med
arbetskamrater eller kunder och han ér alltid noga med att
beritta att han hor daligt.

- Jag har en vildigt bra kollega och vi fungerar bra till-
sammans. Om jag till exempel maste ringa nagon gang och
hoérapparaten inte fungerar sa kan jag skicka ett sms till
honom sa hjélper han mig att ringa.

- Jag brukar oftast forsoka skdmta till det. Men det dr
skillnad pa humor och humor. Det beror pa var man sjilv
sétter grinsen, ir grinsen nadd sa dr den nadd. D4 kan jag
tdnda till.

Ar noga med placeringen

Han beréttar om en gang da han kom till ett nytt stille och
det var nagon som stod och skrek at honom for att han inte
horde.

- Alla andra reagerade, utom jag som var den han for-
sokte prata med.

- D4 sa jag till honom att han lika girna kunde offra den
tid han hade statt och skrikit pa att komma hit och prata
med mig direkt och att han inte borde sta och skrika at folk
han aldrig har triffat férut.

Eftersom Lars-Ake bara hor p4 ett 6ra 4r han alltid noga
med att placera sig ritt pa moéten, kurser och liknande.

FODD: 1969.

BOR: | Arvika.

FAMILJ: Sdrbo, mamma, pappa,
lillasyster.

YRKE: Lastbilschauffor.
INTRESSEN: gamla saker, bilar,
bowling, musik med mera.
HORSELSKADA: barndomshdorsel-
skadad.

OVRIGT: tidigare aktiv i Unga
Horselskadade i Vdrmland.

PORTRATT/LARS-AKE BJORN

- Det ir alltid en ”sérskild” stol som star tom sa att jag kan
sitta dér, sdger han.

Det ir dock inte alltid som Lars-Ake har fitt s bra forsta-
else for sin horselskada, sérskilt inte da han gick i skolan.

- Jagvar vil lite av hackkyckling pa lag- och mellanstadiet.
Eftersom jag horde daligt svarade jag ofta “god dag, yxskaft”
och om jag inte hade hort vad andra sa fick jag ofta svaret
”Ah, det var inget”.

”Det bésta jag har gjort”
Nir Lars-Ake skulle borja i hogstadiet bestimde han sig for
att borja i horselklass i Orebro.

- Det var det bésta beslut jag har tagit i hela mitt liv, siger
han. Skoltiden var mycket bittre i Orebro. Det som var daligt
var resorna. P4 helgerna skulle man ta igen fem dagar pa en
dag och jag hann knappt hem innan det var det dags att
borja packa viiskan for att aka tillbaka.

Lars-Ake framhéller flera ginger att han har fitt ett vil-
digt bra stod av sina forédldrar.

- Tack vare dem har jag dnda fatt vildigt mycket hjilp
under min uppvixttid, tycker han.

I Orebro gick han #ven gymnasiet dir han liste naturve-
tenskaplig linje, men till slut borjade han att kiinna sig "lite
instingd” i horsel/dovvirlden.

- Jag tycker det var lite for mycket grupptryck och att alla
holl koll pa varandra. Sedan hade déva sin identitet medan vi
horselskadade svivar fram och tillbaka.

Lars- Ake flyttade hem till Arvika igen. Han borjade ocksa
engagera sig i Unga Horselskadade i Virmland.

- Jag halkade in pa ett bananskal i féreningen, tyvérr ar
den nedlagd nu, och satsade mycket av min tid dir. Det var
kul, jag fick fruktansvirt mycket kompisar, dkte ut pa konfe-
renser och lirde mig automatiskt mycket om hur styrelsear-
bete gar till.

Efter att ha arbetat som reparatér pa ett maskinuthyrnings-
foretag under nagra ar blev han 1991 uppsagd pa grund av ar-
betsbrist. Direfter varvade han arbetssokande med kurser pa
AMI och lidste bland annat till el-teletekniker under ett par ar
innan han fick sitt nuvarande jobb som han trivs bra med.

- Det ir sjilvstindigt och jag tréaffar mycket folk.

Han séger att han inte hade nagra problem med att ta kor-
kort varken for personbil eller lastbil.

- Allavar medvetna om att jag horde daligt och det var inga
problem med kommunikationen, siger han.

Extra uppmirksam
Han tror att han maste vara lite extra uppmaérksam nér han
kor jamfort med horande.

- Jag kan inte hora pa samma sitt om nagot skulle vara fel
med bilen, men jag kompenserar det med kéinslan och synen,
sdger han.

I arbetet har han inte néagra sirskilda hjilpmedel utover
horapparaten.

- Ibland har det hént att batteriet ligger av och att jag inte
har med nagra i reserv. Men da séger jag till och sa far vi
anvinda penna och papper istillet.

Som horselskadad arbetar man ofta dubbelt papekar Lars-
Ake eftersom man méste anstringa sig fér att hora.

— Nér jag slutat jobbet kdinner jag ofta ”Va gott att fa kom-
ma hem och koppla av”.

- Men inget blir béttre av att man sitter och tycker synd om
sig sjilv. Det dr upp till dig sjdlv vad du vill géra och hur du
vill uppfattas. Jag ir en glad skit med lite skit i orat. @

Dina formaner
som HRF-medlem

Du vet vél att du som ar medlem i HRF
kan fa en rad férméanliga rabatter?

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nar de
deltar i verksamhet anordnad av en HRF-férening.

Barn- och ungdomsforsakring. Du som dr HRF-
medlem kan teckna en sjuk- och olycksfalls-
forsakring fér barn och barnbarn, utan ndgon hélso-
prévning av barnet. Mer information hittar du pa
www.folksam.se, under lanken Medlemsbarn. Du
kan ocksa kontakta narmaste Folksam-kontor.

Billigare telefoner. HRF-medlemmar far storkunds-
rabatt hos foretaget Dialect vid kép av GSM-
mobiltelefoner med tillbehor, tradlésa telefoner,
stationéra telefoner, headsets, faxar och vaxlar. For
information om priser och nérmaste butik,
kontakta: Dialect, tel 020-42 02 02 eller ga in pa
webbsidan: www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt pa privat- och konferensresor med Silja Line
samt specialpris pa de hotell Silja Line samarbetar
med. For mer information och bokning, kontakta
Silja Line, tel 08-22 21 40 (privatresa) eller tel 08-
22 08 30 (grupp- och konferensresa). Uppge ditt
medlemsnummer samt HRFs avtalsnummer: 11
66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic Hotell, badde som privatpersoner och vid
HRF-arrangemang. Vid bokning, uppge HRFs
avtalsnummer: D 35 911 8544.

Billigare kurser. HRF-medlemmar far 15 procent
rabatt hos Lexicon i Uppsala, som erbjuder
distanskurser via Internet, bland annat fér PC-
korkort. For mer information, kontakta: Lexicon,
tel 018-65 30 80 eller ga in pad www.lexicon.se/
uppsala.

Manga féreningar har egna, fina
rabatterbjudanden, framfor alit
pa horapparatbatterier.

Prata med din
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