


\drar kaoset”

Stina Petri hor inte till den ddr forsiktiga sorten. Ndr hon dker skidor pd
vintern dr det toppturer som giller. Pd sommaren tar [6pningen vid, och dd

blir det maraton — fjdllmaraton.

Ett handikapp far aldrig komma i vdgen for hennes person, hennes mal
eller hennes drommar. Andd finns horselskadan ddr. Skdrmar av och stjdl
energi. Da gdller det att hitta sdtt att bryta igenom, och sldppa fram sig sjdlv.

TEXT: SARA NORMAN FOTO: TOMMY ANDERSSON

OBLIGATORISK UTRUSTNING: forsta forband, vis-
selpipa, kompass och behéllare fér minst en och en
halv liter vitska. Sedan 4r det bara att ge sig ivig.
Lings smala, myggrika stigar, pa spidnger 6ver my-
rarna, ner i dalar och sa upp, upp, upp igen pa fjill-
branterna. Drygt fyra mil. En kraftmitning. Ett dven-
tyr. Ett maratonlopp i fjillen. Vem lockas av sadant?

Det gor Stina Petri. Att springa har fér henne blivit
en del av livet. Mellan fyra och atta timmar i veckan
har hon 16parskorna pa, ibland i stan, ibland i skog
och mark. Sedan hon flyttade fran Ystad till Oster-
sund for fem ar sedan har hon dessutom fjéllen néra
till hands. Nér suget sétter i kan hon sitta sig i bilen
och aka upp till Areskutan. Dér ir luften hog, utsikten
vidunderlig, och variationerna i 16pningen som er-
bjuds tycks o#ndliga.

- Det dr kul, men framfor allt dr det avslappning for
mig. Efter en intensiv dag kan det vara kaos i mitt
huvud och jag ir jittetr6tt. D4 dr det skont att springa,
forklarar hon.

Stina, som egentligen heter Kristina, r gravt hor-
selskadad sedan fodseln. Hon har de starkaste horap-
paraterna som finns men 6nskar dnda att hon kunde
skruva upp volymen mer. Nir hon blir sddar trétt i

huvudet kénner hon att hon inte orkar lyssna mer, och
vill bara vara ensam.

- Nir jag springer sa kinner jag att mycket kommer
pa plats. Det kan dven vara saker som ndgon sagt un-
der dagen som jag inte uppfattade just da, sdger hon.

Vill umgas mera

Loépningen &r alltsa ett sétt att hélla sig i form, bade
fysiskt och psykiskt. Samtidigt dr det ett intresse och
ett sétt att tillfredsstdlla behovet av nya utmaningar.
Att springa i fjillen ger en extra krydda i och med
skiftningarna i miljon och det varierande underlaget.
Forra aret deltog hon for férsta gangen i fjallmaraton.
Detta ar fick Stina i sista stund férhinder att vara med
i tavlingen, men siktar mot néista sommar igen. Att
stindigt anpassa sig efter nya omstindigheter &r na-
got hon som horselskadad har tvingats véinja sig vid.
Det blir ldtt s, eftersom omgivningen sillan 4r an-
passad efter behoven. Hon minns uppvixten och de
forsta skolaren i en vanlig klass i Ystad.

- Som barn leker man mycket, man kommer langt
med kroppsspraket och klarar den sociala biten pa
det séttet. Men med tiden blir skolan allt mer teore-
tisk och det stills storre krav pa att hora, sdger hon.
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Nér hon tyckte att det var l4tt med kamrater och
lek som barn, sa ir det den sociala biten som ir sva-
rast som horselskadad vuxen.

- Min personlighet och mitt handikapp krockar pa
det sittet att jag dr en vildigt social person, men folk
far ibland ett annat intryck. Det dr ett unikt handi-
kapp for att det inte syns, och ingen kan riktigt forsta
hur det ir.

Vi triiffas 6ver en lunch i Are. Titt som titt stannar
Stina upp f6r att heja pa ndgon som passerar i restau-
rangen. Hon gar fram till ett par bord dir det sitter
nagra bekanta och pratar en stund. Hon kommer ofta
till Are for att triina eller koppla av och det ir tydligt
att hon kiinner manga pa orten och trivs med att réra
sig bland folk. Att hon har svart att hora mérks 6ver-
huvud taget inte utat.

Hon vet att hon &r lyckligt lottad som har manga
vinner, men om hon fick rada skulle hon orka umgas
mycket mer. Ibland maste hon tacka nej till att triffas
bara pa grund av att orken ir slut.

- Manga génger har jag statt och gratit for att det ar
frustrerande och jag inte orkar. Det hinder fortfa-

”Min personlighet och mitt handi-
kapp krockar. Mdnga ganger har
jag statt och gratit for att det dr sd
frustrerande.”

rande, och ibland kan jag sakna gamla vinner som
kédnner mig vél och vet hur det &r.

Restaurangens stora salladsbuffé dignar av ritter:
syltade morotter, kikdrtsrora och marinerade cham-
pinjoner trings med sallader och hembakat bréd.

- Allt det hir kan personalen tecknen for, séiger Sti-
na och sveper med ena handen 6ver buffén samtidigt
som hon balanserar sin lunchtallrik med den andra.

Hon vet. Det dr nimligen hon som har lirt dem.

En av restaurangens anstéllda dr horselskadad, och
for att underlidtta kommunikationen i koket ville
kocken att alla skulle lira sig tecken som st6d, Tss. Via
arbetsférmedlingen fick han kontakt med Stina, som
arbetar som Tss-ldrare och tidigare hallit kurser for
sjukhuspersonal och for nyblivna horselskadade i re-
habilitering.

- Jag vet hur viktigt det dr. Nér jag var liten teckna-
de jag. Men nir jag fick mina horapparater vid tva och
ett halvt ville jag bara hora och slutade.

Nér hon skulle borja i gymnasiet flyttade hon fran
Ystad till Orebro for att bérja pa en skola for horsel-
skadade (ReH). Dir tog hon upp teckenspraket igen
och fick nya vinner och upplevde det som en stor 6pp-
ning. Det var bra undervisning och det fanns jaimt
hjilpmedel. Samtidigt var det lite jobbigt att flytta
ifran fordldrarna.

- Det var en sorts frihet, men man skulle bli vuxen
pa en dag och ibland visste jag inte om jag var stor el-
ler liten.

Bodde i Sydafrika

Efter gymnasiet var det lite svart att vénja sig av vid
den konstanta hjélp och service hon hade tillgang till
dir. Da akte Stina till Sydafrika och arbetade som au
pair ett ar. Det var ett stor steg som bade innebar per-
sonlig utveckling och befrielse.

- Tiden i Orebro var lite som i en bubbla, intensivt
och instéingt, séiger hon.

Nu blev hon vuxen pa riktigt. Hon tog hand om fa-
miljens lilla flicka nér férdldrarna arbetade. Hon pas-
sade ocksa pa att gora studiebesdk pa dévskolor och
fick dirigenom dova och horselskadade vinner och
larde sig afrikanskt teckensprak.

Familjen som hon bodde och arbetade hos reste ofta
till en stuga i bergen dér de vandrade mycket. Stina,
som dr uppvuxen pa en gard pa landet och trivs i natu-
ren, tyckte om friluftslivet och strapatserna. Nér det
sedan var dags att resa hem till Sverige flyttade Stina
till Ostersund for att gi en fritidsledarutbildning dér.
Hir trédffade hon sin sambo och kérleken till honom
och till de jimtldndska fjillen har hallit henne kvar,
dven om hemléngtan ibland kan kénnas stor.

Med sina erfarenheter av hur det dr att vdxa upp

AURIS NR 506



som horselskadad kédnner hon att hon vill géra mer for
hoérselskadade barn och ungdomar, och har borjat en
distansutbildning till No-ldrare, med malet att bli speci-
alpedagog i framtiden.

- Det finns fortfarande stora brister och nir jag ldser
undersékningar som visar att det har gatt sa langt att
horselskadade inte blir godkédnda i skolorna vixer mitt
engagemang. Jag ser pd ungdomarna nér de inte har for-
statt och kommunikationen inte nar fram, och jag vill ge
den hjilp som finns. Jag vill ocksa visa att det dr viktigt
att man dr bestimd, och inte later handikappet g fore
personen.

Vill na ut till horselskadade ungdomar

For att triffa andra horselskadade har hon engagerat sig
i HRF i Ostersund. Unga Horselskadade finns inte hir,
och pa foreningens utflykter och arrangemang &r Stina
alltid yngst.

— Mitt mal &r att na horselskadade ungdomar och fa
dem att se sina mojligheter. Det dr oerhort viktigt att
triffa andra horselskadade. Jag minns sjilv nir jag var
barn hur mycket tréffarna betydde som horselpedagogen
och HRF ordnade.

Nir det dr dags for dagens triningspass fister hon upp
sitt morklockiga har i en histsvans och drar pa smidiga
I6parklédder. Sa hoppar hon in i bilen och kor ivdg nagon
kilometer upp till Ulladalen. Det mulnar pad men hon far
snart upp virmen genom att springa.

Nu siktar hon mot Lidingoloppet i Stockholm 24 sep-
tember.

- Visst r jag en tdvlingsménniska. Men for den skull
ir jag ingen dalig forlorare. ®

FODD: 1978 i Kristianstad.

BOR: | Ostersund.

FAMILJ: Sambo David i Ostersund.
Fordldrar och bréder kvar i Ystad.
YRKE: Utbildad fritidsledare och
larare i Tecken som stéd, Tss.
Vidareutbildar sig till NO-ldrare.
Sommarjobbar som lantbrevbéarare
i Offerdal.

FRITIDSINTRESSE: Idrott, [6pning,
skidakning och vanner.
HORSELSKADA: Barndomshorsel-
skadad. Horapparat pa bada sidor.

PORTRATT/STINA PETRI

AURIS NR 506

Dina formaner
som HRF-medlem

Du vet val att du som ar medlem i HRF
kan fa en rad formanliga rabatter?

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nér de
deltar i verksamhet anordnad av en HRF-férening.

Barn- och ungdomsférsakring. Du som ar HRF-
medlem kan teckna en sjuk- och olycksfalls-
foérsakring for barn och barnbarn, utan ndgon halso-
prévning av barnet. Mer information hittar du pa
www.folksam.se, under lanken Medlemsbarn. Du
kan ocksa kontakta narmaste Folksam-kontor.

Billigare telefoner. HRF-medlemmar far storkunds-
rabatt hos foretaget Dialect vid kdp av GSM-
mobiltelefoner med tillbehdr, tradlésa telefoner,
stationira telefoner, headsets, faxar och vaxlar. For
information om priser och narmaste butik,
kontakta: Dialect, tel 020-42 02 02 eller ga in pa
webbsidan: www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt pa privat- och konferensresor med Silja Line
samt specialpris pa de hotell Silja Line samarbetar
med. F6r mer information och bokning, kontakta
Silja Line, tel 08-22 21 40 (privatresa) eller tel 08-
22 08 30 (grupp- och konferensresa). Uppge ditt
medlemsnummer samt HRFs avtalsnummer: 11
66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic Hotell, badde som privatpersoner och vid
HRF-arrangemang. Vid bokning, uppge HRFs
avtalsnummer: D 35 911 8544,

Billigare kurser. HRF-medlemmar far 15 procent
rabatt hos Lexicon i Uppsala, som erbjuder
distanskurser via Internet, bland annat fér PC-
korkort. For mer information, kontakta: Lexicon,
tel 018-65 30 80 eller ga in pad www.lexicon.se/
uppsala.

Manga féreningar har egna, fina
rabatterbjudanden, framfér allt
pa horapparatbatterier.
Prata med din
forening!

) hrf.



