Mp3-spelaren — en horseltjuv?

Larmrapporterna om att mp3-spelare skadar hérseln hos unga har
duggat tdtt det senaste dret. Statistiken visar en viss 6kning av hor-
selskador hos den yngre generationen, men hur stor del av den som
beror pa musiklyssnande dr svdrt att sdga.
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" MP3-SPELARE FORSTOR horseln!”.
Kénns rubriken igen? Larmen om faran

tillgang till nagra exakta siffror och att
inga mer omfattande undersékningar av
med att unga lyssnar pa fér hog musik orsakerna till 6kningen har gjorts. For
kommer med jimna mellanrum och de det krivs stora grupper av biigge konen
saknar inte helt stod i statistiken, i alla som studeras under lang tid och dndé kan
fall vad géller unga min. Forskare pa

Karolinska institutet som studerat ‘

monstrande 18-aringar har konstaterat
att andelen l4tt horselskadade fordubb-
lades mellan 80- och 90-talet, langt

innan mp3-spelarna var patéinkta. ==
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Kan bero pa buller i-ped
1995 hade 14,3 procent av de unga skadar

mén som monstrade en l4tt horsel- hhﬁﬁgln
skada i diskanthérselomradet. 1981 WY
var motsvarande siffra bara 7,7 pro- LARM-

cent. En viktig orsak till denna typ
av horselnedsittningar dr att man
utsitter sig for mycket buller.

- Den hér typen av skada ar lite
16msk eftersom den &r sa lindrig att
den nistan inte mérks. Men det kan
vara borjan till en svarare hérselned-
séttning, siger Ulf Rosenhall, profes-
sor pa Karolinska institutet. Han vill
inte spekulera f6r mycket i orsakerna
till 6kningen, men misstinker att den
till stor del kan bero pa 6kat fritidsbul-
ler fran exempelvis freestyle-anvind-
ning.

Fortsatt 6kning

Andelen horselskador som konstateras
vid monstring har fortsatt att 6ka sedan
dess och det har inneburit att forsvaret

det vara svart

varit tvungna att tulla pa sina horselkrav
for att fa ihop tillrdckligt manga virn- att berdkna hur stor skada
pliktiga .

Per-Anders Hellstréom, som forskar om

musiklyssnandet stiller till med.

- Det gar inte att helt sikert sirskilja
buller pa Forsvarsmakten, berdknar att skador fran musik fran andra buller-
cirka 25-30 procent av de 18-aringar som  skador, forklarar Per-Anders Hellstrém.
monstrar i dag har en litt horsel-
nedséttning. Aven HRFs Arsrapport visar For téta lurar
en svag 6kning av andelen personer i Flera internationella undersékningar pe-
aldersgruppen 16-24 ar som upplever att
de har problem med hérseln. Per-Anders

Hellstrom péapekar dock att han inte har

kar pa mp3-spelarnas allt béttre prestan-
da som en orsak till horselskador. I usa
har Apple, som tillverkar mp3-spelare av
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det populdra mérket Ipod, blivit stimda
pa grund av att deras musikspelare kan
komma upp i sa pass hoga ljudnivaer som
115 decibel.

Men Per-Anders Hellstrom menar att
det frimst dr de tittsittande lurarna som
kan skapa problem.

Redan pa freestylens tid kunde han och
andra forskare konstatera att horlurar
som sitter i horselgdngen ger bittre dis-
kantatergivning och dédrfér kan skapa
storre temporir horselnedsittning. Sada-
na horlurar f6ljer med de flesta av dagens
mp3-spelare.

Hur det paverkar horseln i det langa

loppet dr ddremot inte
utrett och kan varie-
ra fran person till
person.

- Det finns stora
individuella skill-
nader vad giller
kénslighet for
buller, séger Per-
Anders Hell-

strom.

Hoégst inte bédst
Bade han och Ulf
Rosenhall 4r dock
Overens om att
man bor tinka
6ver sina lyss-
ningsvanor, oav-
sett om det drilu-
rar eller fran storre
hogtalare hemma eller pa
konserter.
De foretag som tillver-
kar barbara musikspela-
re har dnda sedan free-
stylens tid experimenterat
med olika funktioner som gér
att lyssnaren kan sétta en 6vre
grins for volymen.

Det senaste exemplet dr Apple som
kommit med en ny mjukvara som sitter
stopp vid 85 decibel.

Per-Anders Hellstrom tror inte att sa-
dana begrénsningar fungerar sa linge at-
tityden till lyssnandet inte férédndras.
Hogsta volymen ir inte alltid bést. Det
viktigaste dr att man lir kéinna sin egen
grins och sénker volymen dérefter:

- Det giller att lidra folk att lyssna till
sina egna 6ron.e
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