FODD: 1948 !O
BOR: | byn Sagtdkten i N@rdanstig
kommun i Halsingland.
FAMILJ: Maken Kent Sa
~2|I en vuxen son, Johan:
' FHﬁRSELSKADA: Otoskler
horselnervskada plus sv
YRKE: Forbundssekreter.
Arbetarnas bildningsforbléind, ABF.
| BAKGRUND: Barnskotersk@,
L ombudsman och enhetschef i
“Kommunal.
PA FRITIDEN: Tranar gigong. Spelar
piano, arrangerar blommor, bakar,
[ ldser och skriver. ”Jag skriver ner
mina tankar. En hel del han&lar om
elationen till min mamma.”
Il BVRicT: Laser hogt ndr ABF arrang-
erar sagostund forvuxna (senast
& Mannen pa myren av Anita Salo-
“monsson). Vigselforrittare.
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Att acceptera tinnitus som en del av sig sjdlv
har varit svart, men nodvdndigt for Elsie
Bdcklund Sandberg, ABF:s forbundssekreterare.
Men varje gang ljuden dndrar niva skdlver
tillvaron. Da kan det hjdlpa att forsoka se det

STRAX NORR OM HUDIKSVALL ligger en liten havsvik
dér ett fiskmaspar har sitt favoritniste. Hir gar solen
upp over det gamla fiskesamhillet Sagtikten och bju-
der morgonpigga bybor pa en glittrande forestéllning.
En av dem &r Elsie Bicklund Sandberg, som ser havet
mellan tallarna fran sitt frukostbord. Hon maste vara
morgonpigg om hon ska hinna till jobbet i Stockholm,
35 mil bort. Sedan nio ar &r hon forbundssekreterare
for Arbetarnas bildningsforbund, ABF.

Nir hon kopte huset fér fem ar sedan var tanken
forst att ha det som fritidsboende, och bo kvar i Stock-
holm tills hon gar i pension. Forsta tiden reste hon hit
6ver veckosluten for att fa andrum. Men nér hon trif-
fade kirleken pa orten flyttade hon permanent och
valde langpendling istéllet.

Egentligen hade hon bestimt sig for att leva ensam.

- Men sant hir kan man inte bestimma. Vi mottes

en dag borta vid postladorna, och det sa inte klick, det
sa pang. En fantastisk hindelse i mitt liv, som bekraf-
tar att mycket forverkligas sent i livet, séiger hon.

Tekniken till stor hjilp
Elsie Bicklund Sandberg later lika glad nér hon pratar
om kirleken som nir hon pratar om huset, fiskma-
sarna eller jobbet. Och nir hon sétter pa kaffebrygga-
ren gor hon det med samma glédje som nér hon slar sig
ner vid pianot och spelar ”As time goes bye”, eller nir
hon lydigt pulsar runt i snén och stéller upp pa foto-
grafens infall.

- Vilket fantastiskt leende du har, siger han nér hon
moter hans blick i kameran.

Och ler gor hon. Mycket. Det dér glada verkar liksom
sitta i ryggmérgen pa henne.

Hon tar emot i sitt varma lantkok klddd i en knallgul
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tunika monstrad med sma pigga svartmyror. Hir bul-
lar hon upp hembakat grahamsbréd och kardemum-
mabullar till kaffet.

Den aterstéllda vedspisen virmer fran sitt hérn och
hér och var star vackra blomsterarrangemang.

Nir jag sitter dir kommer jag att téinka pa ett kors-
stygnsbroderi fran min barndom. Det hiingde pa vig-
gen hos en granne och hade texten ”Sol ute, sol inne.
Sol i hjérta, sol i sinne”.

- Jag har en vildigt optimistisk livssyn, det &r jag
medveten om, och jag #r tacksam for det. Med aren
har jag ocksa kommit till méanga insikter och natt en
sjilvkdnnedom som har gjort mig 6dmjuk, séger Elsie
Bécklund Sandberg, och aterkommer flera ganger till
ordet tacksamhet.

Elsie har otoskleros, en irftlig sjukdom som ger
nedsatt horsel. Efter hennes graviditiet tillkom dess-
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som dndd dr ljust.
TEXT: SARA NORMAN FOTO: PAR HELANDER

utom en skada pa hérselnerven. Nér hon forst fick
klart for sig att hon maste ha horapparat téinkte hon
”Nej, det dr inte mojligt”. Hon var 26 ar och arbetade
som barnskétare pa ett daghem i Upplands Bro. Men
sa snart hon borjade anvinda dem insag hon vilken
reserv hon hade gatt pa linge.

- Jag forstod att jag inte kunde vara utan dem och
kidnde snart en stor glidje 6ver den hjilp jag fick av
apparaterna, beréttar hon, och siger att det dr tack
vare tekniken som hon kan arbeta och tack vare den
som hon kan hora de speciella litena fran gardens
eget fiskmaspar.

Fick svar tinnitus som ung

Men i samma veva kom ljuden. Hon bérjade hora
toner, dag som natt. Hennes tinnitus har med aren
stegrats och i dag beskriver hon tre konstanta ljud.

forts.
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Dels ir det tonerna, tva separata, dels dr det ett knas-
ter som av aluminiumfolie, och sa dartill ett ljud som
av en stillastaende lastbil som gasar om igen. Samti-
digt som ldttnaden over att fa hjélp av horapparaterna
var stor sa kunde hon kéinna en sorg Gver att tinnitus
inte gar att avhjilpa pa samma sitt.

Efter en tid borjade Elsie arbeta fackligt som om-
budsman i Kommunal.

- Jag borjade forsta att jag sjdlv maste bli vin med
ljuden och inse att de ocksa &r en del av mig. Ingen
annan kan gora nagot at mig, och det dr det som jag
fortfarande jobbar mycket med, séiger hon.

- Men det finns sa manga som har det &nnu jobbi-
gare dn jag, och jag har 4nda sa mycket att vara tack-
sam for. Tidigare hade jag besvirlig yrsel ocksa, men
den har blivit bittre och den &r jag glad att slippa for
det dr sa fruktansvirt obehagligt.

Tacksamheten har blivit ett sétt att tackla negativa
kinslor. Ett sorts grundtillstand, eller en skyddsme-
kanism som kan 16sa ut i kritiska ldgen. Att aldrig
blunda for det goda. Den dr djupt etablerad och hon
talar vordnadsfullt om férmaner som att #ga livet, att

”Ndr tinnitus dndrar nivd mdste
jag koncentrera mig och ldgga all
kraft och energi pa att aterskapa
min stabila plattform. Senast det
hdinde kdndes det som att jag skulle
forlora greppet.”

fa barn, att kunna jobba och att kunna vara med.

- Jag har ju insett att man inte kan ta nagonting for
givet, och jag kiinner mig faktiskt sa oerhért privile-
gierad och kinner stor 6dmjukhet infér min yrkes-
roll.

Lang facklig karridr

Som foérbundssekreterare fér ABF dr hon verksam-
hetsansvarig och chef for expeditionen med 30 an-
stillda. Det dr ett fortroendeuppdrag som utses vid
forbundsstimman vartannat ar.

Varje morgon kliver hon upp klockan fyra och tar
bilen till Hudiksvall. Dér fortsitter hon med tag tva
och en halv timme till Stockholm. Hon 4r mycket be-
stimd pa att de dryga resorna inte innebdr nagon
uppoffring. Pa taget kan hon goéra en del arbete, ldsa
och skriva.

- Ingen stor mig utom konduktoren. Jag kan forbe-
reda min arbetsdag, eller tinka igenom den som har
varit.

ABF har 98 avdelningar i hela Sverige. Lo &r en av
grundarna, och det var efter sin langa tid i Kommunal
som Elsie fick fragan om hon kunde ténka sig att bli
forbundssekreterare. Hon hade varit ombudsman i
Uppsala i 14 ar och sedan var hon enhetschef pa for-
bundskansliet i Stockholm i tre ar. Nér Lillemor Ar-
vidsson 1996 skulle ersiittas som ordférande for Kom-
munal var Elsie en av de nominerade. Men i stillet
blev det alltsa ABF, didr omkring 750 000 varje ar gar i
nagon av férbundets studiecirklar.

- Vi brukar séga att var uppgift ar att fa ménniskor
att vixa. Och att fa mota ménniskor som beskriver
vad som hinder nir de far méjlighet att lyfta fram det
de inte sjilva trodde att de kunde, #r helt... ja, det &r
svart att kli med ord vad jobbet innebir for mig.

HRF dr en av medlemsorganisationerna och tillsam-
mans har ABF och HRF nyligen tagit fram ett studie-
material till cirklar om tinnitus.

Bakar av sig ilskan

Det dr litt att forestélla sig vilken stimning Elsie spri-
der pa kontoret nér hon sveper in med sin firgglada
yllekappa, sin mjuka norrlindska och smittande
skratt. Varje jul bjuder hon medarbetarna pa norr-
landskt kaffebord dir hon bakat allt fikabrod sjélv.

- Jag har alltid bakat som avkoppling. Sa det finns
mycket som jag har bakat in i de olika degarna. Glddje
forstas, men dven ilska emot arbetsgivare nér jag ar-
betade som férhandlare.

De 14 aren som ombudsman har nog ocksa lart hen-
ne att ta i med hardare nypor, nir det behovs. Hon
berittar att hon alltid var noga med att anteckna och
checka av att hon hade uppfattat allt. Och lite skamset
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»As time goes bye”. Pianot i vardagsrummet ger avlastning ndr ljuden dr pldgsamma.

erkédnner hon att hon nagon gang kunnat dra férdel av
horselskadan, pa ett sitt som inte kidnns riktigt kor-
rekt. Som nir hon satt i férhandling med en ovanligt
“tjurskallig” motpart och en apparat signalerade att
batteriet tagit slut. D& tog hon helt sonika av sig den
och bytte, mitt under férhandlingen, varpa motparten
kom av sig helt och tappade koncentrationen.

Rédd att forlora greppet

Aterkommande intriiffar det att hon maste pAminna
motesdeltagare om mikrofonen. For det mesta téinker
hon annars inte sa mycket pa horselnedsittningen.

Da ir det svarare med ljuden, som hon hafti éver 30 ar.

- Nir tinnitus dndrar niva maste jag koncentrera
mig och ldgga all kraft och energi pa att aterskapa min
stabila plattform. Senast det hinde, for ett ar sedan,
kidndes det som att jag skulle foérlora greppet och inte
kunde greja det. Da tog min man tag i mina axlar och
sag pa mig och sa ”Vi grejar det hdr”. Men det tog ett
tag innan jag accepterade det. Om nivan & andra sidan
gar tillbaka nagot blir jag sa otroligt tacksam for det,
och da bir det mig en tid.

Elsie dr noga med att vika ut-
rymme for att slappna av. Hon
bokar in det mellan alla méten i
almanackan pa jobbet och séger
till sin sekreterare att hon maste
vila huvudet. Ibland trénar hon
qigong och just denna eftermid-
dag har hon en tid inbokad hos
massoéren. Men ocksd att bara
vara hemma och njuta av det
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som vardagen kan ge dr avkopplande.

- Jag spelar piano, bakar och arrangerar blommor.
Jag forsoker hitta just mina guldkorn, och tar vara pa
stunder som betyder mycket och ger mig styrka. Det
kan vara en promenad pa stranden eller nagot annat
tillfille.

En annan avkoppling ir att ldsa, och hon skriver
ocksa ned sina egna tankar.

Om tva ar dr det tdnkt att hon ska ga i pension.

Som medlem i HRF Hudiksvall Nordanstig hoppas
hon att kunna bli mer aktiv da, och ge av sina erfaren-
heter.

- Jag har inte haft férutsittningar att engagera mig
ifoéreningen tidigare, men da kanske. Det finns manga
fragor som ir viktiga. Att inte alla tv-program &r tex-
tade kan gbra mig otroligt frustrerad. Och sa tycker
jag det dr viktigt att hjdlpa till att stodja forskningen
paomradet. ®

ABF

e Sveriges storsta studieforbund. Grundades 1912 av
Socialdemokraterna, Landsorganisationen och
Konsumentkooperationen.

e Varje ar deltar omkring 750 000 i ndgon av ABF:s
studiecirklar.

e ABF vill bland annat verka for att manniskor med
funktionshinder ska ha samma réttigheter och
mojligheter som andra. 44 handikapporganisatio-
ner, daribland HRF, &r medlemmar i eller har samar-
betsavtal med ABF.

e ABF har tillsammans med HRF nyligen tagit fram ett
studiematerial om tinnitus.
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