Jakten pa tinnituskoden

Vad hdnder ndr det gdller tinnitusforskning? Hdnder det nagot och om

inte, varfor? Auris har pejlat ldget med nagra av dem som borde veta.

Svaren varierar, men alla dr 6verens om att det borde géras mer och att
”nagon” borde samordna forskningen.
- Vi vet faktiskt vdldigt lite, sdger professor Mats Ulfendahl vid Centrum
for horsel- och kommunikationsforskning, Karolinska Institutet.
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MATS ULFENDAHL BERATTAR om ett semi-
narium forra sommaren dér dven neuro-
fysiologer och horselfysiologer deltog for
att komma fram till var vi star idag nir
det géller tinnitus.

- Det vi kom fram till var att vi faktiskt
vet vildigt lite. Det saknas riktigt bra
modeller for djurforskning. Det gor att
det blir vildigt svart eftersom mycket &r
sa subjektivt och det finns ocksa manga
olika faktorer som kan ligga bakom.

Han ir inte sdker pa att det enbart
handlar om brist pa pengar att forskning-
en inte kommit lingre, men han tycker
det dr ett problem att all forskning blir
mer och mer kortsiktig och maste ge
resultat snabbt.

- Vibehover hitta arbetshypoteser som
gar att testa. Det har gjorts vildigt myck-
et under lang tid, men det har blivit
vildigt lite resultat. Da maste det vara
nagot fundamentalt fel.

Gerhard Andersson, professor i psykolo-
gi vid LinkOpings universitet tycker att det
finns manga metoder mot tinnitus som
inte &r sdrskilt bra och att pressen &r for

Vad gor du om du far obegrén-
sade forskningsresurser?

Mats Ulfendahl, professor, Centrum for
Horsel- och kommunikationsforskning, Ki

—Jag skulle borja med att samla ihop en
internationell grupp forskare fran flera
omraden, dven utanfor horsel, som neuro-
fysiologer, molekylarbiologer och sa vidare.
Vi har blivit lite lasta av vad vi tror oss veta
och vi behdover lite ”input” fran andra omra-
den. Det ar ocksa viktigt att slippa akade-
miskt revirtdnkande och att alla drvilliga att
vara generésa med sina upptackter.

— Sedan skulle jag forsoka tacka upp att
vi forskade pa hela omradet fran sndckan
upp till den hogre hjarnan. Det ar majligt att

det som kravs ar att vi kan etablera en funge-
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snabb att skriva om olika mirakelmetoder.

- Vissa ér vildigt skamldsa och plockar
upp nistan vad som helst utan att det
finns tillrdckligt pa fétterna.

Det senaste exemplet han nimner ir en
studie om att melatonin skulle hjidlpa mot
tinnitus.

- Det var en studie som var gjord utan
kontrollgrupp med positiva resultat, men
man hinvisade bakat till en gammal stu-
die dir det fanns en kontrollgrupp. Men i
den studien fanns det inte nagon skillnad,
siger Gerhard Andersson.

"Lagbudgetprojekt”

Han tycker att det produceras en del bra

forskning i Sverige.

- Vi ligger nog vil sa langt fram som till
exempel Tyskland, men det handlar ofta
om ”lagbudgetprojekt”. Aven om vi far
forskningspengar sa dr det vildigt
knapert och det langsiktiga blir inte av.

- Men jag tycker forstas inte att vi gor
tillrackligt. Jag kan till och med tycka att
det dr pinsamt att vi inte har kommit
lingre, sdger han.

rande modell for djurforskning.

Ann-Cathrine Lindblad, Bjorn Hagerman,
sektionen for teknisk audiologi, Ki:

— Forst undersoka vilka skador och felfunk-
tioner som kan forklara tinnitus. Vi skulle
madta pa manniskor och pa forséksdjur nar
sa ar mojligt. Och sedan titta pa vilka mojlig-
heter det redan finns, alternativt vad som
logiskt sett skulle kunna fungera for att pa-
verka just dessa skador. Man far rédkna med
manga olika uppkomstmajligheter och kom-
binationer av sddana sa detta kan ta lang tid.
Dock kan man vdl sdga att vinsten kan bli stor
dven om man klarar upp dem en efteren.

Gerhard Andersson, professor i psykologi:
— Jag skulle vilja ha en uppsattning dokto-

- Men det betyder inte att vi ”inte kan
négot alls”. Aven inom andra omraden,
till exempel smérta, har man manga fra-
getecken

Tandldkarbeddvning

Claes Moller, professor i audiologi vid
Sahlgrenska sjukhuset ir lite ”smapessi-
mistisk” nér det giller att hitta en 16sning
pa tinnitusgatan.

- Det beh6vs mer grundforskning. Det
gar kanske inte att hitta en 16sning efter-
som det sannolikt finns flera olika orsa-
ker: harceller, horselnerv, hogre upp i
horselbanor eller kanske signaler som
kommer fran spinda muskler.

- Man vet sedan lidnge att xylocain,
”tandlikarbed6vning”, kan ha en viss
effekt mot tinnitus. Det har for mycket
biverkningar och for kortvarig effekt for
att man ska kunna anvinda det, men jag
tycker det dr féorvanande att ingen, sa vitt
jag vet, har tittat pa liknande preparat.

Professor Helge Rask-Andersen tycker
det dr viktigt att skilja pa cochledr
tinnitus och tinnitus orsakad av till

rander som fokuserar pa tinnitus och samar-
bete med andra forskningsdiscipliner. Till
exempelvore det intressant att gora en
hadlsoekonomisk studie av tinnitus .

—Jag skulle vilja gora en riktigt stor bra
studie, 6ver 100 personer, med psykologisk
behandling och satsa pa hjarnavbildning
med PET-kamera for att studera hur tinnitus
skiljer sig mellan olika personer. Vi maste
ocksa bli mer effektiva nar det géller att lara
ut hur man kan lara sig hantera tinnitus. Jag
skulle gora en stor studie om internetbe-
handling med flera andra forskningscenter.

Helge Rask-Andersen, professor och 6ron-
kirurg vid Akademiska sjukhuset i Uppsala:

—Jag skulle satsa pa klinisk, patientnara,
forskning kombinerad med grundforskning
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exempel muskelspidnningar, men att det
ocksa &r viktigt att gora vad man kan for att
lindra tinnitus, till exempel genom kognitiv
beteendeterapi eller andra metoder.

- For dem som inte har svar eller myck-
et svar tinnitus dr det biast om man kan
forsoka undvika sa kallad ”focus of atten-
tion”. Om man fokuserar pa ett ljud for-
stirks det nagot enormt.

Nanopartiklar

Helge Rask-Andersen tror dock att en del
pagaende forskning och nya metoder kan
bidra till en 16sning.

- Viingar som ett av 23 centra i ett nytt
jatteprojekt inom EU, Nanoear. Det gar
bland annat ut pa att anvinda mikrosko-
piska, sa kallade nanopartiklar, for att
paverka enskilda celler.

- Elektromagnetisk stimulering, Tms,
genom kraniet &r ocksa intressant.

For att &ven fa en internationell syn-

och soka losningen bland annat i innerdrat.
Med de nya mer raffinerade magnetkameror
pa 7.0 tesla som kommer (ungefar fem gang-
er kraftigare dn en ”vanlig” magnetkamera,
reds. anm.) kan man avbilda hjarnan meri
detalj.

— Jag tror att detta kommer att gora att man
kommer att kunna férsta mer hur hjdarnan
fungerar och darmed mer om tinnitus. Kan-
ske kan man ocksa anvanda elstimulering
av cochlean pa ett battre systematiskt satt
for att manipulera bort tinnitus.

Trots mycket forskning tycks
[osningen langt borta. Varfor?

Mats Ulfendahl:
— Det behdvs samordning och langsiktig-
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punkt har Auris dven fragat den ameri-
kanska tinnitusféreningen, ATA, hur de

ser pa forskningsliget.

Magnetrontgen

Amy Harris, forskningsansvarig pa ATA,
anser att det mest lovande just nu ir
funktionell magnetrontgen, FMRI.

- Detta gor det mojligt for forskarna att
avbilda inte bara hjirnan utan ocksa hjir-
nans funktioner och avgora vilken del av
hjarnan som &r aktiv.

- Om forskarna kan avgora var i hjir-
nan tinnitus uppstar far de ett omrade att
sikta pa for att paverka, till exempel med
mediciner.

Hon tycker att det gérs mycket bra
forskning.

- Men det gors aldrig tillrackligt! Ett av

de stora problemen &r brist pa forsknings-

medel. Aven om tinnitusforskningen far
pengar fran manga olika hall s dr det en

het. Manga forskningsprojekt ar treariga och
maste visa resultat snabbt. Jag tror man
maste tanka i forskningsprogram och perio-
derav dtminstone fem till tio ar. Det behdvs
ocksa fler bra idéer om vad man ska gora.

Ann-Cathrine Lindblad, Bjérn Hagerman:

— Eftersom tinnitus kan ha manga olika
orsaker finns inte en [6sning eller en
behandling. Manga uppkomstmekanismer
tycks ocksa mycket komplicerade.

Gerhard Andersson:

— Det &r mycket vi inte vet om hjdrnans
bearbetning av ljud. Ar det realistiskt att [5sa
alla former av tinnitus? Det kommer alltid att
finnas personer som inte kan anvanda olika
behandlingsmetoder.

droppe i havet.

- ATA, liksom andra organisationer 6ver
hela virlden, maste uppvakta myndig-
heter for att fa stod f6r tinnitusforskning.

Hur ser da HRF pa tinnitusforskningen?

- Jag upplever ett visst famlande och att
det inte hinder sa vildigt mycket. Det
kidnns som att det dr ganska langt borta
att ndgon ska losa gatan, sdger Jan-Peter
Stromgren, HRFs ordforande.

- Vikan dela ut pengar inom ramen for
HRFs forskningsfond, men det ér inte létt
att fa bidrag fran de stora fonderna till
horselforskning 6ver huvud taget.

Han anser att det behovs fler forskare
och mer pengar.

- For att det ska bli mer pengar till
tinnitusforskning behovs fler forskare
som ir intresserade och det dr inte sjilv-
klart vad som &r hénan och dgget. Vi
maste ligga pa gentemot bade forskarna
och finansieringen. @

—Vidrkomplicerade varelser och befinner
o0ss i ett sammanhang. Tinnitusbesvadren
sitter ofta ihop med livssituationen @ven om
ett av de starkaste sambanden med tinnitus
arhorselproblem.

Helge Rask-Andersen:

— Det dr svart att studera tinnitus med djur-
experimentella modeller, dessa har ocksa
ett begransat varde nar det géller tinnitus.
Det &r ett problem att manga blandar ihop
tinnitus som beror pa muskelspéanningar
eller kdkledsbesvar med cochleér tinnitus,
skador pa horselsnéckan.

— Man bor ta fasta pa och utnyttja det fak-
tum att xylocain faktiskt kan ta bort cochlear
tinnitus helt. Det sager en del. Bygg vidare
padet.®

17



