PORTRATT/KRISTIAN ENQVIST

FODD: 1975 i Kinna.

FAMILJ: Mamma, pappa och syster.
HORSELSKADA: Hyperakusis (ljud-
overkanslighet) och tinnitus sedan
14 ar tillbaka.

FRITIDSINTRESSE: Musik. Kan spela
pa ett digitalt trumset som det gar
att skruva ner volymen pa.

YRKE: Driver egna webbutiken
Rejoy.se som séljer datorspel och
hemelektronik (www.rejoy.se).
SENAST SEDDA FILM: ”Varannan
vecka”. Kan ga pa bio'med proppar.
SENAST LASTA BOK:”’TheDirt”, en
biografi om Motley Crllé
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Kristian var jagad av ljud

Jobbet gav nytdndning

Mdnga dr levde Kristian Enqvist i skymundan. Overallt fanns ljud, vanliga
ljud, som borrade sig in i hans huvud och gjorde ont. Ljudoverkdnsligheten
spolierade hans musikdrémmar och gjorde ett vanligt jobb omdjligt.

Men en positiv instdllning hjdlpte honom att se nya maojligheter.
Nu driver han en framgdangsrik webbutik som sdljer varor till hela Sverige.

TEXT: SARA NORMAN FOTO: STEFAN IDEBERG

DET KRASAR EN ANING under dicken nir Forden
svinger in pa den snémoddiga uppfarten. Ljudet nér
bildérren smiller igen ir vilbekant. Gummisulorna
under skorna slurpar mot vat asfalt.

Nirapa allting later. Hundratals vardagliga foreteel-
ser omkring oss. Hela tiden. Ett klonk nér vi sétter
glaset pa bordet, ett surr som talar om att datorn &r
pa, ett klirr nér kaffeskeden ror i koppen. Mestadels
obetydliga ljud, knappt vérda att ta notis om. Eller?

Nu har vi kommit hem till Kristian Enqvist i Kinna.
For Kristian dr inga ljud obetydliga. Halva hans liv
har ljuden snarare varit som ett fingelse. De har styrt
hans tillvaro, pinat honom och tréttat ut honom, blan-
dat sig i privatliv och relationer och satt képpar i hju-
len pa arbetsmarknaden. Anda tills for ett par ar sedan.

- I vardagen ténker jag knappt pa det lingre. Famil-
jen och mina kompisar vet ju om det. Men sa fort jag
triffar nya ménniskor blir jag medveten om hur jag
har anpassat mig, och hur ruskigt mycket jag gor an-
norlunda nu, siiger han och ldgger korkunderligg un-
der kopparna nir han bjuder Auris pa fika.

Hardrockskonsert gav tinnitus

Allt bérjade med att Kristian i tonéren fick tinnitus.
Som for sa manga andra lades grunden av ett brin-
nande musikintresse. Ingen annan i familjen var
nimnvirt musikalisk, men for Kristians del var det
ett behov lika naturligt som att dta och sova. Som sju-
aring kopte han sin forsta virveltrumma, och han r
helt sjdlvlard. Rytmen bara fanns dér. Favoritmusiken
stavades hardrock.

Vid tolv kopte han det forsta riktiga trumsetet.
Lingre upp i tondren tog musikkarridren fart och
hans band Rising Faith sldppte en skiva. Kvéllar nér
de inte hade spelning gick Kristian och lyssnade pa
andra konserter. Det var nir han hade varit pa den
legendariska rockklubben Valvet i Géteborg, inhyst i
en gammal industrilokal och 6kénd for sina volym-
starka evenemang, som han kom hem med det genom-
tringande bruset som aldrig ville sldppa taget.

- Jag gick i gymnasiet da och jag minns att det var
kusligt i skolan lang tid efterat, beréttar han.

Kristian var skoltrétt och avbrét sin utbildning och
tog jobb, forst i en snickeriverkstad och senare i en
servicebutik. Sakta bérjade han véinja sig vid det eviga
bruset med sina spontana pip och bastoner. Men allt
eftersom tinnitus tog mindre uppmérksamhet var det
andra, yttre ljud som borjade tringa sig pa.

- Det dr svart att séiga hur det bérjade, fér det kom
smygande. Men jag minns att jag hade 6ronproppar pa
jobbet. Klirret fran slantarna och skramlet fran varu-
vagnarna i metall blev riktigt jobbiga, och borjade till
och med gora ont.

Pa fredagar var det extra tryck i butiken. Mycket att
gora, mycket folk, stimmigt och pratigt.

- Nir jag kom hem var jag helt slut. Jag kunde inte
prata med nagon utan tog bara min mat och gick och
satte mig ensam i ett rum.

Fick diagnosen hyperakusis

Han triffade ett antal 6ronldkare som inte kunde for-
klara de upplevelser av ljuden som han hade. T stéllet
s6kte han information pa egen hand, bland annat via
internet, och kom fram till att han hade fatt hypera-
kusis. Till slut kom han till hérselvarden i Boras dér
en audiolog bekriftade hans diagnos. Hyperakusis
yttrar sigi extrem ljudéverkénslighet, som gor att den
drabbade kénner starkt obehag, och till och med
smirta, av vanliga ljud. Kristian beskriver ocksa hur
han fick en springande huvudvirk, och att ljuden
gjorde honom helt utmattad.

Av hérselvarden fick han radet att inte isolera sig
eller stéinga alla ljud ute. Detta kunde bara forvérra
situationen. Han fick ocksa prova en masker, en sorts
hoérapparat som alstrar ett brus. Bruset skulle fa ho-
nom att vénja sig vid ljud, och héja toleranstroskeln.
Denna hade han varje dagi tre manader.

- Efter det forsvann faktiskt huvudvirken. Innan
jag anvinde maskern at jag stindigt Alvedon och
kunde knappt titta mot ljuset. Efter testperioden
kunde jag fortfarande kéinna att maskern var avslapp-
nande och det kiindes gott nér jag skulle sova.

Gruppsamtal kiinde han dock inte behov av och ett
besok hos en akupunktor gav ingen mersmak.
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Manga ar har gatt, och samtidigt som ljudéverkéns-
ligheten har stegrats sa har han med tiden mer eller
mindre accepterat sin horselskada. Méanga fragar hur
han kan vara sa glad och positiv trots den.

- Jag har helt enkelt fatt 1dra mig att leva med det.

Han har anpassat sitt sétt att leva och sin hemmiljé.
Bostaden, som ligger i ett lugnt villamorade, ir viliso-
lerad. Datorn hade han tidigare i en hurts fér att slip-
pa surret. Telefonsignalen dr nedskruvad till nést intill
ohorbar. Maten #ter han pa plasttallrikar. Tandldkar-
besok blir hos specialist, som séver honom.

I bland viljer Kristian medvetet att ta mer ljud dn
han vanligtvis klarar av. Det ér for att inte helt vilja
bort saker som far honom att ma bra pa annat sétt. Ett
exempel dr att umgas med syskonbarnen.

- Jag dlskar min systers barn, men nir de var min-
dre och skrek mycket var det svart. Men da pinade jag
mig att vara med dem nagon timme i alla fall. Vi bru-
kar triffas en gang i veckan och sist var de hir och
spelade dataspel. Nu ir de lugnare, men efter nagon
timme blev jag trott i alla fall.

Vid andra sliktsammankomster kan de 16sa det sa
att Kristian och ett par kusiner sitter avsides fran det
storre séllskapet, och éter pa plasttallrikar. Om man
ir beredd att anpassa sig, gar det att hitta I6sningar pa

Hyperakusis

e Personer som lider av hyperakusis kdnner obehag
eller smarta av vardagliga ljud, som porslinsskram-
mel, barnskrik eller flaktbuller. Det finns ocksa nagot
som kallas diplakusis, som innebdr att man upplever
andrad ljudstyrka och tonforandringar, och distortion,
vilket far ljuden att lata som illa instéllda hogtalare.

o HRF haller for ndrvarande pa att sammanstélla en
broschyr om ljudéverkéanslighet.
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det mesta, och da behdver man inte avsta helt sadant
som dr meningsfullt och kul menar han.

Cafémiljoer dr omdjliga. Men en kvill pa nattklubb
kan fortfarande ga. Da skyddar han 6ronen mot ovi-
sendet med proppar. Pa grund av den héga musiken
héjer de flesta rosten vilket gor att han #nda kan hora
sina véinner genom propparna.

- Jag har nog testat allt i proppvig. Specialhorlurar
och formgjutna proppar, sdger han och berittar att
han kommit fram till att de som hjédlper honom bést &r
vanliga orange som kan képas pa apoteket.

Viggarna hemma hos Kristian ir tickta med cd-
hyllor. Att ha en skiva pa lag volym i bakgrunden kan
vara stimulerande, och han har till och med bérjat
spela trummor igen, fast under andra omstindighe-
ter. Han har investerat i ett digitalt trumset klitti tyg
och gummi. Ljuden hors bara genom horlurar dar han
sjilv kan reglera volymen. Han har dven medverkat i
ett band med medlemmar i olika ldnder. De spelat in
musiken pa varsitt hall, skickat ljudfiler mellan varan-
dra och lagt pa sina egna instrument.

Svart att soka jobb

Men nu finns det mindre tid 6ver at musiken. Sedan
tva ar driver ndmligen Kristian féretaget Rejoy, en
butik pa internet, som tar allt mer tid.

Samtidigt som familj och vinner har varit ett fint
stod och litt att fa forstaelse hos, sa har det varit be-
tydligt tuffare i arbetslivet. Han har varit pa flera ar-
betsplatser som visat sig svara nir man ir ljudover-
kénslig. Pa lagret lit tejprullen f6r mycket, pa kontor
surrade datorerna. Klippa grids gick nagorlunda —
med dubbla horselskydd. I flera ar har Kristian gatt
utan arbete, haft olika praktikplatser och gatt kurser.

- Det jobbigaste har varit att hela tiden triffa nya
handliggare pa arbetsformedlingen och férklara min
situation. Manga har svart att férsta att jag har en
horselskada nir jag inte har nedsatt horsel. De sa att
jag borde testa olika jobb, men det &r jittesvart att
soka. Det dr svart att forklara att jag inte kan sitta vid
en dator som surrar fér mycket, och jobbigt att varje
gang beritta varfor jag inte vill vara med pa fikaras-
ten. Vad ska de tinka, undrar jag.

Han funderade linge pa vad som skulle fungera for
honom, och till sist fick han idén att 6ppna en inter-
netbutik. Da skulle han kunna arbeta hemifran och
skota jobbet pa sina egna villkor. Datorer och tv-spel
har alltid intresserat honom, si han valde att sélja ut-
rustning och tillbehor. Arbetsformedlingen hjilpte
till med planering och starta-eget-bidrag. Kristian
fick ocksa ett speciellt bidrag for personer med funk-
tionshinder. Tack vare det kunde han képa en biarbar
dator som inte later som hans gamla stationéra.

I 6ver ett ar byggde han hemsidan och jagade leve-
rantérer utomlands innan butiken kunde 6ppnas.
Med marknadsforing i datortidningar och pa internet
har kunderna borjat hitta dit. Omséttningen 6kar fér
varje manad och Rejoy gar med vinst.

- Ett tag satt jag dygnet runt for att det var sa roligt,
men sista tiden har jag begridnsat min tid till en nor-
mal arbetsdag. Det enda som ir trakigt dr bokféring-
en, skrattar Kristian och konstaterar nojt att alla bitar
har fallit pa plats. e
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