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PORTRATT/JENNY TEGNER

FODD: 1981 i Norrkdping.

BOR: ldgenhet i Linkdping.

FAMILJ: mamma Agneta, pappa Ulf
och lillasyster Hanna.

YRKE: nyutexaminerad fritidsleda-
re, jobbar med ungdomar pa en
fritidsgard i Norrkdping.
FRITIDSINTRESSEN: keramik,
védnner och att réra pa sig.

SER PA TV: samhéllsdebatter, Upp-
drag granskning och dokusépor.
TYCKER OM ATT ATA: gillar kraftor,
men ska helst undvika alltfor saltrik
kost.

Tryggheten

indrar anfallen

Ndr livet gar pa hogvary och behovet att samla sig och skdrpa fokus dr
storre dn annars, dd kan allt rdmna for Jenny Tegnér. Plotsligt kan hon fa en
yrselattack, se i kors, falla ihop och borja krdkas. Meniéres sjukdom har haft
nypremidr efter flera drs bortavaro fran Jennys liv. Men med kunskap och en
medveten attityd har hon ldrt sig att hantera sjukdomen.
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EN DEL SER LIVET som ett pussel. Bit ldggs till bit f6r
att med aren nérma sig en hel bild. Fér Jenny Tegnérs
del dr det flera sddana bitar som lagts pa plats den se-
naste tiden. I varas avslutade hon en utbildning och
nir vi triffas i hemstaden Norrkoping en tidig host-
dag har hon just skrivit pa for sitt forsta jobb som fri-
tidsledare. Helt nyligen har hon ocksa flyttat till en ny
ligenhet, en liten etta dir flyttkartongerna fortfa-
rande star ouppackade.

Men for bara nagra ar sedan sag livet helt annor-
lunda ut for Jenny, som nu har fyllt 24. Hon hade gatt
keramikgymnasium i Hogands och kom hem till
Norrképing, osiker pa bade jobb och framtid. Den
tillvaro som formade sig da liknade mer ett kaos dn
nagonting, och fanns det nagra pusselbitar alls att tala
om lag de huller om buller.

Vad som drabbade henne allra hardast var insikten
hur det var stéllt med hennes lillasyster, Hanna. Sys-
tern hade fastnat langt in i ett aktivt drogmissbruk.

- Jag visste att hon hade anvidnt droger, men jag
hade inte greppat vilken omfattning, siger Jenny och
beskriver uppvaknandet som nagot av en chock.

Sjukskriven for utbréandhet

Familjen var stindigt oroad, stindigt uppfylld av kon-
troll och jakt efter Hanna, som sjilv levde med nagot
helt annat fér 6gonen. Nattsémn och koncentration
paverkades, och sa smaningom borjade Jenny fa svim-
ningsattacker och forlorade greppet om var hon var.

- Jag maste ldgga mig ner. Om jag lyfte huvudet sa
kéindes det som om jag skulle jag ramla ur séingen,
beskriver hon attackerna. Nér det var som virst kom
de en gang i veckan.

Jenny blev sjukskriven. Det talades om utbrindhet.
Men sjilv borjade hon ana att vad som skedde var att
den sjukdom hon haft som barn nu bérjade ge sig till-
kdnna igen. Jenny dr nimligen en av de ytterst fa som
har fatt Meniéres sjukdom redan som barn. Det dr
vanligare att den debuterar i 40-arsaldern. Da trodde
likare att sjukdomen skulle vixa bort, och mellan tolv
och 19 ars alder var hon symptomfri. Men nu hade den
brutit ut igen med full kraft.

Om det var stressen som utloste den vet hon inte
siikert, men en sak som Jenny har insett efter flera ar
med ridslan att fa ett anfall, 4r att risken 6kar da hon
ir pressad och livet turbulent.

Forlorar kontrollen
Systern har kommit ur sitt missbruk nu. Jenny sjilv
har kommit underfund med att hon vill jobba med
ungdomar, och tror att hennes egen livserfarenhet
kan vara virdefull. Manga bitar har som sagt fallit pa
plats. Men Meniéres sjukdom har hon fatt lira sig leva
med. Och en av lirdomarna har varit att hon maste ta
reda pa mycket sjilv.

- De senaste anfallen har jag varit riadd, for att jag
forlorar kontrollen 6ver mig sjélv. Det tar enormt pa

krafterna och jag har varit ledsen och nedstimd. Da forts.




har det varit svart att ingen har tagit tagi det och sagt
vad man kan géra, beréttar Jenny.

Hon har varierande erfarenheter av sjukvarden.
Som barn tog det manga ar innan hon fick rétt diag-
nos och hon underséktes for allt fran magsjuka till
tumor och epilepsi. Nyligen har hon krévt mer infor-
mation och st6d, och fick da tipset att sjukgymnastik
kan hjilpa henne att trédna balansen, och #ven att
slappna av i rygg och axlar. For balansen har Jenny
ocksa borjat ga stavgang regelbundet.

- Genom en slidkting fick jag hora talas om Meniett,
som jag funderar pa att prova. Mycket annat har jag
ldst mig till sjilv, siger hon.

Stéller krav pa anhoriga

Nir Jenny var tolv ar fick hon smeknamnet ”Vavva”.
Det kom sig av att hon allt oftare sa ”Va?”. Genom det
minnet férstar hon att hon ldnge har haft den horsel-
nedséttning som Menieres sjukdom medfér. Men det
var forst for ett ar sedan hon fick en horapparat. Da
hade hon bérjat undvika vissa situationer och drog sig
till exempel for att prata i telefon.

- Och horseln har forsdmrats ytterligare, men hor-
apparaten har volymkontroll sa att jag kan vrida upp
och hora bra, séiger hon.

Samtidigt har horseln pa andra érat gatt ned och
hon skulle egentligen beh6va en horapparat till. Men i
Ostergstland, dir Jenny bor, fir man bara en av
landstinget. Vill man ha tva maste man sté for kostna-
den sjilv, och det har hon inte rad med just nu.

- Det dr mérkligt att det dr skillnad beroende pa var
man bor. Min horsel dr inte komplett nu och jag har
svart att hora dova roster, sirskilt nar tinnitus 6kar.

Jenny édter vattendrivande medicin (Salures-k) och
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”De senaste anfallen har jag varit rddd, for att jag
forlorar kontrollen 6ver mig sjdlv. Det tar pd kraf-
terna och jag har varit ledsen och nedstamd.”

saltfattig kost. Men hon maste acceptera att hon dnda
inte blir fri fran sjukdomen. Okad kunskap har gjort
henne tryggare, och dven det faktum att hon kénner
igen sina anfall nu. Hon har delat in dem i tre stadier.
De mildaste anfallen gor henne bara ostadig, och gar
6ver om hon sitter sig och slappnar av. Under anfall av
mellangraden stegras yrseln och hon maste hallai sig.
Den svaraste graden slar henne som en blixt utan for-
varning, och hon faller pladask till marken och kriks
hiftigt. Under ett sadant anfall behéver hon hjilp att
ta sig hem, och biar numera ett kort i planboken dir
det star att hon har en yrselsjukdom.

Det stiller ocksa stora krav pa Jennys omgivning.

- Minniskor omkring mig maste vara flexibla. Jag
star i centrum och maste alltid ha back up. De som
kénner mig vet att jag sjilv tycker att det &r jobbigt,
men det ir ett behov, berittar hon.

Allarelationer paverkas. For en tid sedan brét Jenny
upp fran ett flerarigt samboforhéallande, vilket var
svart i och med den trygghet det invanda betydde.

- Iborjan av ett nytt forhallande kidinns det mer osi-
kert, bade med anfallen och hérapparaten. Men jag
har blivit stdrkt i mina behov och tycker inte att det &r
pinsamt lingre, forklarar hon.

Vill inte stinga in sig

Vissa eftergifter som hon behéver gora har hon kom-
mit till ro med. Att inte ta korkort &r ett exempel. Det
ir fullt mojligt for henne, men hon har sjilv tagit be-
slutet att det skulle vara for riskabelt, och sdger att
hon slutit fred med sig sjilv nér det géller det. Andra
saker manar hon sig till fast de kiinns ldskiga. Det kan
vara en sadan enkel sak som att ga pa en konsert.

- Ténk om jag borjar svaja da, da maste de tro att jag
ar full. Det dr ocksa svarare att fa ett anfall i morkret
nir jag inte kan se nagot att fokusera blicken pa.

Men hon vill inte stidnga in sig, utan vill leva sa van-
ligt som det gar. Darfér ser hon ocksa fram emot att ge
sig i kast med jobbet pa fritidsgarden, trots att det
innebir sena kvillar och stort ansvar med ungdomar
fran olika sociala milj6er.

- Jag har berittat for alla pa arbetsplatsen att jag
kan bli yr, och att det kan komma nér som helst.

Vaje yrselanfall ir en ny erfarenhet. Varje gang ger
ocksé lairdom om att hon kommer igenom, visserligen
trott och medtagen, men #nda ”vanlig” pa andra
sidan. Och det kan pa ett siitt stirka Jenny. @

Meniéres sjukdom

® Meniéres sjukdom ger yrselattacker, horselnedsatt-
ning och tinnitus. Orsaken har ett samband med en
obalans mellan vétskorna i balansorganet.

e Omkring 50 000 i Sverige har sjukdomen.

e Mer information finns i HRF:s broschyr ”Att leva med
Meniéres sjukdom”.
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