PORTRATT/BJORN SKIFS

FODD: 1947 i Vansbro.
HORSELSKADA: Horselnedsdttning och
tinnitus. Har hdrapparat.

FAMILJ: Hustrun Pernilla, sénerna Oliver,

17, Jonathan, 14 och katten Lazy.
AKTUELL: Svensktoppsrekord med ”Hall
mitt hjarta”. Gdst i Doobidoo i tv 23 sep-
tember. Turné med Putte Wickman i sep-
tember/oktober. Ny skiva i november.
SENASTE BOK: "The Autograph Man” av
Zadie Smith.

SENASTE FILM: Livet fran den ljusa sidan
(sag den igen).

Rock & decibel

harligt men farli

AURIS NR 505

I somras slog Bjorn Skifs tidernas rekord pa svensktoppen. Hans lat
”Hall mitt hjdrta” hade legat i 6ver tvd dr pd listan. Ldngre dn sd har
dock han sjdlv haft andra tongangar att lyssna till. Musiken har gett

honom gnisslande tinnitus. Och det ljudet ligger kvar for alltid.
Mt Bjorn Skifs i ett samtal om ljudnivder, branchens utveckling

och om den egna horapparaten.
TEXT: SARA NORMAN FOTO: PETER KNUTSON

DET FINNS INGEN TVEKAN. Fragan om han nagon
gang angrat sitt yrkesval far bara ”NEJ” till svar. Om
Bjorn Skifs tittar i sin backspegel och ténker att en
karridr pa kontor kanske hade skonat hans 6ron ar
han dnda siker pa sin sak. Det var virt det.

- Fast det séiger jag inte till killarna nér jag vill att de
ska skruva ner volymen, siger han med ett skratt.

Men han ér allvarlig nér han férklarar for sina soner
att det inte dr kul att bli horselskadad, att ha det hir
som han har. Och han haller alltid koll pa volymen nér
de lyssnar i lurar. Ar det for hogt maste de skruva ner,
eller stiinga av.

Den folkkire artisten har heller inga planer pa att
varva ner. Musiken dr fortfarande central fér 58-
aringen som kor hart med musikaler, listhittar, tur-
néer och tv-framtridanden. Men i dag skyddar han
hérseln, nagot som nistan alla i branschen bérjat
gora.

Och nu ser han till att ta pauser mellan de intensiva
perioderna av framtridanden. Nir han tar emot Auris
isin tradgard i slutet av augusti &r han nyss hemkom-
men fran Gotland och har varit langledig efter ”Bjérn
Skifs show” som gick for utsalda hus i G6teborg hela
varen.

Vanlig arbetsskada

Bjorn Skifs sdger att det 4r ungdomligt 6vermod som
bir skulden till hans horselskada. Aratal i sma lokaler
och klubbar, titt, titt inpa hogtalarna, och de o#ndli-
ga timmarna invid orgeln, med en ofértruten tro pa
den egna osarbarheten, satte till slut spar.

”"Hogt dr ball, det dr bara kul, hirligt,” var den gil-
lande instillningen till volymen.

- Visst dr det en arbetsskada, det kan jag ta gift pa,
séger han.

For omkring 15 ar sedan borjade suset. Det kom
smygande och gjorde sig hemmastatt nagonstans till
hoger, inuti Bjorns huvud. Dir borjade det viixa och
han beskriver det i dag som ett oavbrutet gnissel som

gar upp och ner. Ljudet stegras nir han ir forkyld,
stressad eller bara trott.

- Jag tror att jag kiinner mig trottare ocksa eftersom
det later hela tiden, &ven nir jag inte hor det. Det later
ju ocksa nir jag sover och annars nir jag inte tinker
pa det for att det dr andra ljud runtomkring, berittar
Bjorn.

Pa den tiden var Bjoérn Skifs engagerad i ett evene-
mang som kallades Badrock. Pa somrarna samlade
han artistkolleger for att upptrdda nagra veckor pa
Oland. Badrock vixte for varje ar och vid vissa spel-
ningar var det uppemot 20 000 personer i publiken.
Det kriivdes stora scener och anldggningar for att na
ut, och da kréivdes ocksa lyssningshogtalare pa scenen
for att artisterna skulle kunna hora sig sjélva.

- En del artister ville ha starkt, en del mindre starkt,
men 6verlag var det viildigt starkt pa scen. Bade musi-
ker och sangare skulle horas och alla vred upp sina
saker mer och mer och till slut blev det olidligt. Jag
minns att jag gick av scenen vid ett tillfdlle och tinkte
att ”det hir dr vanvett”.

Att tinnitus dr vanligt i branschen ir han bara allt-
for medveten om. Handens alla fingrar rédcker inte for
att rikna upp de vinner som ocksa har drabbats. I
jamforelse tycker han att han har haft tur.

- Det ir lite jobbigt for att ljudet finns dér hela ti-
den, men jag tycker att det gar bra. Jag har ett sus som
jag har vant mig vid, men ingen ton. En del hor ju to-
ner, och det maste vara svart som musiker, siger Bjérn
Skifs och uppskattar att han 80 procent av tiden inte
téanker pa sin tinnitus.

Har horapparat

Men nagra ar efter gnisslets intrdde borjade Bjérn
Skifs dven att hora simre. Framfor allt pa hoger 6ra
har horseln forsdmrats och det dr en process som inte
verkar stanna upp. Den horapparat han provade ut for
ett par ar sedan borjar det nu bli dags att byta ut.

- Jag har inte mitt horseln pa over ett ar, men jag forts.




har en rejél dipp i kurvan, framfor allt i diskanten och
mellanregistret. Vissa roster dr svara att hora, men en
fyllig rost hor man ldttare.

Utan att tdnka pa det har Bjorn borjat vinda sin
vénstra sida mot personen han pratar med. Och forso-
ker hans fru Pernilla att sdga nagot néir han ligger
med vinster 6ra mot kudden, ja da hors det bara ett
mummel.

Det var en kollega med samma problem som rekom-
menderade Bjorn att skaffa horapparat.

- Han visade mig de hir sma, nya horapparaterna,
som forsvinner in i 6rat. Inga sladdar, inga lurar, en
liten plutt i 6rat bara. Sa jag gick och provade ut en
sadan, siger han fortjust.

Oroar sig inte
Han berittar levande om forsta gangen han skulle
anvinda apparaten och plotsligt hérde nagot som bra-
kade. Det var gruset som krasade under fotterna, som
han inte hade hort annars.

- Josses vilket liv jag for, tinkte jag. Det var en
wow-upplevelse.

1970. Bjorn var bara 22 dr och
redan etablerad som skddespelare
och artist. Forsta popgruppen,
”Slam Creepers”, hade splittrats,
men Bjorn fortsatte pd egen hand
med turnéer, krog- och tv-shower.
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”Jag har sagt dt dem att de far std ut med att jag
sdger *va?’ ganska manga ganger och bett att de
inte ska bli irriterade, for jag rdr ju inte for det.”

Efter ett par justeringar har hans hérapparat blivit
till stod, framfor allt i stimmiga miljéer, med flera
personer.

- Ar det fler 4n sex som pratar da dr det hopplost
och jag far borja ldsa pa ldppar, sdger han.

Men trots att hérapparaten dr bra ibland, besviras
han av ocklusion, en instingd kénsla, och av att hora
sig sjélv.

Han ir medveten om att horseln kan komma att
forsimras ytterligare, men gar inte omkring och
oroar sig.

- Det skulle det ga for mycket energi till. Jag tar det
som det dr, sa far vi se hur det blir, siger han.

Men nufortiden han ir ocksa noga med att skydda
horseln for kraftiga ljud. Han siitter stort virde pa den
radikala férindring kring decibelhanteringen i artist-
branschen som skett de senaste tio aren. Medan fa ti-
digare tinkte pa att stark volym kunde fa konsekven-
ser 4r medvetenheten i dag mycket hogre.

- Nu har de skirpt lagen ocksa, men forr kunde de
spela hur hégt som helst. Det dr nagonting med kéins-
lan... rock’n roll och hég volym. Men jag har varit pa
konserter som jag har gatt ifran f6r att jag har matt
illa av volymen, sdger Bjorn Skifs.

Ny teknik skyddar horseln

I dag har modern teknik triétt in och erbjuder mojlig-
heter till hogre kvalitet pa spelningarna samtidigt
som musikernas horsel skyddas. De flesta artister
upptrider nu med sma hérlurar i 6ronen (in ear). De
skyddar mot buller och ir kopplade till en liten trad-
16s mottagare som man kan béra till exempel i biltet.
Da gar det att mixa ljudet sa att alla artister far det
som passar dem sjéilva bist. Volymen kan de reglera
individuellt.

- Tyvirr hor du inte publiken da, sa i borjan var jag
lite emot det for jag vill girna ha kontakt. Men sam-
tidigt sa skyddar det ju horseln. Det ger dven en ef-
fektivare lyssning, sa att du hor béttre om du sjunger
rent. Det &r sa mycket andra ljud pa scenen dn dem du
sjilv astadkommer, och da hojer man gérna sitt eget
ljud. Men hir kan man stilla in perfekt i forvig, och
till exempel ta bort allt utom keyboard och gitarr om
man vill. Det dr vildigt behdndigt.

Tredje gdngen Bjorn Skifs
stdllde upp i melodifestivalen
vann han. Aret var 1978, och ldten
hette ”Det blir alltid vdrre framdt
natten”. Ldten var skriven av
Peter Himmelstrand och produce-
rades av Bengt Palmers.
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Utvecklingen mot 6kad medvedenhet och forbitt-
rad teknik vilkomnas nog av de flesta, och anammas i
synnerhet av de yngre musikerna, tror Bjorn. Men att
fa ner volymen pa spelningar och andra platser i sam-
hillet, och att skydda horseln, ir allas ansvar, anser
han:

- Alltifran fordldrar till folk som skapar hoga ljud
och folk som tillater hoga ljud. Det dr ett gemensamt
ansvar. Vi far en generation som ir jivligt illa héran-
de annars.

Ny skiva sldpps i host

For egen del sa tar han horselskadan med ro. Inte na-
got att gora stor affdr av. Men inte heller nagonting att
hymla eller smussla med. Han talar girna om saken.
Privat paverkar det ju ocksa livet och hemma &r de
vilinformerade. Nér familjen sitter och ser pa tv och
Bjorn kommer in dr de vana vid att han greppar fjérr-
kontrollen och 6kar styrkan.

- Jag har sagt at dem att de far sta ut med att jag si-
ger va’ ganska manga ganger och bett att de inte ska
bli irriterade for att jag rar ju inte for det.

Han ler lite nédr han séiger att det kan fa komiska
foljder ibland nir han hér nagot helt annat én vad de
har sagt.

- Da tinkter jag pa gamla farfar, nir han horde fel
och vilka roliga historier det blev. Nu &r man sjéilv dér.
Mirkligt.

Han ropar pa katten Lazy som kommer séittande
Over dngen som en trofast hund. De gosar en stund.
Sommarledigheten dr snart slut och Bjorn Skifs gar en
héndelserik artisthost till motes.

Fredag den 23 september ser vi honom tivla i under-
hallningsprogrammet Doobidoo i svTl. I slutet av
september turnerar han pa konserthus runt om i lan-
det med Putte Wickman och Anders Berglunds stor-
band.

- Det blir jittekul och kiinns som ett hedersuppdrag
att jobba med en av virldens bidsta musiker, siger
Bjorn vordnadsfullt.

Senare kommer han att vara géstartist i Jill Johns-
sons julshow i Hasses Lada utanfér Bastad. Da kom-
mer dessutom en helt ny skiva av Bjérn Skifs att finnas
i butikerna.

Nir det dr dags att for oss att ta nagra bilder vill han
girna himta sin blekta jeansjacka. "Det blir sa gratt
annars”.

Nu blir han blablus for hela slanten, med blaglittriga
Ogon. Bjorn Skifs — sd som publiken kiinner honom.

En ritt sa vanlig kille, stjirnglansen till trots. Jord-
nira. Enkel och bussig. Med lite nedsatt horsel. @

Somrarna 2000-03
arrangerade Bjorn
med sin fru Pernilla
evenemanget “Spel-
dosa”. Det var en
festival i Silen med
bade folkvisor och
rockmusik. Herman
Lindqvist var med
pd ett horn.
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Dina formaner
som HRF-medlem

Du vet véal att du som ar medlem i HRF
kan fa en rad formanliga rabatter?

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nar de
deltar i verksamhet anordnad av en HRF-férening.

Billigare bensin. HRF-medlemmar med Statoil-
kort far 6-25 6re rabatt per liter bensin (beroende
pé inkdpt volym) samt 10 6re rabatt per liter diesel
pa alla Statoil-stationer i Sverige. For varje tankad
liter stédjer du dessutom HRFs Hérselfonden med
2 6re. Ansckningsblankett for Statoilkort finns hos
Statoils kundtjénst 08-429 63 00.

Billigare telefoner. HRF-medlemmar far storkunds-
rabatt hos foretaget Dialect vid kép av GSM-
mobiltelefoner med tillbehor, tradlésa telefoner,
stationéra telefoner, headsets, faxar och véxlar. For
information om priser och nédrmaste butik,
kontakta: Dialect, tel 020-42 02 02 eller ga in pa
www.dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har
rabatt pa privat— och konferensresor med Silja
Line, samt specialpris pa de hotell Silja Line
samarbetar med. F6r mer information och bokning,
kontakta Silja Line, tel 08-22 21 40 (privatresa)
eller tel 08-22 08 30 (grupp— och konferensresa).
Uppge ditt medlemsnummer samt HRFs
avtalsnummer: 11 66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos
Scandic Hotell, bAde som privatpersoner och vid
HRF-arrangemang. Vid bokning, uppge HRFs
avtalsnummer: D 35 911 8544.

Billigare kurser. HRF-medlemmar far 15 procent
rabatt hos Lexicon i Uppsala, som erbjuder
distanskurser via Internet, bland annat f6r PC-
korkort. For mer information, kontakta: Lexicon,
tel 018-65 30 80 eller ga in pad www.lexicon.se/
uppsala.

Manga foreningar har egna, fina
rabatterbjudanden, framfor allt
pa billiga horapparat-

batterier.
Prata med din r ®

forening!



