Neurosedynskadade Ulrik Saanum om

Det sa pang. Skottet som avlossades frin en halvmeters avstind svepte titt forbi
Ulrik Saanums kind. Trycket slog omkull honom som en sldgga. Den plétsliga in-
sikten hur ldtt det ér att d6 forsatte Ulrik i djup kris. Efter ling tids bearbetning
har han omvirderat livets innehall. Han har ocksa forstatt nya saker om sin upp-
vixt. Att ett liv som gravt horselskadad kan vara kimpigt, nagot han inte sett forut.

Text: Sara Norman Foto: Pelle Wichmann

HAN SAGER ATT HAN TAR det lite lugnare nu. Att

det kan ricka med arbete, och det ir dags att varva
ner. Men métet med Ulrik Saanum, 43, pa hans gard
hemma i Bjorkfors i sodra Ostergotlands skogar, ger
ingen bild av ndgon som sitter och rullar tummarna.
Det egenhindigt byggda timmerhuset visar spar av
hans girning 6verallt. Hir har han snickrat och malat
och murat och kaklat. Nir familjen plotsligt vixte frin
tre personer till sju di sambon Camilla flyttade in med
sina tre barn, byggde han till nigra extra rum. Hir
fikas det och bjuds pa smérgds med roke vildsvinskdte.
Jod4, han har rékt det sjilv. Skjutit vildsvinet med.

— Vi dr helt sjilvforsérjande pd kote. Radjur, ilg,
vildsvin. Jag har frysboxen full. Det blir en del 6ver till
forsiljning med, berdttar han.

Jagar gor han helst varje dag. En del pa grannens
mark, men den egna pa 440 hektar ricker ganska
langt. Fast nu har stormen tagit 1000 kvadratmeter
skog som miste upparbetas, och det kréver ju sin tid.

Stormen brot elforbindelserna i tre dagar.

— Men vi klarade oss bra. Vi har ju gasspis, och si
eldade vi i 6ppna spisen for virmen. Vatten tog vi fran
sjon, berdttar han oberdrt. Stormens framfart i skogen
blev han diremot ganska nedstimd av.

Arbetat sig upp pa egen hand
I ladugarden bor korna som han fder upp, och bak-
om den struttar nigra fasaner som fotts pé girden och
vintar pa att fi siteas ut i skogen.

— Man kan inte bara jaga och skjuta. Det ir ett sam-
arbete dir man méste ge ocksa, sidger han och visar
med foten pd en sick brod som ska ut till vildsvinen i

Vid sidan om alla de hir
vardagliga sysslorna, som
bara maste rulla p4, driver
Ulrik Saanum en turistverk-
samhet, frimst for danskar
och hollindare intresserade
av jakt och sportfiske. Han
hyr ut ett antal torpstugor
och arrangerar jakter och fis-
keturer som han sjilv guidar.
Fotografen ir oférblommerat
imponerad. En ikta selfmade
man kallar han Ulrik.

Och visst vet han om att
han ir duktig. Det har han ju
alltid fate hora. Duktig. Och
det dir med horselskadan har
liksom inte varit nagot att
bry sig om. Skolan gick ju vigen i alla fall. Inga topp-
betyg kanske, men dnda. Det var bara att 4nga pa.

Saknar ytterora sedan fodseln
Det gér litt att prata med Ulrik, nir vi sitter dir i ké-
ket, ritt placerade. Visste man inte om det skulle man
faktiske inte ana att det ljuslockiga héret skymmer en
stark horapparat pa vinster éra. Utan den hér han ing-
enting. Man ser inte heller att p4 hogra sidan saknas
ytterorat helt och hallet. Ett 6ppet hal leder rake in i
hérselgngen. Men pd den sidan finns ingen horsel
alls.

Anda var det forst i samband med en 4o-arskris, som
han kallar det, som Ulrik fattade hur hérseln péverkat

skogen. hans liv. Hur oerhért mycket mer han varit tvungen Jorts.

nr 105 auris\7




“Jag insdg hur
léitt det dr ate do,
vilket fick mig
att vilja leva
varje dag.”

att kimpa, for att vara duktig. Kimpa mot en oforsté-
ende omgivning och kiimpa for att alltid vara alert och
koncentrerad, for att lyssna och hinga med.

Hans mamma var en av alla de svenska kvinnor som
i slutet av 50- och borjan av 6o-talet ordinerades
neurosedyn for graviditetsrelaterade besvir. Tre tab-
letter hann hon ta med Ulrik i magen innan forsta
larmrapporterna kom om missbildade barn.

Nir Ulrik fdddes tyckte hon faktiskt att de hade haft
tur eftersom han bara saknade ett 6ra, nir méinga an-
dra barn féddes utan armar eller ben. Att horseln var
paverkad fick de inte veta férrin han var fyra ar.

— Jag hade nog ett bra seende istillet. Lirde mig ti-
digt att se och tolka. Jag kunde ldsa flytande nir jag
var fem, berittar Ulrik.

Kémpig skolgang
Han fick horapparat, och det var dags att
borja skolan. Men i skolan tvirsdver gatan
ville inte lirarinnan ha ndgon hérselskadad
elev, s trots att han skulle gi integrerad i
vanlig klass fick han lang resvig.

Efter skogsbrukslinjen p gymnasiet tog Protesen.
arbetslivet vid.

— Jag klarade alla prov, men det har varit jittekim-
pigt hela tiden. Jag var alltid bist pé praktiska saker.

Nir Ulrik och mamman till deras tv4 barn separera-

de hade han ensam

Portratt / Ulrik Saanum

virdnaden om bar-

Aider: 43.

Bor: Gard i Basunda, Rimforsa kommun i
Ostergétland.

nen i sju ar Nu har
de ater delad vard-
nad, och nu har

Familj: Tva barn i ett tidigare forhallande. Sambo Ulrik ocksé triffat
med Camilla M6jegard plus hennes tre barn. Camilla. Nir huset
Yrke: Verksam inom jakt- och sportfisketuris- fylls av deras fem
men. Arrangerar jakter och hyr ut stugor. barn sammanlagt
Horselskada: Gravt horselskadad av neurosedyn. blir det ett fasligt
Bédr hérapparat pa ena 6rat. Dov pa det andra. kackalorum. Huset
Fritidsintressen: Skog och jakt. byggde Ulrik

innan han visste
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Tid for fika. Efter jakt-
olyckan har Ulrik sankt
kraven pa sig sjalv. Nu har
han ro att ra om sin familj
och umgas.

att familjen skulle bli s stor. Nog fanns det plats &t
alla, men ljudmissigt var det nog planerat for ett
lugnare innehall. Hir 4r hogt, hogt i tak, oppet dnda
upp till nock. Golvet 4r belagt med stenplattor dir lju-
den glatt studsar vidare. Nir barnen dé drar iging med
sina musikinstrument eller rakar i luven pd varandra
over ndgot sillskapsspel vill han ibland dra sig undan.

Vadaskottet férsatte honom i djup kris

Skogen har han alltid ilskat, sd den fungerar forstds
som retrittort nir det blir for stojigt. Det 81l sig ocksa
naturligt att det var av den han skulle ha sin utkomst.
Foljakdligen blev det ocksd dir som han, mitt i livet,
skulle raka ut for det som helt vinde upp och ner pa
hans tidigare virderingar.

Det var en jaketturist som pé grund av
rorelsehinder satt kvar i sin bil med
béssan. Jaktturen var just éver, och man-
nen ville fraga Ulrik om ndgot. Férar-
fonstret var nedhissat och pipan stack
ut. Ingen vet varfér, men nir Ulrik luta-
de sig fram for att hora turisten i bilen,
gjorde mannen en ovintad rorelse med
handen, och béssan gick av.

— Det blev en enorm tryckvdg som kastade mig bak-
it. Jag fick en chock och gick genast dirifrdn och gick
bara omkring. Sedan brast det, berittar Ulrik.

Chocken som vadaskottet utloste lade sig inte alltef-
tersom veckorna gick. Istillet hade den satt iging na-
got djupt omvilvande inuti Ulrik

— Jag insdg hur ldte det dr ate d6, vilket fick mig att
vilja leva varje dag. Jag kinde att jag behévde samtals-
hjilp si fort som majligt, sdger han.

D3 drog han sig till minnes ett erbjudande han fict
fran neurosedynféreningen, om fri ridgivning. Han
hade alltid varit medlem i foreningen men aldrig haft
nagon kontakt med den. Nu ringde han for forsta
gangen. Till slut blev det via en annan kanal som han
snart borjade ga i terapi, men nir kontakten med neu-
rosedynforeningen var knuten kinde han att han ville
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veta mer. Hela familjen reste till en foreningstriff.
Och en triff blev flera. De fick nya vinner. Och for
Ulrik innebar det att han {or forsta gingen i livet trif-
fade nigon som hade samma skada som han sjilv.

— Det var en kille som ville att vi skulle g& och prata
ostort en stund. Plotsligt sa han bara “se hir” och sa
lyfte han upp hinderna mot sina 6ron och plockade
bort dem.

Proteser! Det var sint som Ulrik aldrig hade brytt
sig om tidigare. Nu gar han och himtar det silikonéra
han sjélv har i fickan som han snart ska kunna sitta
pd sin hogra sida.

— Jag bérjar bli ldre, hiret tunnare. Och det kan ju
vara kul att byta stil ndgon ging ocksd, siger han.

Orat ser helt naturtroget ut, firgen stimmer pa
pricken. Han har ocksa triffat nigra fler som ir ensi-
digt déva och som har benledningsapparat, och det
funderar han ocks pa nu (lis mer om det pi s 14).

Men det frimsta som krisen och terapin ledde till,
det var insikten om hur skért livet ir, och att han be-
slot att inte arbeta sd mycket.

Trottare &n nagonsin
— Visst jobbar jag vil fortfarande, men jag marknads-
for mig inte sa hart. Som jag har fitc kimpa for att
vara si “duktig”. Nu 4r jag n6jd med det jag har och
tinker inte jobba ihjil mig for nigot mer. Det giller
att leva varje dag, siger Ulrik.

En konstig sak han har uppticke 4r att trots att han
gor mindre nu, s har han aldrig varit s tréte.

Da kommer sambon Camilla med sin forklaring:

—Ja, du har ju tid att kinna efter nu. ©

Ndra och kdra. Med sambon Camilla och sonen Tobias framfér 6ppna
spisen som gav vdarme vid stromavbrottet efter stormen.
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Dina formaner
som HRF-medlem

Du vet val att du som ar medlem i HRF
kan fa en rad formanliga rabatter?

Medlemsforsakring. Medlemmar omfattas av
HRFs olycksfallsférsékring hos Folksam nar de
deltar i verksamhet anordnad av en HRF-férening.

Billigare bensin. HRF-medlemmar med Statoil-
kort far 6-25 6re rabatt per liter bensin (beroende
pa inkdpt volym) samt 10 6re rabatt per liter diesel
pa alla Statoil-stationer i Sverige. For varje tankad
liter stédjer du dessutom HRFs Hérselfonden med
2 ore. Ansokningsblankett for Statoilkort finns hos
Statoils kundtjanst 08-429 63 00.

Billigare telefoner. HRF-medlemmar far storkunds-
rabatt hos foéretaget Dialect vid kép av GSM-
mobiltelefoner med tillbehor, tradlosa telefoner,
stationara telefoner, headsets, faxar och vaxlar. F6r
information om priser och narmaste butik, kontak-
ta: Dialect, tel 020-42 02 02 eller ga in pa www.
dialect.se

Billigare resor/hotell. HRF-medlemmar har ra-
batt pa privat- och konferensresor med Silja Line,
samt specialpris pa de hotell Silja Line samarbetar
med. F6r mer information och bokning, kontakta
Silja Line, tel 08-22 21 40 (privatresa) eller tel 08-
22 08 30 (grupp- och konferensresa). Uppge ditt
medlemsnummer samt HRFs avtalsnummer: 11
66 05 10.

Billigare hotell. HRF-medlemmar har rabatt hos

Scandic Hotell, bade som privatpersoner och vid
HRF-arrangemang. Vid bokning, uppge HRFs av-
talsnummer: D 35 911 8544.

Billigare kurser. HRF-medlemmar far 15 procent
rabatt hos Lexicon i Uppsala, som erbjuder dis-
tanskurser via Internet, bland annat f6r PC-kérkort.
For mer information, kontakta: Lexicon,

tel 018-65 30 80 eller ga in pa www.lexicon.se/
uppsala.

Manga foreningar har egna, fina
rabatterbjudanden, framfor allt
pa billiga

horapparatbatterier.
Prata med din r ®

forening!



