for ljud



Att ha hyperacusis
innebar att vara extremt
kanslig for vardagens
ljud.
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Néir ljuden anfaller

Det gor ont, sa ont... Skramlet fran besticken kinns som
spikar i trumhinnan. Dammsugaren ddnar som en lang-
tradare. Krasandet av knickebrod mellan tinderna
sinder ilningar av smirta genom kroppen.

For den som har svar ljudoverkinslighet kan dven de
mest oskyldiga vardagsljud upplevas som brutala anfall.

I dagens ljudrika samhille ar det ett funktionshinder
som kan medf6ra stora problem. Nistan hela tiden har
vi olika ljud omkring oss — trafik, mobilsignaler, musik,
slammer, barnskrik, diskmaskin, pappersprassel...

Att stindigt oroa sig for att bli utsatt for obehagliga
ljud dr dessutom oerhort stressande. Sadan anspinning
gor att hela livet paverkas.

Men overkinslighet for ljud dr inte alltid ett kroniskt
tillstand, utan blir ofta battre med tiden — ibland av sig
sjilvt, ibland med hjilp av behandling.

Det viktigaste ir att inte isolera sig eller fastna i en
negativ spiral av ljudfixering, utan att se méjligheterna.
Genom att prova sig fram gar det att hitta strategier for
att hantera vardagens olika ljud, sa att de blir en del av
tillvaron — inte begrinsar den.



Drygt 200 000 har hyperacusis

% Ungeféar 2-3 procent av befolkningen - drygt 200 000 - berdknas
ha svar hyperacusis. Enligt en svensk forskningsstudie kan cirka
6-8 procent (500 000-700 000) vara ljudéverkansliga i olika grad.
Kélla: Baguley/Andersson 2007

% Begreppet ljudoverkanslighet syftar oftast pa hyperacusis, vilket
innebar att ocksa vanliga vardagsljud upplevs som starka och
plagsamma. En annan vanlig typ &r recruitment (se sid. 7).

% Hyperacusis forekommer framst bland normalhdérande.
Bland personer med horselnedséttning ar recruitment
vanligare.

% Ungefar 40 procent av alla med tinnitus
ar overkansliga for ljud.

% Ljuddverkanslighet har bade fysiologiska
och psykologiska orsaker, bland annat
bullerskador, horselnedséattning, sjukdomar
och depression.

% Ljuddverkanslighet kan forsvinna av sig sjalvt.
Det kan ocksa bli battre efter behandling, till exempel
med ljudterapi.
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Overkinslighet for ljud
— vad dr det?

Ljudoverkinslighet dr ett samlingsnamn for flera tillstind
som alla innebir att vanliga ljudupplevelser kinns sa
obehagliga att vardagen paverkas.

De vanligaste typerna ir hyperacusis samt recruitment
(se nista sida). Men grinsen mellan olika sorters ljudover-
kanslighet dr ibland diffus; samma person kan till exempel
ha bade hyperacusis och fonofobi. Och forskarna dr inte
helt 6verens om de olika definitionerna.

Ljudoverkinslighet tar sig lite olika uttryck hos olika
minniskor. Besviren kan dessutom variera
hos en och samma individ — fran dag
till dag och 6ver langre tid. Vissa
dagar dr ljudet av rinnande vatten
helt olidligt, andra dagar kan det
till och med ga bra att diska. En
person orkar knappt ett samital,
medan en annan kan gi pa méten.

Livssituation, hilsa, tillging till
stod, stress med mera har stor betydelse
for hur ljudoverkinsligheten utvecklas.

Overkanslighet
for ljud kan
komma plétsligt
eller gradvis.
Oftast pa bada
éronen.
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H typer av ljudéverkanslighet

Hyperacusis: Nar vanliga vardagsljud,
som inte besvérar andra, kénns plag-
samt hoga och starka. Aven forand-
ringar i ljudstyrka blir svara att klara.
De flesta som har hyperacusis har
normal hérsel, men det férekommer
aven hos hérselskadade. Hyperacusis

uppstar ofta i samband med olika sjuk-

domar, syndrom och skador. Aven nar
det finns fysiologiska orsaker paverkas
hyperacusis av olika psykologiska fak-
torer, till exempel stress, trotthet och
depression. Det kan ocksé vara en
direkt foljd av sddana besvar.

Ljudfobi (fonofobi): Radsla fér vissa
sorters ljud, till exempel musik. Det
hénder att ordet fonofobi anvands
synonymt med hyperacusis, till exem-
pel vid migrén.

Ingen stapediusreflex: Bland annat
ansiktsmuskelférlamning kan leda till
att 6rats ljudddmpande reflex, stape-
diusreflexen, inte fungerar.

Recruitment of loudness: Férekommer
hos horselskadade personer och inne-
bar att horstyrkan 6kar valdigt snabbt.
Det beror pa att vid en horselnedsatt-
ning minskar avstandet mellan hor-
troskeln (dér ljudet blir hérbart)
och den niva dér ljud kanns obe-
hagligt starkt. Vid en viss ljudniva
blir harceller intill de skadade héar-
cellerna "rekryterade” (recrui-

ted), vilket kinns som om

nagon plétsligt skruvat
upp volymen véldigt
hogt. Det blir alltsa ett >
slags "ketchupeffekt”: forst hors A
ingenting och ingenting, sedan bara lite

och sa plétsligt hors ljudet Gverdrivet

starkt. Det &r dérfor en hérselskadad

person ibland kan séga. "Va? Va? Va?”

och sedan: "Skrik inte!”
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Irritation dver ljud: Detta &r ingen
medicinsk diagnos, men stark irritation
kan dnda leda till halsoproblem, som
stress och nedstdmdhet.



Harceller i innerérat.
"FOTO; SCIENCE.PHOTO LIBRARY

En ol6st horselgata

Ljudoverkanslighet, framfor allt hyperacusis, ar fortfarande dverkanslighet
en olost gita. Det beror bland annat pa att det berér flera (smérta)
olika forskningsomraden — audiologi, neurologi, psykologi...
Och fi forskare har en tvirvetenskaplig 6verblick.

Enligt flera teorier beror hyperacusis pa en obalans i
hjirnans horselsystem, som gor att hjarnan far svart att
hantera signalerna fran orats harceller pa ritt sitt.

. - radsla irritation
Oavsett vad som sker rent fysiskt i 6rat och hjirnan,
sa paverkas vi ocksd psykiskt av en skadad ljudupp- Tre sidor av ljudkénslighet.
. e . . . . Alla som &r éverkansliga
fattning. Irritation, stress, dngest och radsla 4r vanliga o
) o . for ljud upplever mer eller
reaktioner, som i sin tur kan paverka var fysiska hilsa. mindre av faktorerna ovan.



Orsaker till ljudoverkanslighet

Vad ljudoverkanslighet beror pé ar
inte alltid uppenbart, men symp-
tomet kan uppsta eller férvarras
bland annat i samband med...

...bullerskador. Inneréreskador till
foljd av hogt ljud under en kortare
eller langre period.

...horselnedsattning. Nedsatt
horsel kan ge "recruitment of loud-
ness” (se sid. 7).

...6ron-, nacke- och skallskador.
Trauma mot nacke, skalle och
éron, samt pisksnartskador.

...virusinfektioner. Till exempel
infektioner i innerdrat och borrelia.

...sjukdomar/syndrom. Framfor
allt neurologiska sjukdomar/syn-

drom och olika 6ronsjukdomar, till
exempel Menieres sjukdom, hjarn-
inflammation, epilepsi samt prob-

lem med blodcirkulationen.

...migran och svar huvudvark.

...stress och depression.
Depression, posttraumatiskt
stressyndrom, stressig livssituation.

...sOmnproblem. Kroniskt trotthets-
syndrom och annan sémnldshet.

...lakemedel/droger. Malaria-
medicin, lakemedel med acetyl-
salicylsyra och bland annat valium.

...ansiktsmuskelférlamning.
Samt andra operationer och
skador som gor att stapedius-
reflexen inte fungerar (se sid. 7).

...autism samt vid ADHD,
Williams syndrom med mera.

...psykiska problem. Hyperacusis
ar ingen psykisk sjukdom, men
upptrader ofta vid psykisk sjuk-
dom, bland annat schizofreni.

...bett- och kakledsproblem.
Felaktigt bett och spanningar i
kaken.



Vind dig till horselvarden

Om din ljudéverkinslighet paverkar din vardag och
begrinsar tillvaron, da behover du uppsoka likare.

Vind dig till primérvarden eller foretagshélso-
varden for att fa en forsta bedomning och remiss till
landstingets hérselvard. Ibland behévs remiss dven
till annan specialist, till exempel neurolog eller
psykolog.

Hos horselvarden ska det goras en utredning,
inklusive en grundlig horselkontroll. Om du far
diagnosen hyperacusis, eller annan ljudéverkins-
lighet som har samband med horseln, ska det goras
en behovsanalys. Utifran denna utformas en indi-
viduell atgardsplan, som utgir fran en helhetssyn pa
din ljudéverkinslighet, horsel och livssituation i
ovrigt. Atgiardsplanen ska bland annat omfatta hérsel-
kunskap, strategier for att hantera din ljudéverkins-
lighet samt olika behandlingar.

Vilka behandlingar som ger bist resultat varierar
fran person till person. Det dr dirfor viktigt att du far
moijlighet att prova olika behandlingsmetoder, for att
ta reda pa vad som fungerar bist for dig.
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amde mig for lange

judoverkanslighet
ra mitt liv! Jag har
ina formgjutna




Vilken hjalp kan du ta?

Det finns flera behandlingsmetoder som kan bidra till att din
ljuddverkanslighet avtar eller férsvinner. Men en del metoder
har svagt vetenskapligt stod.

Ljudstimulering. En ljudstimulator (masker) ar en liten apparat som
satts bakom 6rat och avger ett svagt, bredbandigt brus. Hjarnan lar sig
tolerera ljud genom att ljudexponeringen gradvis ¢kas. Ljudstimulering
kan aven besté av olika naturliga ljud/ljudmiljder i vardagen.

Kognitiv beteendeterapi (KBT). Syftar till att &ndra upplevelsen av
och férhéliningssattet till ljud, sa att besvaren avtar eller forsvinner. KBT-
behandling innebar att gradvis och med stéd av psykolog nérma sig allt
mer jobbiga vardagsljud, utan att plaga sig. Ljudtraning, avslappning,
radgivning/samtal med psykolog ska minska oro och obehag.

Tinnitus/Hyperacusis Retraining Therapy (TRT). Metod som utvecklats
for tinnitus, men har aven effekt pa hyperacusis. Behandlingen har tva
delar — dels radgivning fér att lara sig hantera ljud, dels ljudstimulering
med masker (se ovan). Syftar till att korrigera de "neurologiska filter” som
styr ljuduppfattningen, genom att gradvis ¢ka ljudet pa jobbiga frekvenser.




Lakemedel. Vid depression kan antidepressiva lakemedel hjélpa aven
pé ljudoéverkansligheten. Vid svar dverkanslighet kan lugnande medel
vara till nytta under en begrénsad period, for att kunna slappna av och
aterhamta sig lite innan annan behandling pabdrjas.

Audiologisk behandling. Vid ljudéverkénslighet som beror pa horsel-
nedséattning (recruitment of loudness) kan det hjalpa att se éver hor-
apparaternas instéllning. Med horseltekniska hjalpmedel gér det att
minska icke dnskvért ljud. Det &r bland annat till nytta for personer med
autism, ADHD med mera.

Fysioterapi/smartlindring. Sjukgymnastik, akupunktur och naprapat-

behandling samt yoga, gi gong och liknande bidrar till avslappning, vilket
i sin tur kan lindra ljudoverkanslighet.

Bett- och kékkirurgi. Tandlakarbehandling av
felaktigt bett kan avhjélpa spénningar och dar-
igenom minska ljudéverkénslighet.

Behandling av sjukdom/skada.
Ljuddverkanslighet som ar en féljd av en
sjukdom eller skada blir ofta béattre nar
sjukdomen/skadan blir battre.




Konsten att proppa igen —

Lagom mycket ljud kan minska din ljudéverkanslighet.
For mycket ljud kan vélla obehag och férvarra
problemen. Det galler darfor att anvanda ratt sorts
Gronproppar, vid ratt tillfalle. Har &r nagra exempel.

Engangsproppar i skumplast:
Billiga proppar, som sanker ljudet
med 30—-40 decibel, framst i dis-
kanten. Passar bast i miljder med
hégt ljud, dar du inte behdver
kommunicera. Ar sallan lampliga
for ljuddverkansliga, eftersom de
démpar mycket och ger forsam-
rad ljudkvalitet.

Bronpropp med membran:
Kallas &ven "granar”. Ganska billig flergangspropp,
som ger jamn dampning. Séljs med halssnore
(bild t h). Finns i tva storlekar. Bild t v:
Samma modell, med utsmyckning.
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utan att bli igenproppad

Formgjutna 6ronproppar:

Individuellt anpassade 6ronproppar gjuts

sa att de passar perfekt i horselgangen.
Lika stor dampning i alla frekvenser,

= vilket gor att taluppfattningen inte
o - forsamras. Skyddar mot skadligt ljud,
/ utan att stanga ute vanligt vardags-
- ljud. Har tre akustiska filter med olika

déampningsvarden for olika miljéer. Form-
gjutna proppar kan kosta 2 000 kr, men har lang livs-
langd. Du som jobbar och &r ljudéverkanslig kan fa
sadana kostnadsfritt, som arbetstekniskt hjalpmedel.

"Musikerproppar”:

En lite dyrare propp

av hog kvalitet. Sanker

ljudet med cirka 20 decibel

i alla frekvenser, utan att

andra ljudklangen. Tar bort starka ljud, men
gor det majligt att uppfatta tal. Anvands
ofta av musiker, darav smeknamnet.

KOM IHAG: Oronproppar ska vara skéna, sa att du orkar ha
dem i ndr du behdéver dem. Se till att de sitter ratt och dam-
par som de ska. Anvand dem bara nar det verkligen behovs.

Skonare ljudmiljo
- utan proppar

Forbattra akustiken: Sitt ljud-
déampande material pa vaggar,
tak och goly, till exempel aku-

stikplattor, mattor och gardiner.

Stang ute bullret: Stang av
radion, stang dérren, byt rum...

Dampa inventarier: Sitt tassar
pa stolarna, anvand plastbestick
under jobbiga perioder. Damm-
sugare, diskmaskiner, kylskap,
datorer och liknande kan bytas
mot tystgaende modeller.

Byt signal: Stérs du av ringande
mobiler och dérrklockan? Byt till
vibration eller optisk signal.

Farre at gangen: Manniskor
alstrar mycket ljud. Tréffas darfor
i mindre grupp. Tala en i taget.

Ta kontrollen: V&lj sjélv tid och
plats for méten, sé att du vet att
det &r sa lugnt som mgjligt. Vaga
begara att andra tar hansyn till
ditt behov av bra ljudmiljé.
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schhhhh!

10 tips for en battre tillvaro

1. Kartlagg din ljudéverkéanslighet. Vilka ljud kanns jobbigast? Vilka
situationer ar svarast? Nar ar du minst besvarad? Nar kan du verkligen
slappna av? Genom att se dver din livssituation kan du hitta olika satt

att minska obehaget och lindra din ljuddverkanslighet.

2. Undvik inte vardagens ljud. Tystnad gor att érat blir mer sérbart for
ljud och kan férvarra din éverkanslighet. Férsék darfér omge dig med
négon typ av ljud sa gott som hela tiden, s& att din tolerans ¢kar. Det
kan till exempel vara musik du tycker om, lagt i bakgrunden.

3. "Proppa” inte igen. Overskydda inte 6rat genom att standigt bara

éronproppar "for sékerhets skull. Om du &r i en milj6 med mycket ljud,
till exempel ett barnkalas, satt da i éronproppar som dampar héga ljud,
inte sddana som stanger ute allt ljud. Formgjutna, individuellt anpassade
dronproppar kan vara en bra investering.



4. Skaffa kunskap. Lar dig mer om ljud och ljuddverkanslighet, och varfér
du reagerar som du gor. Det gor dig tryggare och gor det lattare att hante-
ra olika situationer. Var inte radd for att stalla manga fragor till din lakare.

Du kan ocksa kontakta HRFs informationsservice Horsellinjen (se sid. 22).

5. Isolera dig inte. Lev ditt liv, var aktiv och véga ta risken att méta obe-
hagliga ljud. Isolering kan férsamra din ljudtolerans. Dessutom kan ned-
stamdhet forvarra besvaren, sa avsta aldrig fran roliga saker for att du ar
radd att det kan bli jobbiga ljud.

6. Ta en paus. Ga at sidan en stund, till exempel till ett annat rum, om det
blir for jobbigt. Leta ratt pa en lugn plats dar du kan hamta andan.

7. Ta hand om kroppen. Motion, frisk luft, sunda matvanor, regelbunden
somn och en aktiv livstil utan stress starker din allmanhélsa och kan lindra
ljudéverkanslighet. Ohalsa, stress och depression kan férvarra besvaren.

8. Tala med andra ljudéverkansliga. Genom att utbyta erfarenheter med
andra i samma situation kan du fa bra tips och nya perspektiv. Andra ljud-
dverkansliga kan du bland annat tréffa inom HRF.

9. Tala med anhériga och véanner. Forklara vad du upplever och ha en
Oppen dialog. D& kan ni tillsammans tackla de situationer som uppstar.

10. Se méjligheterna. Ljuddverkanslighet brukar bli battre, s& fastna inte i
negativa tankar och uppgivenhet. Lagg istallet din energi pa att prova olika
satt att lindra besvaren. Till slut hittar du den metod som fungerar for dig.
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>» Taen .epaus. Det ar
mitt bast p. Jag é
noga med att inte isolera
¥ | mig, utan umgas gérna
med vanner, oftast utan
oronproppar. Da forséker
jag ténka positivt: ‘Om lju-
den blir for hemska

k
alltid ga hﬁrifrén6
| nd. Det &r ingen kata-
strof - jag klar et Min

hyperacusis och tinnitus

Igr‘"r jag ades av

plétslig dévhet pa e’a
Jag blev tvurféj att sluta
med mitt yrke och med
musi ort
tungt, men jag vet av egen
erf; he ns

sa

Lju en har
jag lart mig hantera. Det
ar inte hopplést, det vet
agi «

Monica A erg,
pensionerad musikpedagog

)TO: JONAS HALLE




Ljuden hjilper dig komma igen

Ljuden kinns kanske som dina virsta fiender. Men i sjilva
verket kan en lagom mingd ljud hjilpa dig som har hyper-
acusis att komma tillbaka till ett normalt liv, steg for steg.

Ar morgnarna sirskilt jobbiga? Det kan bero pa att du har
haft det helt tyst omkring dig under natten. Tystnad 6kar
ljudoverkinsligheten, och gor dig mer sarbar.

Omge dig dirfér med ljud sa ofta du kan, utan att pliga
dig sjdlv. Du kan behova skydda dig under svara perioder,
men forsok sedan gradvis 6ka ljudtoleransen igen.

En god idé ir att lira dig mer om att skapa bra ljudmiljger,
sd att du kan vara med och foérindra - till glidje ocksa for
andra. Daliga ljudmiljoer ar ju inte bra f6r nagon.

Om du jobbar, tank pa... ...att du kan ha ratt till formgjutna
oronproppar utan kostnad, som

...att arbetsgivaren ar skyldig att ;
arbetstekniskt hjalpmedel.

anpassa atgarder "till arbetstaga-

re som kan vara sarskilt kénsliga ...att tala med horselvarden om
for buller”. (Arbetsmiljoverkets fore-  vilka hjalpmedel som kan vara
skrifter om buller, AFS 2005:16). till nytta for dig och om hur din
Med detta avses bland annat arbetsplats/arbetssituation kan
personer med horselskador, till anpassas sa att du far en bra
exempel ljudoverkansliga. ljudmiljo pa jobbet.
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Omgivningens stod behovs

Nér en person blir 6verkinslig f6r ljud paverkas dven
familjen, vinkretsen, arbetskamraterna — ja, alla i
omgivningen. Plétsligt dr det inte lingre lika sjdlvklart att
delta pa familjemiddagen, att gi pa krogen eller att jobba i
ett kontorslandskap, omgiven av sorl, ringande telefoner
och surrande datorer.

Om omgivningen lir sig forutse situationer och miljéer
med jobbiga ljud blir livet betydligt enklare f6r den som ir
ljudoverkinslig. Det kan till exempel handla om att arbets-
gruppen undviker lunchméten pa slamriga restauranger
eller att familjen koper en tystare dammsugare.

Det ir viktigt att anhoriga skaffar kunskap om ljudéver-
kanslighet, till exempel genom att f6lja med till horsel-
varden eller att vinda sig till HRF och Hoérsellinjen. D3
blir det littare att forsta problemen, se mojligheterna och
hitta 16sningar pa olika situationer.

Det betyder mycket att anhériga och vinner tar hinsyn,
lyssnar och talar 6ppet om svéirigheterna. Men det giller
ocksa att tillsammans hitta en balans i tillvaron, sa att ljud-
overkinsligheten inte 6verskuggar allt och blir ett hinder
for ett fungerande familjeliv.

FOTO: ANN ERIKSSON /MIRA







dB

Kraftig explosion.
Kanonskott.

Ljud = hur paverkar det oss?

Ljudstyrka: Ljud ar en subjektiv upplevelse. Fér den som &r
judoverkanslig kan ljud pa 4050 decibel (dB) vara plag-
samma, medan andra har en smartgréns pa 120—130 dB.
Fyrverkeri. Gevirsskott. Upplevelsen beror ocksé pa rummets akustik, vilken
typ av ljud det &r samt exponeringstiden. En kvart i
100 dB har samma effekt som atta timmar i 85 dB.
Ju starkare ljud, desto kortare tid klarar vi av det.
Decibelskalan &r logaritmisk. Det innebér att 93
dB ar dubbelt s& mycket som go dB, och 96 dB

17101 Jetplan. Rockkonsert.
Slagborr. Tung lastbil.

Motorsag. Symfoniorkester.

Traktor. Cirkelsag. ar dubbelt s& mycket som 93 dB.
Rekommenderad maxniva fér .. . ..
“fritidsbuller™* (100 dB) Storande ljud: For den som har nedsatt

hérsel ar det ofta svart att uppfatta vad nédgon

sager om det samtidigt pagér ett samtal intill.
Grénsvérde inom arbetslivet* (85 dB) Hérselskad &1 det sva i sort bort
Motorvégstrafik. Hartork. drselskadan gor det svérare att sortera bor
Teaterfoajé full med folk. ovidkommande ljudintryck (se aven sid. 25).

Tvattmaskin. Stadstrafik.
Dammsugare.

Grasklippare.

Skadligt ljud: Vi har alla olika genetiska anlag
for bullerskador. Den som har "stendron” kan
kanske ga pa konsert i 110 dB, utan att fa besvar
efterat. Men den som har "glaséron” kan f& hérsel-
skador vid 85 dB. Hur kénslig du ar vet du forst
efterét, nar skadan ar skedd. Som ljuddverkanslig ar
det viktigt att veta att ljud som kénns obehagliga inte

Normalt samtal. Diskmaskin.

Kraftigt regn. LAgmalt samtal.

Fagelkvitter.

Sus i tradkronor. behover vara skadliga fér horseln.

Viskning. *Om genomsnittsnivan under en arbetsdag ar hégre én 85 dB
maste arbetsgivaren se till att hérselskydd anvéands.

Hortroskel fér personer “*Socialstyrelsens riktvarde for platser dit barn under 13 ar

som hor bra. inte har tilltrade, i évrigt 97 dB.




olbussar med hog-
ljudda barn, turistbussar
med musik och sorl... For
mig som busschauffér var
det fruktansvart att plots-
ligt bli ljudoverkanslig. Jag
tyckte livet var slut. Men
kognitiv beteendeterapi
hos hérselvarden hjélpte
mig se ljuset i &nden av
tunneln. Och fackets
enorma stéd gav mig
viljan att kampa for att
halla mig kvar i arbetslivet.
Antagligen maste jag byta
jobb, och det kanns svart
for jag dlskar det har. Men
amtidigt mar jag ratt ok
Jag har upptéackt att

anska bra. <<
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orsellinjen
771-8838 000

ar du fragor om ljudéverkanslighet? Eller fragor
~ om nagot annat som har med hoérsel att gora?

- Da &r du vilkommen att kontakta Hérsellinjen, en
- informationstjénst som drivs av Horselskadades
- Riksférbund (HRF).

"iﬁ : Horsellinjen &r ppen vardagar mellan 9 och 15

- pa 0771-888 000. Kostar bara som ett lokalsamtal.
8 - De som s‘rar ar utbildade hoérselinformatorer.

an ocksa stélla fragor pa www.horsellinjen.se
eIIer skicka e-post till horsellinjen@hrf.se.




Samtalsstérande ljud stér mest

Det talas mest om buller som skadar horseln. Men
egentligen dr det betydligt fler som har problem

med ljud som gor det svart att uppfatta vet &] 3%
samtal eller som pa annat sitt upplevs |
som storande — till exempel trafik,
musikskval, slammer och andra
vardagsljud.

De flesta minniskor stérs mest
av andra minniskors prat. Det
beror bland annat pa att olika talljud
har ungefir samma karaktir och dirfor
"konkurrerar” med varandra.

Hjirnan dr dessutom "forinstilld” pa att tolka tal-
ljud. Att sortera bort ovidkommande tal kraver energi,
vilket leder till trotthet och stérd koncentration.

Stérande ljud dr en vanlig orsak till att personer med
horselnedsittning, tinnitus och ljudéverkinslighet inte
kan vara delaktiga. Det innebdr inte bara praktiska
problem — att stingas ute pa grund av sin horselskada
ir dessutom en krinkande upplevelse.

nej 45 %

52 procent av
svenska folket
anser att ljud-
miljén i sam-
héallet ar ett
stort problem.
(HRF 2007)
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Vilkommen som medlem!

Horselskadades Riksforbund (HRF) ir Sveriges storsta
intresseorganisation for horselskadade, med cirka 34 ooo
medlemmar i alla aldrar, fran norr till séder.

Vi dr till f6r alla med hérselnedsittning, tinnitus, ljud-
6verkinslighet och Menieres sjukdom samt for fordldrar
och andra anhoriga. Inom HRF kan du triffa och utbyta
erfarenheter med andra som ir 6verkinsliga for ljud.

HRF:s mal ir ett samhille dir landets en miljon horsel-
skadade respekteras som individer och far stod efter
behov. Ett samhille dir alla horselskadade kan vara fullt
delaktiga pa sina egna villkor.

Las mer om HRF pa www.hrf.se

Stod arbetet for battre ljudmiljo:
pg 90 03 14-6

Du kan stédja HRFs arbete for battre ljudmiljo genom en gava
pa plusgiro 90 03 14-6 eller via var webb: www.hrf.se/insamling.
Med din hjalp kan vi se till att vi far ett samtalsvanligt samhélle,
dér ljudoverkansliga och andra hérselskadade far en béattre tillvaro.

text: HRF INFO, grafisk form & repro: GRAFFOTO AB, omslagsfoto: JONAS HALLQVIST, tryck: TROSA TRYCKERI AB, 2009



Darfor bor du
bli medlem i HRF

Ett viktigt stod. Bli medlem sa
forbattras vara méjligheter att
skapa ett rattvisare samhélle
for alla horselskadade.

En tidning som angar dig.

Du far tidskriften Auris — atta
nummer per ar, med massor av
nyheter och reportage f6r dig
som hor daligt.

Aktuell information. Du far

veta det mesta om réttigheter,
forskning och utveckling.

| gott séllskap. | HRFs for-
eningar far du rad, stéd och
mojlighet att byta erfarenheter
med andra hérselskadade.

Majlighet att paverka. Var
med och paverka politiker och
andra beslutsfattare.

Rabatter och férmaner. Som
medlem far du olika férmanliga
erbjudanden och rabatter.
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D hrf.






