20|auris

%

Charlotte Sommerfeld med golden retrievern Gossip och labradoren Hedda.

Service- och signalhundar

Svenska service- och signalhundférbundet bildades 1999 och har
sitt ursprung i ett projekt som finansierades av Allmdnna Arvs-
fonden och Socialstyrelsen.

| dag lever férbundet pa sponsorer, medlemmar och gévor och
drivs gemensamt av specialutbildade instruktérer och forare med
funktionshinder. Traningsprogrammet bygger pa att féraren med
funktionshinder utbildas i att kunna trana sin egen hund till att
bli en hjélp i vardagen.

Att utbilda en hund kostar cirka 20 o000 till 50 ooo kronor.
Eleven ager och koper sjalv sin hund. Mer information finns pa
forbundets hemsida www.assistanshunden.nu

— Det hir dr en vildigt trevlig
typ av hjilpmedel. Charlotte
Sommerfeld gor en gest mot
sina 6gonstenar, labradoren
Hedda och golden retrievern
Gossip.

Charlotte har ocks3 varit aktiv
i Service- och signalhund-
forbundet, en ideell forening
som hjilper funktionshindrade
utbilda sina hundar till
hjilpare i vardagen.

Text: Stefan Andersson

Foto: Peter Knutson

HUNDEN AR MANNISKANS bista vin, men
for Charlotte Sommerfeld i Tdby utanfor
Stockholm #r hundarna mer 4n si.

— De ir nistan som mina bebisar. Man
blir ju bunden, men jag har valt den hir
livsstilen och ser det inte som nagot
problem. Det hir 4r mina hundar och jag
ser till att dom har det bra siger hon.

P sin fritid har hon ett foretag som ger
valpkurser och utbildar service- och
signalhundar.

En signalhund kan till exempel hjilpa
husse eller matte genom att markera for
olika ljud, som dérrklocka, telefon,
brandlarm och andra ljud beroende pa
vad hunden lirt sig.

""Jag fick panik nar jag inte horde”
Charlotte, 30, ir f6dd med en synskada
som innebir att hon inte ser alls pd det
hégra dgat och har nedsatt syn pd det
viinstra som gor att hon méste bira linser.

Hon har ocksé en horselskada som pé-
minner om Menieres sjukdom.

— Jag vaknade en morgon for fyra, fem
ar sedan och trodde att Tvns testbild var
pa. Sedan tappade jag nigot pd golvet
och upptickte att jag inte horde. D4 fick
jag panik, berittar Charlotte.

Sedan dess har hon en hérselnedsitt-
ning som gér i skov, perioder, och ater-
kommer med ojimna mellanrum och kan
halla i sig i allt frn ett par timmar dill ett
par dagar. D4 fir hon en tjutande tinni-
tus och en kraftig horselnedsittning.
Charlotte vet inte nir anfallen kommer.
Det kan dréja manader eller veckor
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mellan dem. Diremellan hér hon ganska bra
och har dirfor inte ndgon nytta av hérappa-
rat.

Det var egentligen forst nir horseln
forsimrades som hon verkligen "upptickte”
hur déligt hon sag.

— Jag dr f6dd synskadad och har aldrig sett

bra, men har inte upplevt det som ett hinder.

Later sig inte hindras
Charlotte 4r en person som inte l3ter sig
hindras nir hon vill nigot.

— Nir jag var sju 4r bestimde jag mig for
att jag ville bli ldrare, trots att jag hela tiden
har fict héra att jag inte skulle klara det,
siger hon.

Hon tycker att det kan vara jobbigt med
allas férdomar och att kiinna sig ifrdgasatt
och hela tiden vara tvungen att bevisa vad
hon kan.

— Men jag hade ju inte bérjat om jag inte
trodde att det skulle fungera, siger Charlotte.

— Jag dr jag, och funktionshindret dr en
liten del av mig. Jag kan nd vart som helst,
men kanske inte pd samma sitt. Ja, jag
kanske inte kan bli pilot, ligger hon dill.

Men lirare har hon blivit och pé viggen i
koket sitter ett kort hon fitt frdn sina fjirde-
klassare som hon har f5ljt sedan ettan: “Till
virldens bista froken”.

Charlotte har alltid ilskat hundar och har
tagit hand om eller tagit 6ver hundar, men
1994 fick hon i fodelsedagspresent av sina
forildrar att hon skulle fa en hund frin en av
de bista hunduppfédarna. Det blev labrado-
ren Hedda, som ir f6dd 1995. D4 kinde
Charlotte inte till service- och signalhundar.

— Nir jag gick valpkursen frigade de om
jag inte ville bli hundinstrukeér.

Charlotte bérjade sjilv hélla kurser och har
varit med och utbildat minga hundar, men
det ir forstds Hedda som ir favoriten.

— Vi har gjort allt som jag ville och mer
tillsammans, siger hon.

Siamesiska tvillingar

De har bland annat tivlat i lydnad, jake,
sparning, agility (hinderbana). Hedda 4r
ocksa den enda hund i Sverige som ir ut-
bildad bade till service- och signalhund.

— Tillsammans bildar vi en fungerande
helhet. Hon kan det som jag inte alltid
klarar: markerar nir trappor tar slut, om jag
tappat ndgot, nir mobiltelefonen eller dérr-
klockan ringer.

— Min mamma brukar siga att vi 4r som
siamesiska tvillingar.
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Hedda kan markera for itta, nio olika
ljud.

— Nir mobiltelefonen ringer kommer hon
till mig och sitter ned, om det dr dérrklock-
an himtar hon mig och gér till dérren och
om det skulle vara brandlarmet ligger hon
sig ned.

— Aven om jag hér si miste jag lita henne
markera for att hon inte ska tréttna.

Charlotte arbetar pa fritiden som hund-
instrukedr i sitt foretag Hedda Hund.

— Jag jobbar lite hiir och dir. Jag haller
ocksa foreldsningar, till exempel pd veteri-
nirutbildningen pé Karolinska Sjukhuset.

Positiv forstarkning
Charlotte jobbar med positiv forstirkning
for att trina hundarna.

— Det betyder att vi ignorerar felbeteenden
och bel6nar nir de gor ritt.

Nir fotografen ska ta bilder blir det ddrfor
rena godisfesten fér Hedda eftersom det ska
markeras minga ginger.

— Hedda behéver egentligen inte godis
lingre, men vem jobbar gratis. ..

Alla hundraser kan bli signalhundar.

— Men hunden fir inte visa aggressivitet
eller ridsla. Det ir jitteviktigt, siger
Charlotte.

Utbildningen skriddarsys beroende pd
hunden och personens behov.

— Jag brukar 8ka hem till husse eller matte
och trina ungefir en ging i veckan, en till
tvd timmar per ging. D3 trinar vi bland
annat pd hur de ska markera och vad de ska
undvika att markera.

En signalhund ar alltid redo

Hur l&ng tid utbildningen tar varierar, men
normalt handlar det om ungefir ett &r.
Sedan fir hunden gora ett lydnadsprov och
visa att den klarar sina uppgifter innan den
ir firdig signalhund.

En signalhund #r alltid i tjinst och ska
alltid vara beredd att markera ljud. Fér att
markera att det ir en tjinstehund finns ett
sdrskilt gult ticke med texten servicehund
eller signalhund, hundar under utbildning
fir ett rote ticke.

Férra dret skaffade Charlotte ytterligare en
hund, goldenretrievervalpen Gossip, som
dnnu inte ir lika vildresserad som Hedda
och har lite mer "spring” i benen, men hon
fir automatiskt trining genom att hon
hirmar Hedda.

— Hon ir kronprinsessan, skrattar Charlot-
te. Hon kommer att bli jitteduktig. €

& Charlotte lever ett riktigt hundliv

Charlotte pa promenad med Gossip och Hedda.
Hedda har ett gult serivehundtacke medan Gossip
har ett rétt som betyder att hon &r under utbild-

ning.
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