Utat sett var formgivaren Maria Holmer Dahlgren
framgdngsrik, driftig och kreativ. Hennes produkter saldes

i trendiga inredningsbutiker och omndmndes i designtidningar.
Inte mdnga visste att hon kdmpade med stdndiga smdrtor, svar

migrdn och danande tinnitus.
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Formstark -

Horselrehabilitering har gett Maria Holmer Dahlgren ny skapargladje

— JAG HADE SA ONT I KROPPEN att

min man en gang fick kora mig till aku-
ten. Men likarna hittade inget fel.

Inte férrdn hon kom till horselvarden
fick hon klart for sig vad som orsakade
symptomen.

- Jag hade aldrig forstatt att min ensidi-
ga dovhet och tinnitus paverkade mig sa
mycket, séger hon.

Maria Holmer Dahlgren har gjort or-
dentligt avtryck i branschen dér hon ver-
kat i snart 30 ar. Manga ldsare kénner sé-

ALDER 53. Fodd pa Alla hjartans dag.
FAMILJ: Make och déttrarna Moa, 17,
och Tilda, 15,

BOR: Fodd i Stockholm, uppvuxen i
Jamtland och Skéne, gift med gotebor-
garen Thomas. Bor pa Kungsholmen i
Stockholm, lantstélle i skdrgarden.
SYSSELSATTNING: Grafisk formgivare
och art director.

INTRESSEN: Resor till bdde sma och sto-
ra stéllen, nédra och langt borta. Upp-
tdcka vackra detaljer i vardagen, arkitek-
tur, textilier, bruksféremal. Inrednings-
och tradgardstidningar och bocker.
OVRIGT: En elev pa Konstfack, Asa Kax,
valde att skriva sin magisteruppsats om
Maria Holmer Dahlgren som gransover-
skridande art director. De blev vanner
och delar nu kontor pa Kungsholmen i
Stockholm.
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kert igen hennes brickor, handdukar,
vykort och mattor med grafiska monster.
Stramt i svart och vitt eller lekfullt med
pigga farginslag.

Hon hamnade tidigt i reklambranschen.
Nér hon kom till Stockholm var hon en av
landets yngsta kvinnliga art directors.
Fran 1980-talet var hon med och byggde
upp foretaget Ordning & Reda. Maria stod
for den grafiska profilen och fortsatte ar-
beta for foretaget pa frilansbasis i 18 ar.

Rosentriadgard

Vi triffas pa hennes ateljé pa Kungshol-
men i Stockholm. Maria har gatt dver ga-
tan fran sin bostad, via ett bageri och har
med en pase nybakade croissanter som
hon dukar fram pa det egenhiindigt desig-
nade brickbordet.

Pa hyllorna utmed ena viggen star ett
urval av hennes produktion. Andra sidan
avrummet pryds av kollegan Asa Kax kur-
bitsinspirerade saker.

Det ér en inspirerande miljo. Lugnt och
tyst, trots det centrala ldget.

Maria ror sig i ett snivt omrade till var-
dags. I hemmakvarteret har hon bostaden,
ateljén och de butiker hon behéver. Pa hel-
gerna dker hon med familjen till landet ute
i skirgarden. Dir, i en liten enkel stuga
inbdddad i en rosentridgard, inhdmtar
hon ny energi och skaparlust.

V!

Det lyser om henne nir hon berittar om
landet.

- Det dr en skon motsats till ligenheten i
stan. Landet ér en vérld fulla av barndoms-
minnen, arvegods och pyssel och pynt.
Som hemma hos Pettson och Findus.

Fick insikt

Maria Holmer Dahlgren &r 53 ar och det
har ganska nyligen gatt upp for henne att
hon maste ta hiinsyn till att hon har ett
funktionshinder. Hennes berittelse hade
kunnat std som exempel pa hur kostsamt
det kan bli nér horselskadade inte erbjuds
fordjupad rehabilitering.

Hon madde sa daligt att det behovdes tva
kurser pa enheten for vuxenrehabilitering
pa Rosenlunds sjukhus for att hon skulle
komma pa rétt kol igen.

- Forsta gangen gick kunskaperna inte
in. Jag blev omtumlad och chockad. Hela
min sjilvbild &ndrades. Man maste tinka
pa att jag hade gatt linge med de hér pro-
blemen, séger hon och berittar hur det
gick till nér hon vid 16 ars alder foérlorade
hérseln pa ett 6ra.

Maria bodde da i Helsingborg och som-
marjobbade som stidare pa Sankta Maria
sjukhus. Under en rast satt hon och prata-
de med nagra kamrater i kapellet. En svor-
dom rakade flyga ur hennes mun. Strax
efter slog det lock for hoger 6ra. Hon blev

forts.



yr och horseln forsvann. Hindelsen var

skrimmande pa flera sétt f6r Maria.

- Jag dr inte troende, men respekterar
kyrkorummet och direkt efter att jag svu-
rit skojade jag med mina vénner och sa att
’nu dr det bist jag ber om urséikt”. Och sen
blev jag d6v pa ett 6ra!

En psykolog hon pratade med efter hin-
delsen foreslog att hon skulle atervinda
till kapellet och be om forlatelse.

- Men risken &r vil att Gud hade knéppt
till pa andra 6rat ocksa da, siger hon med
ett ironiskt leende.

Blev inlagd pa sjukhus
Detta var i borjan av 1970-talet och diag-
nosen plotslig horselnedséttning/sudden
deafness var inte sirkilt vanlig. Maria blev
inlagd pa sjukhus i Helsingborg och fick
stanna kvar i tvd manader medan ldkarna
testade olika behandlingar for att férsoka
fa horseln att komma tillbaka.

- Den ena behandlingen var mer fruk-
tansvird 4n den andra. Bland annat spru-
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tade de in nikotinsyra som skulle fa kirlen
att vidga sig. Teorin var att det var nagon
litet kérl i 6rat som orsakade dovheten.
Medlet fick det att sticka i hela kroppen.
Det var jéttejobbigt.

Nir hon skrevs ut fran sjukhuset hade
hon inte fatt nagon forklaring pa varfor
hon blivit ensidigt dov. Hon kastade sig in
i gymnasieskolan. Nagon hjilp for sin hor-
selskada eller for sin besvirliga tinnitus,
fick hon inte.

- Efter det rasade mina betyg. Dessutom
hade jag grundat en misstro mot sjukvar-
den, berittar hon.

Den misstron skulle med aren vixa sig
allt starkare. Efter hand som Maria karri-
ir som formgivare pekade rakt uppat, var
hennes hilsa betydligt mer svajig.

Hon plagades av aterkommande migrin-
anfall, muskelvirk och tinnitus. Hinderna
domnade och hon var sa spind och kunde
inte ens slappna av ens i sémnen.

Det i perioder hektiska arbetet, med
manga moten och utlindska kontakter,

gjorde inte att situationen blev béttre.

Trots att hon upprepade ganger sokte
ldkarhjilp, fick hon ingen férklaring pa
varfér hon madde sa daligt.

Stod gérna i centrum

Det var dirfor med laga forvintningar
som hon kom till hérselvarden fér tva ar
sedan.

- Jag fick remiss dit for att jag behovde
nagon form av hjilpmedel till Tv:n. Jag
insag att det inte var okej att fa ett ilsket
utbrott pa déttrarna varje gang de bad mig
sinka ljudet.

Audiologen lyssnade nir Maria beritta-
de om smirta, trétthet och daligt humor.

- Sen foreslog hon att jag skulle triffa en
kurator. Jag blev hépen. Varfor det? Jag
var ju inte deprimerad och tyckte inte jag
hade nagra egentliga problem med hor-
seln. Mina besvir var ju allt det andra.

Besok hos kuratorn, horsellikaren och
en horselrehabilitering blev bérjan till en
vindning. Maria hade aldrig forstatt vilka
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Hemkvarter. Marias
vardagsliv kretsar k tt
kvarter pa Kungsholmen i
Stockholm, men pd helgerna
aker hon ut till familjens
lantstdlle i skdrgdrden.

~ Det dr vdrt lilla paradis,
sdger hon.

svarigheter ensidig dévhet kan orsaka.
Hon fick ocksa en forklaring till varfor
hon ofta uppfattades som dominant.

- Det gick upp fér mig hur jag anpassat
mig till situationen. Jag stod gérna i cen-
trum och ville leda samtalen - pa sa vis
hade jag kontroll och kunde ”se” vad mén-
niskor sa. Jag gillade att ”héalla hov” och var
kanske inte sa bra pa att lyssna pa andra.
Usch, vad jobbig jag var, utbrister hon.

Slipper vérk
Hon 6ser lovord 6ver personalen pa hor-
selkliniken och hjélpen hon fatt dir.

Hon fick bland annat gora test som visa-
de hur beroende hon ir av ldppavlisning.
Utan avlésning uppfattade hon 60 procent
av det som sades. Med lidppavldsning kun-
de hon uppfatta 97 procent.

- Det hjilper mig att forklara fér andra
varfor det dr sa viktigt att jag ser deras
mun nér de pratar.

Hon har ocksa fatt prova ut en CROs-
apparat, en slags horapparat som leder
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Matta mot ljud. Mattan i bak-
grunden dr inte bara fdgring for
0gat utan dven en effektiv ljud-
ddmpare. Mattan, som Maria
sjdlv designat, finns i tvd exem-
plar. Den andra finns hos en
tidigare studiekompis i New York.

ljudet fran det déva orat till det friska.

- Tyvérr hor jag apparatens eget ljud
ocksa och det har en tendens att férvirra
min tinnitus. Men vid vissa tillfdllen kan
den vara anvéndbar.

Hennes familj bjods ocksa in f6r att fa en
insikt i hur det &r att vara horselskadad.

Rehabiliteringen har gett en annan vil-
kommen bonus: Maria dr dntligen smirt-
fri.

- Det dr forst nu det senaste halvéret
som jag inte har virk. Jag har fatt min
kropp tillbaka. Det &r sa héftigt!

Det har naturligtvis inte gétt i en hand-
vindning. Forutom de mentalt krivande
rehabiliteringarna har hon &ven arbetat
sjilv med mindfulness. Det dr en metod
for att skapa nérvaro och acceptans.

- Mindfulness har dven lirt mig att an-
das ordentligt och slappna av. Férut anda-
des jag bara i korta, snabba st6tar. Jag var
sa koncentrerad pa att lyssna att jag strun-
tade i att andas. Metoden handlar ocksa
om att ldra sig att inte oroa sig for saker

som man inte kan paverka och att inte
gora allt pa en gang.

Mer lustfyllt

Hon har dessutom lagt manga tusen kro-
nor pa bettfysiologisk behandling samt en
bettskena. Tidnderna var nedslitna efter
manga ars stressgnisslande. Under den
hir perioden var hon tvungen att vara
sjukskriven for att i stéllet prioritera sin
hilsa.

- Jag hade kort slut pa mig sjélv.

Nu dr honredo att ge siginiandraronden
av yrkeslivet — ett mindre prestationsinrik-
tat och mer lustfyllt sidant. Hon har flera
projekt pa gang och dr Gvertygad om att
hon kommer att bli en bittre formgivare
med aren. Nya London-brickor har blivit en
siljsuccé bland annat pa Tate Modern, be-
réttar hon.

Hennes strategi gar ut pa att anpassa sig
efter sina egna resurser

- Allt maste ske i min egen takt. Om jag
ir trott sa gar jag hem och sover. @
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