Bokstavs-
kampen

Horselskadade Marias dyslexi upptdcktes sent

Maria Nilsson, 30, strdcker ut sig i soffan och slar upp en
bok. Ldsning skdnker henne bdade avkoppling och forstréelse.
Sd har det inte alltid varit. Ldnge var Maria utestdngd
fran bokstdvernas vdrld, under hela grundskoletiden gick
hon runt med den nedbrytande kdnslan av att vara trég-

fattad och dum.

Det var en specialpedagog pa horselrehabiliteringen som
till slut forstod att Maria har dyslexi.
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ATT MARIA AR HORSELSKADAD upp-
tdcktes vid fyraarskontrollen och sedan
dess har hon haft horapparater. Att hon
har dyslexi konstaterades inte férrin hon
gick i attan. DA var hon sedan manga ar
mobbad, utanfor och hjilplost efter i sko-
lan.

Trots att det 4r ménga ar sedan syns
smértan tydligt i Marias 6gon nér hon be-
réittar om grundskoletiden.

- Jag blev betraktad som dum. Jag ir
starkare nu och har lagt den tiden bakom
mig, men det finns méanga barn som rakar
ut for samma sak och inte far rétt hjilp i
skolan.

Det dr for deras skull som hon vill be-
ritta om vilket helvete hon hade. Hur hon
kidmpade dubbelt sd hart, men &nda inte
kunde hiinga med i undervisningen.

Uppmanades kimpa mer

Trots att hon hade hérseltekniska hjilp-
medel var hon tvungen att koncentrera sig
extra mycket for att kunna uppfatta vad
lararen sa.

Hon var helt slut ndr hon kom hem fran
skolan. Detta kan de flesta horselskadade
elever kiinna igen sig i. Skillnaden f6r Ma-
ria var att dven lids- och skrivsvarigheterna
tog hart pa krafterna. Hon fick inget sam-

Maria Nilsson lyckades sd smdaningom kndcka ldskoden och nu njuter hon for fullt av att kunna ta till sig det skrivna ordet. Hon kdmpar varje dag med att bygga upp sitt sjdlvfortroende och
sudda bort kdnslan av att vara dum.

manhang i det hon lidste - trots att hon
kdmpade febrilt.

- Jag kunde inte ta till mig undervis-
ningen, jag madde bara daligt. Barn kan
gora nédstan vad som helst for att bli accep-
terade. Trots att jag jobbade sa hart sa fick
jag oftast hora ”du far kimpa lite”. Det var
knéckande, siger hon och séinker blicken
for att dolja sina kénslor.

Blev inlagd

Maria fick stéd for sin hérselnedséttning.
Familjen fick under en period hembesok
av en horselpedagog och under de forsta
skolaren fick hon och andra horselskadade
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barn i kommunen éka till en gemensam
undervisning pa en annan ort en gang i
veckan.

- Det var bra for att man forstod att man
inte var ensam om att hora daligt, men det
var helt inriktat pa horselbiten, beréttar
hon.

I attonde klass orkade inte Maria lingre.
Hon slutade att dta och prata och blev in-
lagd pa barn- och ungdomspsykiatrisk av-
delning i Kalmar.

- Jag drev mig sjilv hart for att bli ac-
cepterad, konstaterar hon.

I nidstan ett ar var hon inlagd. Hon ir
fortegen om den perioden. Dagarna var
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enformiga och hon madde inte bra.

- Nér jag skrevs ut at jag igen, var inte sa
mager och hade firre tvangsbeteenden,
men ingen sjilvkinsla.

Avsl6jande anteckningar
Pa sommarlovet mellan attan och nian fick
hon delta i en viigledningsvecka for horsel-
skadade i Lund. Dér var det en pedagog,
som genom att kasta en blick pa hennes
anteckningar, upptickte att Maria hade
dyslexi.

En omfattande och, féor Marias del, ener-
gikrivande utredning foljde.

- Den var i manga steg och jag fick tréffa

pedagoger och psykologer. Det var nya
ménniskor och nya miljéer och det var
vildigt trottsamt, minns hon.

- Jag kinde en stor ldttnad nér jag fick
diagnosen. Den var ett bevis pa att jag inte
var dum.

Hennes fordldrar forsokte hjdlpa henne
sa gott de kunde, men familjen var stor -
Maria har étta syskon - och lantbruket i
Ravelsby, en liten ort i det smaldndska
glasriket, tog mycket av deras tid.

Maria visar en bild av fordldrarna dir
pappan med starka armar bér sin fru upp
och ner. De skrattar glatt. I ligenheten
finns flera bilder fran bréllop och ménga
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Maria besoker Stadsbiblioteket i Gdteborg. Hon har ett intyg som ger henne rdtt att ldna
inldst litteratur. Banden spelas pd en sd kallad Daisyspelare, som hon kan koppla till en

hérselslinga.

sma syskonbarn. I hela skaran &r det bara
Maria och hennes yngre bror som hor da-
ligt. Savitt Maria vet dr hon den enda med
dyslexi.

Studerar vidare

Familjen star henne nira dven om hon
numera inte tréiffar den s ofta. Nir Auris
hilsar pa har hon precis kommit tillbaka
fran ett bes6k pa barndomsgarden. Vis-
kan star dnnu ouppackad mitt i vardags-

Dyslexi

¢ Ordet dyslexi kommer fran grekiskans
dys som betyder svart och lexia som
betyder ord och bokstaver. En dyslek-
tiker har alltsd svart att forsta ord och
bokstdver.

e Dyslexi ar medfott och drvanligare
bland pojkar &n bland flickor. Svarig-
heterna kan 6verbryggas om rétt hjdlp
sattsin.

* Man uppskattar att cirka sex procent
av befolkningen har tydlig dyslexi och
ytterligare cirka fyra procent visar teck-
en pa att ha det.

¢ Diagnos stdlls ofta av neurolog, efter
utredning av specialpedagog, logoped
och/eller neuropsykolog.

o Dyskalkyli — svarigheter att forsta
siffror — dr ungefar lika vanligt som
dyslexi, men relativt okant.

e Kdnda personer med dyslexi: kungen,
kronprinsessan, Ernest Hemingway,
John Lennon, Tom Cruise.

Kéllor: Dyslexiférbundet (dyslexi.nu),

dyslexi.info.
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rummet. Maria bor i norra Géteborg och
arbetar som timvikarie pa ett sérskilt bo-
ende for personer med intellektuella funk-
tionshinder och inom socialpsykiatrin.

Det var slumpen som férde henne till
vistkusten. Hon fick ett vikariat pa en
skola pa Styrso i Goteborgs skirgard och
sedan blev hon kvar.

I vintras blev hon klar med sin utbild-
ning till behandlingspedagog och nu
pendlar hon till Véx;jo, ddr hon ldser en
kvalificerad yrkesutbildning (xY) inom
neuropsykiatri for att kunna arbeta med
barn och vuxna med neuropsykiatriska
funktionshinder (adhd, damp, Aspergers
syndrom, autism och Tourettes syndrom).

Utbildningen dr pa halvtid, med mycket
hemstudier. De dagar hon behover vara i
Vixj6 bor hon hos en vén.

Hjilper andra
De egna erfarenheterna ligger till grund
for studievalet.

_ Jag vill jobba med rad och stéd inom
vard, skola och omsorg, sidger hon. Jag vill
hjilpa ménniskor att inse att de faktiskt
kan.

Marias vilja att hjilpa utsatta ménniskor
ir stark. Ungefir en ging i manaden arbe-
tar hon ideellt pa ett hdrbirge for hemlgsa
som katolska kyrkan driver.

Grundskolan och gymnasiet var forlora-
de ar f6r Maria. Som vuxen har hon list in
de dmnen som hon missade da. Det har
tagit sju ar och hon har studerat pa sex
olika folkhogskolor.

ALDER: 30.

FAMILJ: Mamma, pappa, atta syskon, 14
syskonbarn.

BOR: Bergsjon, Goteborg.
SYSSELSATTNING: Behandlingspedagog
och studerande.

INTRESSEN: Manniskor — att forsta hur
vi manniskor fungerar. Fika pa stan, um-
gds med vinner, chatta.

LASER HELST: Sjdlvbiografier.

OVRIGT: Arbetar ideellt pd harbarge for
hemlésa. Tycker om att busa med
syskonbarnen.
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”Jag har blivit
bra pa att
avldsa mdnniskor
och kdnna
stdmningar

Hon anvinder en béarbar horselslinga pa
lektionerna och ténker pa att alltid placera
sig sd att hon ser vad de andra séger.

Lir kédnna sig sjalv

Som dyslektiker har hon ritt till inlést
kurslitteratur, som spelas upp pa en sér-
skild bandspelare, en sa kallad Daisyspe-
lare. Till den kan hon koppla hérselslinga.

Horselskadade har ofta nytta av att
kommunicera med mejl, chatt och sms.
Hur fungerar det for dig?

- Jag har 6vat upp skriv- och ldshastighe-
ten, sé det fungerar bra, tycker jag. Ibland
kan jag se att jag har stavat fel men inte vad
jag har stavat fel. Jag mirker att man far
ett annat bemdtande om det dr maénga
stavfel, men jag later inte bli att mejla av
rédsla for felstavningar.

Maria berittar att hon dgnat mycket tid
at att 14ra kidnna sig sjilv och forsta varfor
hon fungerar och reagerar som hon gor i
olika situationer. Hon har engagerat sig i
Dyslexiforbundet for att stédja arbetet for
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tillgéinglighet, utbildning och rétten till
stod. Hon har borjat sta upp for sina egna
behov och 6nskningar.

- Om folk tycker att jag dr dum &r det
deras problem. Jag star fér den jag dr och
jag vagar siga ifran. Att kunna resonera sa
ir nagot nytt fér mig. Det 4r en insikt som
har viixt fram under det senaste aret. Jag
ir stolt 6ver att ha kommit en bra bit pa
vig och for att jag lyckats skaka av mig
kénslan av att vara dum.

Kompletterar varandra

I manga ar tyckte hon att funktionsned-
sittningarna forvirrade varandra. Hor-
selskadan gjorde att hon inte hade krafter
att tackla dyslexin och vice versa under
uppvixten.

Nu har hon kommit fram till att de i viss
man kompletterar varandra. Dyslexin har
gett henne en stérre kinslighet att upp-
fatta underliggande stimningar och kéns-
lor, som hon har nytta av nir hon tolkar
minniskor som hon méter. Samma egen-
skap finslipas nér hon pa grund av horsel-
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De ldngsamma, koncentrerade rérelserna i chi gong hjdlper Maria att varva ner.

skadan beho6ver iaktta ménniskor for att
uppfatta vad de séger, avldsa deras kropps-
sprak och mimik.

"Integrerade elever riskerar bli utan hjalp"

Carin Roos, lektor i specialpedagogik vid
Stockholms universitet, har pa uppdrag av
Specialpedagogiska skolmyndigheten sam-
manstallt forskningsoversikten ”Barn med
dovhet eller horselnedsattning”. Dar presen-
terar hon forskarnas syn pa hur dyslexi kan
yttra sig hos personer med horselnedséattning
och dovhet.

Carin Roos tror att risken &r stor att barn
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som bade har nedsatt hirsel och dyslexi inte
far den hjdlp de behover.

— Jag ar ganska Gvertygad om att det &dr sa
for elever som dr integrerade i vanliga klasser,
sager Carin Roos. Inom specialskolan ser det
annorlunda ut. Ddr ser ldrarna nar eleverna
avviker fran de vanliga svarigheter som alla
barn med horselnedséttning har, sager hon
i tidning Las & Skriv.

- Det har gjort att jag &r vildigt bra pa
att avlidsa méinniskor och kinna stim-
ningar, séger hon.

Vill bo pa landet

Maria har tre terminer kvar pa utbild-
ningen i Vixjo. Ndgon gang i framtiden vill
hon #ven ta korkort. Korkortsutbildningen
finns nu &dven tillginglig for dyslektiker,
bland annat med muntliga fragor.

- Min drom é&r att bo i ett rott hus med
vita knutar ute pa landet. Da kan det vara
bra med bil, sidger hon och skrattar. e
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