Att hitta gemenskap i laget, testa grdnser och tdvla mot andra. Idrott kan
innebdra mycket. Mdanga hdérselskadade trédnar och tdvlar bade inom dov-
sporten och med hérande. Hdr trdffar du Kjell Gunna som spelat basket pa
elitniva och dgnat mdnga ar dat att frdmja dovbasketen och Anette Sand-
strém som ndtt framgangar inom den horande dansvdrlden. I det hdr tema-
numret kan du ocksd ldsa om mediciner som ger biverkningar, forskning om
antioxidanter och horapparattips for idrottare.

Kjell brinner for basket

SOM LITEN GRABB tillbringade Kjell
Gunn4, 60, mycket tid pa fotbollsplaner-
na i Stockholmsférorten Blackeberg. En
dag hade man satt upp basketkorgar pa
planen. Kjell testade att kasta bollen mot
korgen och fick in en fulltraff direkt.
Sedan dess har basket varit det storsta
intresset i hans liv.

- Tyvérr dr det ingen storre sport i
Sverige, det finns ingen tradition f6r det
och det uppméirksammas inte sa mycket i
tv eller tidningar. Det 4r en av mina stora
sorger att jag bor i fel land, siger Kjell
skdmtsamt.

UsA och Litauen hade varit bittre alter-
nativ. Men han har varit Bromma trogen
storre delen av livet och dér bor han fort-
farande, ndra den gamla klubben Alvik.
Kjell kom med i klubbens A-lag 1962 efter
kortare sejourer i Blackeberg och Trane-
berg. Blott 15 ar gammal tog han sitt for-
sta sM-guld samma ar, resten 4r som man
sdger historia. En historia kantad av
framgéngar, bade i klubblag och landslag.
16 ar inom den svenska basketeliten
resulterade i 11 sm-guld och 99 matcher i
landslaget. Efter idrottskarridren bland
horande har han mest varit aktivinom
dovsporten, som spelare, trinare och
inom foreningslivet.

Idrotten viktig socialt

Kjell gick sina forsta skolar tillsammans
med horande, trots att han 4r nistan helt
dov. Han tror att det beror pa att han
kunde tala och skriva sa pass bra, vilket
till stor del 4r hans mammas fortjénst.
Hon pratade och lidste nimligen ofta
direkt i 6rat pa honom nir han var liten
och pa sa sitt kunde han ldra sig de ritta
betoningarna och samtalsmelodin. Idrot-
ten var till mycket nytta for Kjell socialt
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nir han umgicks med horande.

- Jagvar alltid vildigt duktig i idrott
och kunde dérfér hivda mig gentemot
hoérande kompisar.

Under den fortsatta karrifiren i klubb-
och landslag var det ocksa de hérandes
virld som géllde. Kjell var ensam om sin
horselskada i laget. Teckensprak eller
nagra andra anpassningar var det inte tal
om.

- P planen var det létt att gora sig gél-
lande. Det gick alldeles utméirkt och med
min vilja och uthallighet blev jag bést i
laget. Det var vid diskussioner i omklad-
ningsrummet och pa resor som jag kiinde
mig mest utanfor.

Kommunikationsmissar
Det ledde till att han oftast
satt med en bok i stilllet fér att
spela kort med de andra pa re-
sorna. Ibland kunde kommu-
nikationssvarigheterna stilla
till med problem. Till ex-
empel var han en gang

néra att bli kvarlaimnad pa flygplatsen i
Ko6penhamn nér han som vanligt satt
med en bok och inte horde avgangsutro-
petihogtalarna. De andra hade redan
satt sig pa flyget utan att séiga till.

- Det kan tolkas pa olika sitt, dels som
en ren oférskimdhet men pa ett sétt ock-
sd som ett ber6m. Jag var en i giinget och
det togs inga sérskilda hidnsyn till mig.

Sa hir i efterhand tror han att forkla-
ringen var att lagkamraterna helt enkelt
inte var riktigt medvetna om hur daligt
han horde.

Forsta gangen Kjell fick kontakt med
dévsporten pa allvar var nér han var i 25-
arsaldern och tillsammans med ett géing

horselskadade bildade ett dov-
landslag i basket. Laget
deltog i Deaflympic

Games i Malmo 1973

och det var da han bor-

jade inse mojligheterna
med teckenspraket
och dovidrotten.
Nagra ar senare
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blev han involverad som ledare i sam-
band med att han kom med i styrelsen for
1K Hephata, en klubb for dova idrottare.

- Det var mycket intressant och utveck-
lande och jag fick lira mig hur man job-
bar demokratiskt i en forening.

Han gick ocksa 6ver till att spela basket
med andra dova och horselskadade.

- Kommunikationen var det fina, att
man kunde vara med i alla diskussioner.
Jag hade ocksa med mig kunskap och er-
farenheter som jag kunde dela med mig av.

Jobbar gdrna med hdrande

Sedan dess har Kjell arbetat hart for att
frimja dévbasket. Nationellt &r han
sekreterare i Svensk Dévbasket och han
for dven fram sporten internationellt
genom Deaf International Basketball
Federation (DIBF) som han var med och
grundade for snart tio ar sedan. Inom
dévsporten ir det traditionellt sa att var-
je sport star under det internationella
dovidrottsforbundet. Men med DIBF har
man valt att std utanfor den strukturen
och i stillet samarbeta direkt med sin
hérande motsvarighet, FIBA. Pa sa sitt
har férbundet fatt ekonomiska bidrag for
att utveckla dovbasket i bland annat Afri-
ka och Sydamerika. Kjell tycker att det
hér skapar stérre mojligheter 4n om man
haller pa grianserna mellan déva och ho-
rande idrottare.

- Vi jobbar gérna tillsammans med
hoérande, dir finns resurserna. Vi var
forst med att gora sa, men andra foljer
efter. Jag tycker att fler borde bilda egna
sjalvstindiga specialidrottsforbund och
tala om att det finns déva idrottare 6ver
hela virlden.

Han tycker ocksa att fler déva och hor-
selskadade borde testa att spela i horande
lag och nimner den d6va basketspelaren
Cecilia Ferm som en bra forebild.

- Om man vill bli sa bra som majligt sa
kan man bara bli det med hérande. Det 4r
fortfarande for fa dova spelare for att det
ska bli tillrackligt hard konkurrens.

Numera dr det framfor allt arbetet med
DIBF som tar upp Kjells tid. Han reser
ofta utomlands for att halla i basketliger.
Det har lett till att han har blivit en riktig
globetrotter och det ndrmaste aret star
linder som Bolivia, Kenya och Venezuela
pa tur.

- Jag har varit i alla virldsdelar, det 4r
nog bara polerna jag har missat, sidger
Kjell och skrattar.

TOVE LILIEQUIST
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Anette Sandstrém (t.v) med sina danspartners Simon Lundmark och Stina Negga.

Dans ar livet for Anette

18-ARIGA ANETTE SANDSTROM i Jokkmokk
ir tvafaldig svensk juniorméstare i dub-
belbugg. Det dr en dansform dér en kille
dansar tillsammans med tva tjejer och
programmet innehaller inslag fran en rad
andra danser férutom bugg, bland annat
den rock’n’roll-inspirerade boogie woo-
gien. Anette dansar dven boogie woogie,
vanlig bugg och lindy hop (en modernare
bendmning pa jitterbugg), vilket dr en
form av swingdans.

- Att fa rora sig till musiken &r roligast
och gemenskapen med andra dansare dr
ocksa otroligt bra, iven med de man tév-
lar mot. Det r inte sa mycket fokus pa
konkurrens utan alla 6nskar varandra
lycka till, beréttar Anette.

Fatt ny horapparat

Anette har en medfodd horselnedsitt-
ning pa bigge 6ronen, men hon tycker
inte att det har paverkat hennes dansande
sa mycket.

- Jag tinker inte direkt pa det och
oftast dr det inget problem. Men jag har
bestillt speciella musikproppar som jag
kan ha nir jag inte dansar, det behovs
ibland nér de spelar jatteh6g musik.

Men kanske aker horapparaten med vid
framtida tévlingar. Anette dr nimligen
nyligen borjat anvinda horapparat igen
efter en paus pa flera ar. I grundskolan
hade hon visserligen slinga i klassrum-
met, men i nian ledsnade Anette pa att
det bara var liraren som hade mikrofon
och att hon missade kamraternas fragor
och kommentarer. Hon valde att sitta
langt fram och klara sig utan i stéllet. Det
fungerade inte heller sa bra, hon missade

fortfarande mycket och blev vildigt trott.
Sedan nagon manad tillbaka har Anette
dérfor testat en ny hérapparat och det har
blivit ett lyft.

-Nu mérker jag att det inte dr sa kon-
stigt att jag har varit trétt. Jag kinner
mig mycket piggare och mar bittre.

Vill bli bast i Sverige

Nir Anette var liten fick hon folja med
sin storasyster pa danstéivlingar och det
drojde inte linge innan hon sjélv var fast.
Nu har hon dansat i snart tio ar och en
nyckel till framgéng har varit kompisarna
i Jokkmokks danssportsférening.

- Vi har sa roligt pa trianingarna, jag
tror att det dr darfor vi har blivit sa bra.

De tva sM-gulden som togs 2005 och
2006 kan ocksé ha sin férklaring i att
Anette och hennes danspartners har valt
ett lite annorlunda program med musik
av den ukrainska eurovisionschlager-
vinnaren Ruslana. I &r har hon dock valt
att vila fran dubbelbuggen, frimst pa
grund av att skolarbetet tar mycket tid.

Anette gar tredje aret pa samhillsvetar-
programmet med foretagarinriktning.
Planerna efter studenten &r inte helt
klara, men troligtvis kommer hon att
studera vidare pa universitetet.

- Jag vill plugga vidare, kanske till l1dra-
re i svenska eller engelska. Psykologi dr
ocksa intressant.

Det innebir i sddant fall en flytt fran
Jokkmokk. Men dansen kommer hon inte
att sldppa, snarare tvirtom:

- Jag vill bli den biista danstjejen i
Sverige!

TOVE LILIEQUIST
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